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informovat.
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JSOU TO POUZE INFORMACE

Tato kniha obsahuje pouze informace. Informace mohou byt (¢astecné nebo
zcela) pravdivé ¢i nepravdivé, bez ohledu na to, odkud pochazi. ,,Velky
duchovni mistr, ,,Osviceny“, ,,Guru®, televize, knihy, internet a dalsi jsou
zdroji informaci. Zadny z téchto ani jinych zdrojii informaci vam ale neda
poznani.

Poznani je néco, co ziskavate zkuSenostmi. Informace samy o sob€ nejsou
poznanim. Pfi budovani poznani muzete vyuzivat informace, obdrzené
z riznych zdroji a ovefovat je zkouSenim na sobé. Pak az teprve muzete
fici, ze vite. Do té doby jste jen véfili, ale nevédéli. Vira je neoddélitelné
spojena s pochybnostmi (ve skute¢nosti se jedna o totéz, jen z jiného
pohledu). Pokud véfite v pravdivost néfeho, pak o tom soucasné i
pochybujete. A pokud o nécem pochybujete, pak je ve vas i zrnko viry.
Kdyz véetite, tak se ptate, hledate, dokud nedojdete k poznani. Kdyz vite, tak
se neptate, vite a tecka.

Takze nemusite slepé véfit tomu, co se zde piSe, miZete si to zjistit sami.
Muizete tyto informace vyuzit jakymkoli zptisobem. Napiiklad, mizete si je
ovérit sami, vytvorit své vlastni poznani. Nicméng, pokud budete slepé vérit
tomu, co je zde napsano, mizete si diky tomu pfivodit nasledky.

Pokud povazujete informace, které dostavate, za své poznani, stanete se
otrokem zdroje informaci. Skupiny lidi, véficich v tzv. autority (guru,
Mistii, ucitelé, experti), jsou snadno manipulovatelné. To byl jeden
z hlavnich dtvodu, proc¢ (a jak) mohla vzniknout a prosperovat nabozenstvi,

ror v

-ismy, strany a dal$i organizace, fidici ¢lovéka a jeho zpiisob Zivota.

Jingymi slovy, doporucuji vdm — myslete sami. PouZijte informace a
nakladejte se vSemi ,,duchovnimi mistry”, ,uznavanymi autoritami®,
sd¢lovacimi prostiedky apod., pouze jako se zdroji informaci. A s témito
informacemi jiZ pracujte sami, nenechte se manipulovat. Ovéite si je, zazijte
sami na sobé, protoze do té doby jinak nikdy nebudete v&dét, budete moci
pouze vefit.
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DEFINICE

Pouzivam v této knize pojmy, které jsou bé€zné pouzivané, ackoli rlizné
definované. Z rizného porozuméni témto pojmim, z jejich riznych definic,
vznikaji nedorozuméni. Podavam definice nékterych terminti pouzivanych
v této knize, abych byl spravné pochopen. Toto je dodatek k predchozim
vydanim této knihy.

Védomi — (pisi s velkym ,,V*) je nedefinovatelné, protoze je zakladem
vSeho ostatniho. Presahuje vSechno, co si bytost (nejen ¢lovék) mize a
nemuze predstavit. V oblasti lidského intelektu si lze Védomi piedstavit
jako nekonec¢nou mysl Boha, projevujici se skrze vSemocnost vSech jejich
funkci, jako je porozuméni, analyza, predpoveéd, tvofeni, rychlost, energie,
¢as, prostor, hmota, duch. Védomi je opakem nicoty, tedy néceho, co vitbec
neexistuje a je nedefinovatelné. Sam pokus predstavit si nicotu zpusobi, Ze
nicota zanika.

védomi — (pisi s malym ,,v*) v oblasti lidského intelektu je vyjadieno ve
véte: ,,Vim, Ze jsem a vim, ze jsem si védom, ze vim (to znamena: vim o
tom, Ze vim, Ze jsem),” Cili intelekt vi sdm o sobé i o jeho probihajicich
procesech.

Svétlo — (pisi s velkym ,,S“) je jednim z moznych projevlt Védomi. Takto
intelekt prostfednictvim zraku (fyzického ¢&i duchovniho) pfijima a
interpretuje projevy Védomi.

svétlo — (pisi s malym ,,s*) cast vibracnich frekvenci, viditelna lidskym
okem, pfiblizn¢ 400 az 700 nm. Je to néco, co vnimame zrakovym smyslem
a prichazi napt. od Slunce, Mé&sice, ohn¢, zaru.

Zivot — (pisi s velkym ,,Z°) projev existence, déni a rozvoje, zplisobeny
projevenim se Védomi.

Zivot — (pisi s malym ,,7°) (kazdodenni) fungovani bytosti, diky tomu, Ze
v ni existuje Zivot.

Laska — (pisi s velkym ,,L*) jedno z moznych projeveni se Védomi skrze
lidsky cit. Cili intelekt, skrze instinkt, pfijima a interpretuje projevy Védomi.



laska — (pisi s malym ,,1) projeveni se Védomi ve sméru od jedné bytosti ke
druhé (napf. Zena k muzi, Clovék ke zvifeti), spojené s vyskytem pociti
pritazlivosti (duSevni nebo fyzické), oddanosti, touhy, radosti.

Lidé, ktefi ctou mé texty, mohou nepochopit ten rozdil, pokud se to
nevysvétli. Takze kdyz napisu ,,Existujes, tudiz t&¢ Miluji“, vyrazné se to 1isi
od ,,Existujes, tudiz t€ miluji®.

anebo — toho slova pouzivam tehdy, kdyz jeden z faktord vylucuje ostatni,
¢ili je mozné volit pouze jeden z nich.

nebo — to slovo pouzivam, pokud jeden z faktord NE vylucuje druhy. To
znamena, ze ze dvou moznosti miiZze nastat jedna moznost, ale mohou také
nastat ob¢ dvé (Ci vice).

nutnost — to slovo znamena proti (vlastni, cizi) vili, ¢ili Ze (n€kdo nebo
néco) nema na vybér. Je to opakem slova ,,moci®.

Lidé casto nespravné pouzivaji (zneuzivaji) toto slovo. Napiiklad: ,,Uz
musim jit*, namisto ,,Rozhodl jsem se jit“. ,,Musi§ to udélat*, namisto ,,Bude
pro tebe lepsi, kdyz to udélas®, anebo ,,Udé€lej to!*, resp. ,,Ja t&€ donutim to
udélat®. ,,Musim se podivat“, namisto ,,Podivam se*.

chtit — toto slovo vyjadiuje prani, napf. pfivlasthovani, poznavani, byti
nékym. Chtit neznamena uskuteciiovat.

Také toto slovo lidé ¢asto Spatné (ke své Skod¢€) pouzivaji. Naptiklad. ,,Chci
byt lepsi* namisto ,,Rozhodl jsem se byt lepsi (chyba, ze n¢kdo jen chce a

ne, Ze se rozhodl pracovat na realizaci).

moci — vyjadfuje moznost (napt. volby, rozhodnuti, ukonu), ¢ili je zde (pro
vas, nékoho) takova moznost.
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NEZ SE DOSTANEME K TEMATU

MODA

Na zacatku roku 2001 jsem si v Polsku v8§iml mody (kterd pozdé€ji vyhasla),
zvané ,,vyziva z prany", ,piechod na Svétlo. Nepochybné na tuto modu
mély velky vliv ¢lanky v tisku (dokonce bych tekl: nastartovaly ji).

To vse by bylo v potfadku, pokud by to nezapficinilo ,,davovou psychézu®,
ktera zavedla nékteré do slepé ulicky a zpusobila jim vice Skody, nez uzitku.
Zpisobené to bylo hlavné neporozuménim tématu nebo nedostatkem
poznani.

Na rozdil od informaci, Sifenych né€kterymi lidmi a masovymi sdélovacimi
prostiedky, nejedeni se tyka jedné z etap na cesté rozsifeni Védomi ¢loveka.
Jinak feCeno: na cesté¢ k dosazeni dokonalosti, na cesté védomého
duchovniho rozvoje. U¢inéni nejedeni hlavnim cilem a zkouSeni adaptovani
téla na ziti bez jidla, bez nezbytnych duchovnich pfihlédnuti, mize ¢lovéku
zplisobit utrpeni.

Jednim z diivodt, pro¢ jsem napsal tuto knihu, bylo poskytnout vhodné a
praktické informace o tom, o ¢em to celé je, jak to nejlépe provést, co neni
radno opomijet, cemu vénovat pozornost atd. Proto také zamétuji vasi
pozornost na fakt, Ze nejedeni miize byt skokem do neznama, nebezpecim,
protoze v extrémnich ptipadech mize vést ke zniceni téla a smrti.

Mg¢jte na paméti, Ze nejedeni je svdzano s duchovnim vyvojem, ackoli,

teoreticky, ¢lov&k upln¢ bez védomi (a tedy bez z4jmu o toto téma), také
mize ziskat schopnost zit zcela bez materidlni potravy.
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VAROVANI

Hlavnim cilem mé ¢innosti na téma zivotniho stylu bez jidla je poskytnout
zajemectim:

e informace o metodach pfizplisobeni lidského téla ke spravnému
fungovani bez nutnosti piijjmu potravy;

e materialy vysvétlujici podrobnosti tykajici se prizptisobeni a
schopnosti téla Zit bez jidla.

Tato kniha je soucasti uvedeného cile. Avsak, prosim, nepovazujte ji za
manudl adaptace t¢la ke schopnosti Zit bez jidla. Ukolem, ktery touto knihou
sleduji, je pouze poskytnuti informaci.

Adaptovani se na zivot Upln¢ bez jidla je komplexni proces, ktery vétSinou
vyzaduje zit v Sirsi sféfe Védomi. Je Iépe, poradite-li se diive ¢i pozdéji
s lidmi se zkuSenostmi v této oblasti.

Dale vézte, ze tento proces probiha u kazdé osoby jinak, tedy kazdy
potiebuje osobité vypracované metody. M¢&jte na paméti, Ze existuje tolik
cest k pfizpiisobeni se nejedeni, kolik je lidi, ktefi timto procesem prosli.

VYRAZY

V angliétin€ existuji slova breatharian (volné ptelozeno jako ,,dechai) a
breatharianism, ktera jsou odvozena od slova breath (dech). Ob¢ tato slova
vsak nesdeluji skuteCny vyznam, protoze i AngliCanovi je tieba vysvétlit
(pokud to dfive nevédél), co znamena breatharian (osoba, ktera absolutné
neji ani nepije, Zivi se pouze dechem). SpisSe ptipominaji cloveka, ktery néco
déla s dychanim, ackoli to neni o dychani, ale o (ne)jedeni.

Léta jsem se zabyval mezinarodni komunikaci, jazykovymi odliSnostmi na
Zemi i problémem dorozumivani se ve svété. Pravdépodobné z tohoto
divodu povazuji uziti slova breatharian jako nedomyslené a nevédomé
zneCisténi naseho jazyka. Tento vyraz je zavadéjici, protoze neodrazi
skute¢ny vyznam.
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V naSem jazyku je mozné vytvofit slovo ,,nejedeni”, které 1épe vystihuje, o
co jde. Ze slova ,nejedeni mohou byt odvozena slova dalsi, naptiklad
»nejedlik®.

Na druhou stranu mam pocit, ze slovo ,,nejedeni” nezni moc dobfe, mize
byt nespravné pochopeno a neplsobi zrovna nejlépe na podvédomi. Tedy
stale hledam to spravné slovo k popisu tohoto stavu.

Dale existuje vyraz ,,ziti ze Svétla®“, ktery u nékterych navozuje myslenku o
moznosti Ziti bez jidla. Nicméng, je faktem, Ze neexistuje nic, co by nezilo
ze Svétla. Bez Svétla neni Zivot.

Dale se vyskytuje v mnoha jazycich stejné zngjici slovo inedia, které
znamend zlstat bez jidla a piti po delsi dobu. Toto slovo se obvykle
vyskytuje ve spojeni s popisem osoby ,,svaté” anebo ,,nemocné®, v textech
popisujicich zivot této osoby. Od inedia mozno odvodit: inediat, inediatka.
Pouzivam slovo inedia ve stejném smyslu jako slovo ,,nejedeni®.

Napadla mé& kdysi slova ,,jidlovolnost* (svoboda od jidla) a ,,jidlovolny*,
kteréd ze zékladu téchto slov nejlépe vyjadiuji, o co jde.

Mate né&jaké navrhy? Pokud ano — prosim, napiste mi.

BUDTE SPOLUAUTOREM TETO KNIHY

Pro mé je napsat knihu o tom, co je ZSBJ, nikdy nekonéicim procesem.
Kdykoli pfemyslim o jiz napsaném obsahu, pfichdzi mi na mysl néco
dalsiho, co by stalo za to uvést, aby téma bylo $ifeji popsano.

Mym cilem je shromazdéni informaci v jedné knize tak, aby se stala
nejobsahlej$im zpracovanim tématu. Vim o tomto tématu hodné a nové véci
stale odhaluji, ale stidle to neni jest¢ vSechno. Védomosti, které o tomto
tématu mate, jsou cennym zdrojem. Proto vas zvu, abychom spolu rozsitili
sbirku uzite¢nych informaci, které tvoii obsah této knihy.

Jestlize Zijete bez jidla, nebo provadite dlouhé pusty, prosim, popiste své
zkuSenosti, postichy a poznatky. NapiSte o sob¢, o tom, jak jste adaptovali
télo na spravné fungovani bez potieby jidla a pro¢ jste to udélali. Napiste
podrobnosti o piekazkach, s nimiz jste se setkali, i o pouzitych feSenich.
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Pokud nejste nejedicimi, tak také, prosim, napiste. Kazda vase poznamka a
navrh pro mé mohou byt cenné. Co chybi v této knize, co by se mélo zménit,
co se vam nelibi atd. — t€$im se na piipadné piipominky.

Pokud budeme spole¢né spolupracovat na vytvoreni materialu, ktery ma
slouzit nam a dalSim, mizeme 1épe reagovat na potieby téch, kteti hledaji

takové informace.

Mtizete mi psat na adresu vydavatele.
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ZEPTEJTE SE SAMI SEBE

Navrhuji, abyste se hluboce zamysleli, zanalyzovali a odpoveédéli na
nasledujici otazky:

1.

Pro¢ témér vse, co Cloveék ji, je pak vylouceno, napt. ve forme
vykald, mo¢i, hlenu, mazu, plynd, krve? Znamena to, Ze to
dokonalé télo je jenom stroj preménujici témet vSechno, co snédlo,
na exkrementy?

Pro¢ neexistuje onemocnéni zpiisobené plistem nebo nejedenim, ale
existuje mnoho chorob zptisobenych potravinami?

Pro¢ tolik nemoci (odolavajicich viceleté 1é¢b€) zcela vymizi po
dostatecné dlouhém pistu?

Pro¢ je pust statisticky nejefektivnéjsi ze vSech metod fyzikalni
terapie na sve&te?

Klinick¢ symptomy béhem odvykaci kiury (napf. na alkohol,
nikotin, drogy, kofein, cukr) jsou stejné jako ty, které se vyskytuji u
clovéka po vysazeni jedeni. Pfi opétovném pfijiméni téchto
prostiedk (po uspésném probéhnuti odvykaci kiry) jsou reakce
téla ty samé, jako pfi op€tovném zahdjeni piijimani stravy po
obdobi nejedeni anebo po dlouhotrvajicim pustu. Pro¢ jsou v obou
ptipadech reakce stejné?

Vyzkumy ukazuji, Ze ncktefi lidé mohou prezit uplné bez jidla
mésice, roky, zatimco jini umiraji po nékolika dnech. Pro¢?

Pro¢ se rizni lidé, o stejné vySce a hmotnosti, a¢ konzumuji
potraviny velmi rozdilného mnozstvi a slozeni (kazda osoba ji néco
jiného), t&8i vybornému zdravi?

Pro¢ nékteti 1idé, ktefi se stravuji ,,velmi zdravé®™, jsou nemocni a
jini lidé, ktefi jedi ,,hrozné®, jsou zdravi?

Zvitata a lidé nemaji chut’ k jidlu, kdyZ onemocni. Zvifata se posti,
dokud se neuzdravi. Pokud se nemocny ¢loveék posti, uzdravi se
mnohem rychleji. Pro€ télo takto reaguje?

Mate n¢jaké dalsi otazky na toto téma?
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Pochopit pojmy, které pouzivam v této knize, je nezbytné pro pochopeni
celého textu. Mluveny jazyk nedava lidem moznost dokonalého dorozumeéni
se. Tuto moznost dava telepatie, ale ne kazdy je schopen ji plné vyuzivat, i
kdyz kazdy ma v sob¢ tento nastroj.

Nez zacnu vysvétlovat nejedeni, nejprve popisi, co je ¢lovek a jak funguje.
Tato znalost ddva mnohem vice moznosti, protoZe umoziuje pochopit, pro¢
clovék muze néco udélat a jak toho lze dosdhnout. Inedia je pouze jedna
z neomezenych moznosti ¢lovéka.

Ale pro vysvétleni, co clovek je a jak funguje, je nejprve tfeba definovat

nekteré zakladni pojmy, které pouzivam: Védomi, Svétlo, Laska, Zivot,
intuice, intelekt, instinkt.
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VEDOMI (s velkym ,V*)

Predstavte si néco, co nema zddnd omezeni prostorova, casova ani jina. Ve
skutec¢nosti je nemozné si Védomi predstavit intelektem, protoze jiz kazdy
takovy pokus vytvari omezeni. Nicméné pro ucely takovéhoto grafického
popisu si predstavte néco, co nema hranice v Case, prostoru, pocitech,
znalostech, dovednostech a ve vSem ostatnim, co si dovedete predstavit a
jesté v mnohém dal§im. Védomi je vSemohouci, vSevédouci, vSudypfitomné
a vSechna dal§i vSe-. Védomi je pfi¢ina vSech pfic¢in. Veskerd hmota,
veskery duch, vSechny myslenkové procesy a kazdy zivot — to vSe a dalsi
véci ma samo Védomi ve svém zdroji vzniku. Védomi je vSe, co si umime
predstavit, co si neumime piedstavit a jesté vice.

Jina oznaceni pouzivana pro Védomi (je-li definice takova ¢i podobna) jsou,
mimo jiné: Buh, Absolutno, Prozietelnost, Princip, Zdroj, VSemohoucnost,
Veskerenstvo, Vesmir, Univerzalni Védomi, Kosmické Védomi. Kromé
toho mohou mit tato slova jinou definici, podle toho, co je mysleno a podle
sdélujici osoby, ktera pouziva tyto terminy. TakZe pokud si nejste jisti, o
¢em dana osoba hovoti, mizete pozadat o definici.

Kdybych mél Védomi znazornit graficky, narysoval bych tecku a oznacil ji
symbolem minus nekone¢no. Z tecky by vedly ¢ary sméfujici vSemi tfemi
sméry do plus nekonec¢na. Samoziejmée je to jen grafické znazornéni néceho,
co se neda nakreslit. Pfedpoklddejme, Ze ten ndkres pfedstavuje nekonecno,
néco, co nemad zadné hranice. Takova prezentace Védomi usnadni
pochopeni mého vykladu. Nize uvedeny obrazek ilustruje, graficky pro
intelekt, Védomi.
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Védomi

JA

Co je JA (psané velkymi pismeny)? JA, které nemiize byt pochopeno
intelektem, je iluzorni (imaginarni) ¢asti Védomi.

JA je jedno s Védomim a existuje v ném, podobné jako kapka vody je jedno
s vodou jezera a existuje v jezefe. JA je to samé jako Védomi, pouze jinak
vidéné, jinak uvazované, jinak vnimané skrze intelekt.

Proto mé4 JA vlastnosti Védomi. JA je ve Védomi a soucasné je imaginarni
casti Védomi. Bez Védomi by JA nebylo (a naopak), tak jako kapka vody by
nebyla bez jezera (a jezero bez kapek, ze kterych se sklada).

Zaroven JA je zdrojem, jadrem, prvotni pii¢inou, tviircem kazdé bytosti.
Kazda bytost existuje v JA, protoZe byla stvofena v JA. Bytost miize citit, Ze
JA je vni, anebo Ze ona je vJA — na tom nezaleZi, protoze JA neni
ohrani¢eno dimenzionalné.
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SFERY VEDOMIi

Védomi nema hranice, takZe neni misto, kde by koncilo. Ale predstavte si,
ze do Védomi byl urcity druh hranice vlozen. Tedy cast Védomi byla
ohraniCena, aby vytvofila sféru. Graficky je mozné si to predstavit jako
vlozeni kulaté bariéry, anebo vytvofeni kulaté hranice ve Védomi. Takové
ohranic¢eni nazyvam sférou Védomi. To je to, co mam na mysli, kdyz fikam,
ze bytost (napf. ¢lovek) Zije ve sféfe Védomi.

Sfér Védomi muze byt nekoneéné mnozstvi. Lidé znaji a jsou schopni
popsat nékteré z nich: existenci, rist, instinkt, intelekt a intuici. Graficky je
to mozno prezentovat nasledujicim obrazkem.

Sféry Vedomi

Védomi nema hranice, takze bytost zijici ve Védomi také nema hranice.
Takova bytost je kazdym zptisobem dokonald, vSevédouci, vS§emocna a jina
vse-.
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Omezeni Védomi do sféry zplsobuje, Ze bytost zijici v této oblasti je také
omezend (nedokonald). Moznosti bytosti z vySsi sféry jsou vétsi, nez ze
sféry nizsi.

Mineral (pfedstavitel sféry ,existence”) miZe méné¢ nez rostlina
(predstavitel sféry ,,ristu®). Zatimco zvife (predstavitel sféry ,,instinkt™) umi
a znd vic, nez rostlina, ale méné nez cloveék (sféra ,,intelekt™). Takze si
dovedete predstavit, ze bytosti zijici v oblasti ,,intuice mohou vice (jsou
dokonalejsi) nez lidé.

Uvedeny obrazek také znazoriiuje proces zvany evoluce (vyvoj). Evoluce
(rozvoj) dané bytosti je rozSifovani sféry Védomi, ve které tato bytost Zije.
Rostlina je rozvinutéjsi (dale v evoluci), nez, feknéme, oblazek. Zvife je
rozvinutéjsi (Zije v §irsi oblasti Védomi), nez rostlina. Clovék je jesté dale
na ceste evoluce.

V tomto procesu se bytost vyviji (rozviji) po cely Zivot, protoZe oblast
Védomi, ve které zije, se rozsifuje. Cim vice rozsifuje oblast Védomi (ve
které Zije), tim vice mtiZze udélat, predstavit si, pochopit atd.

Piikladem muize byt intelektudlni vyvoj ¢lovéka, castecné hodnoceny skrze
Huaroven inteligence, 1Q. Kdyz se podivate na historii lidstva, miizete dojit
k z&véru, Ze moznosti porozumeéni, interpretace, predstavy, tvotreni, hledani
feSeni atd., se v pribéhu ¢asu zvysily. To znamena, Ze intelekt (jako sféra
Védomi) bé&zného obyvatele Zemé se zvysil.

Na druhou stranu, ve stejné dobé¢, ten stejny obyvatel Zemé zlstaval aktivni
pfevazné v intelektu a nemohl dé€lat vice, neZ co je mozné v této sféfe. Sféra
je omezenim. TakZe pokud ¢loveék ziistava v (oblasti) intelektu a nerozviji se
dale (¢ili nepfekracuje tuto hranici, do oblasti intuice), nemiiZze porozumét
tomu, co lezi za hranicemi intelektu.

Ve specifické oblasti Védomi bytost vytvaii a uziva vhodné télo
(sofistikovanou strukturu) a odpovidajici podminky Zivota. Zde je nékolik
prikladi. Clovék ma mnohem citliv&jsi a sloZit&jsi konstrukci téla nez zvife.
Ma také méné mineralnich latek a vice vody. Ma mnohem rozvinutéjsi

energetickou strukturu.
Naproti tomu zvife ma mnohem komplikovanéj$i a méné mineralizované

télo nez rostlina. Kdmen ma nejtvrdsi télo ze vSech tff jmenovanych bytosti,
protoze se sestava témeét vyhradné z minerali.
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Bytosti, které ziji ve sféfe intuice, maji mnohem jemnéjsi téla nez lidé.
V soucasné dob¢ pro vétsSinu lidi toto télo neni videt, proto je povazovano za
nehmotné.

Ocividné neni Zadna ostra hranice mezi sférami Védomi. Také neni zadné
omezeni v mnozstvi sfér, coZ znamend, Ze vyvoj neprobiha skokové. Vyvoj
(rozsifeni sféry Védomi) probihd plynule. V piipad¢ lidského rozvoje je
tieba rozsifit oblast Védomi smérem k intuici.

Takovy je vyvoj. Neexistuje horsi, anebo lepsi, jsou oblasti Védomi a v nich
rizné, bezpocetné moznosti zkuSenosti. Kazda bytost ma V&domi ve své
podstaté (zdroji, jadru). Kazdd bytost je prozitkem (zkuSenosti)
nedokonalosti v urCité sféfe Védomi. Samo Védomi je tim, kdo tuto
zkuSenost proziva. Takze mulzeme fici, ze vyvoj je hrou, kterou Védomi
hraje.

INSTINKT

Je jedna z ¢asti mysli. Sklada se z dat a programil. Program je samocinny
mechanismus, funguje piesné tak, jak byl vytvofen (napsan). Program
nemysli, nem4 emoce a nevykonavd to, co do né& nebylo vloZeno
(naprogramovano).

Instinkt je velkd sbirka programti a dat. Instinkt nemysli, neuvazuje,
nerozebira, nehodnoti, nevytvari. Instinkt spousti programy a hromadi data
(zcela slepé).

Daty jsou:

e vsechno sesbirané pomoci smysli (védomé anebo ne) a ulozené do
paméti (vét§inou zapominané);
e vSechny okolnosti, napf.:
o situace (napf. chovani ostatnich bytosti);
o faktory (napf. teplota, barva, intenzita zvuku, prostor);
e  vystup programu.

Programt je v instinktu ohromné mnozstvi, bez nich by fungovani lidského

téla nebylo mozné. Ve skutecnosti by télo bez programi neexistovalo, nebot’
télo je bezprostiednim vysledkem programd.
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Zde je jen n€kolik ptikladt programii:

e cClovék vnima pomoci smysli a interpretuje to, citi hlad, Zizen,
sytost;

e automatickd zména frekvence srdce, velikosti zornice, mnozstvi
potu a mnoho dalsiho;

e reakce zpusobené reflexem.

Lidské emocionalni reakce jsou odpovédi programu na data. Naptiklad,
kdyz néco slysite nebo vidite, mizete citit radost, smutek, litost, soucit nebo
hnév — to je vysledek pisobeni vnéjsich faktorti (Cili dat, idajli, vidénych
nebo slySenych) na program, obsluhujici urcitou oblast cloveka.

Napriklad. Sedite doma sami s neutralni naladou. Necekané na dvete
zaklepe milovana osoba. Oteviete a ona vas uvitd polibky a nézné€ k vam
promluvi. Jaké emoce ve vas vzbudi?

A ted jinak. Vejdete v neutralni naladé do mistnosti, kde na vas hned n¢kdo
zacne kfiCet a nadavat vam, faleSn€ vas obvinovat. Jaké emoce to ve vas
vyvola nyni?

V prvém piipad€ jsou vzbuzeny jiné emoce nez v ptipadé¢ druhém, pokud
clovek své emoce dostatecné neovlada. Jinak feceno, prosté specificka data
vyvolavaji specifické odpovédi bézicich programu.

Schopnost ovladat vlastni emoce tak, aby jejich zakouSeni bylo zaleZzitosti
vile, mize byt jednou zetap (nebo dosaZzenym uspéchem) na cesté
duchovniho vyvoje.

Kdyz ovladate své emoce, muzete se kdykoli rozhodnout, zZe budete mit
radost. MUlzete pak zistat v tomto stavu, dokud neustanovite jiny, napf.
pocit smutku.

Pokud to jesté neumite, pak rizné faktory, napt. chovani ostatnich vii¢i vam,

s vami mohou pohazovat na ocednu emoci, jako vitr s listim. Zkratka... A co
Z toho?
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INTELEKT

Je ta ¢ast mysli, ktera tvofi. Intelekt pracuje tim zplsobem, Ze nejprve
vytvoii otdzku, nasledné¢ kombinuje, pocitd, analyzuje, zkousi, projektuje,
fesi atd. atd., v rizném potadi a nakonec vytvofi odpovéd. Ta odpoveéd
muze byt dalsi otdzkou.

To, co uplyne mezi otizkou a odpovédi, se nazyva ¢asem. Cas existuje
pouze v intelektu, protoZe ten nemiize existovat mimo cas. Intelekt vytvari
¢as, aby mohl existovat a fungovat. Mimo intelekt ¢as neexistuje, takze
muzete fici, Ze ¢as je iluzi intelektu. Totéz plati i o prostoru.

Intelekt pfijima a vytvaii svét jako bipolarni, ¢ili takovy, ve kterém vSechno
ma dvé protikladné strany, zaroven existuje néco a jeho opak. Napftiklad:
otazka a odpovéd, dobro a zlo, svétlo a tma, chlad a teplo, jednoduché a
slozité, vira a pochybnost, zena a muz, dokonalost a primitivnost, laska a
nenavist.

Intelekt néco vytvaii, mimo jiné:

e dava odpovédi na otazky;

e  vytvaii pfedstavy néceho, co zde predtim nebylo;

e upravuje veéci vyvolané z paméti (Cili z databaze instinkt) nebo ze
smysla.

Intelekt, na rozdil od instinktu, neshromazd’uje daje (tj. nepamatuje si);
pouze mysli (zpracovava data, tvoii).

INTUICE

Je ta ¢ast mysli, ktera ,,v§echno® vi, bez ptani, bez pfemysleni, bez vytvareni
a vyhledavéni. V intuici nejsou zadné otdzky. Dokonce i kdyby se né&jaka
objevila, v tom samém okamziku by se objevila i odpovéd’. Ve skute¢nosti
intuice nezna véci jako ,,okamzik“, protoze Cas (stejn¢ jako ostatni iluze)
neexistuje. V intuici neexistuje ¢as, prostor ani dudlni svét.

Intelekt nemize pochopit intuici, nebot’ intelekt pokryva mensi prostor
Védomi. Proto intelekt nedokaze vysvétlit, jak intuice funguje. Intuice
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v sob¢& obsahuje intelekt, proto mu rozumi. Podobné intelekt v sobé zahrnuje
instinkt a rozumi mu, ale ne obracené.

To vysvétluje, pro¢ Clovek (hlavni predstavitel intelektu na Zemi), mize
pochopit a vysvétlit ¢innost téla, napt. chovani zvitete. Ale zvife nerozumi
clovéku, kdyz ten mu fekne, aby napt. vyfesilo matematicky ptiklad, nebo
vysvétlilo néco abstraktniho (instinkt nemize pochopit intelekt, nebot’
pokryva mensi sféru Védomi).

Takze kdyZz n€kdo zacne nékomu jinému intelektualné vysvétlovat néco
z oblasti intuice (tzv. duchovni zalezitosti), mize jedin¢ filozofovat.
Nedokonalost tohoto sdéleni je podobna situaci, v niz krava kraveé
vysvétluje, jak funguje lidsky intelekt.

Zatimco se takto intelektudlné pokousim vysvétlovat intuici a jak funguje,
dodam jesteé, ze intuice slouzi jako propojeni, cesta, brana ¢lovéka do JA.

Pro t¢ely mych popisti a vysvétleni v této knize doplnim jesté tfi definice:

1. nadvédomi — veskera aktivita a vysledky sféry Védomi, zvané
intuice;

2. védomi — veskera aktivita a vysledky sféry Védomi, zvané intelekt;

3. podvédomi — veSkera aktivita a vysledky sféry Védomi, zvané
instinkt.

Ve vétsiné pripadl je vzajemna zaména souvisejicich pojmi mozna, napf.
nadvédomi = intuice, podvédomi = instinkt, coz nemé na pochopeni popist

vliv.

Kazda bytost, vcetn¢ Cloveka, je ve své podstat¢ Védomim, které bylo
omezeno na urcitou sféru.

Mluvim-li o ¢lovéku, pouzivam slova intuice, intelekt a instinkt téZ pfi

definovani ¢asti jeho mysli (jak je popsano vyse). Tedy ,,intelekt” je sférou
Védomi a také ¢asti lidské mysli (jejiz popis ¢innosti je vyse).
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PRIBEH O RYBCE

Nejprve vam povim piib&h anebo (pfi pohledu z jiného thlu) pravdivou
historku o rybce, ktera bude uvodem k nasledujicimu popisu ¢lovéka.

Kdysi jsem mé¢l rybku. To ve mné vzbudilo zvédavost poznat Zivot rybky.
Jaké to je, kdyz jste rybkou? Co déla a pro¢? Co citi? Muze byt inediatkou?
Jaké ma emoce? Odpovédi na takové otazky mé zajimaly. Rozhodl jsem se
to prozkoumat, ze zvédavosti i pro zabavu.

Prvnich par mésici jsem stravil u rybky nékolik hodin denné. Sledoval jsem
ji vriznych situacich. Hodné jsem se dozvédél a hodné naucil o Zivoté
rybek. Mohl bych napsat knihu a stat se uznavanou autoritou ohledné zivota
rybek. Pozoroval jsem vSechno, co mize byt v Zivoté rybek vidéno. Teprve
nyni, kdyz jsem to vSechno prozil, jsem mohl fici, Ze vim to, o ¢em jsem
diive jen slySel.

Samotné pozorovani rybky mi nemohlo dat uz nic dal$iho. Nemohl jsem
odpovédét na otazky jako: jak rybka vidi svét, jak citi skrze kuzi, jak jeji
vnitini organy reaguji na zmény teploty vody, jak citi odpor v zavislosti na
pritoku atd. Jenom pozorovani mi nemohlo dat odpovédi na tyto otazky.
Jini mi fikali, jaké to je, ale pro mne to byla jen informace o tom, co oni
zazili, kdyz byli v téle rybky. Nuze, jestli to sdm nevyzkou$im, nebudu to
vedét, protoze cesta k poznani vede skrze zkusenosti.

Rozhodl jsem se Iépe poznat zivot rybky a abych tak mohl ucinit, vstoupil
jsem do jejiho téla. Nyni jsem t€lesné byl rybkou. Byl jsem schopen na
(skoro) ,,vlastni kuizi“ citit vSechno to, co jsem nevédél a na co jsem se ptal.
Moje védomosti na téma ,,zivot rybky* velmi vzrostly. Sam jsem prozil to,

co mi bylo sdélovano. Ted’ jsem véd¢l, co to je, byt rybkou.

No, vlastn€ bych netekl, ze jsem v&dél plné, co to je, byt rybkou. Je pravda,
ze jsem v jejim tele byl, ale jde o to, Ze jsem vedél, ze nejsem rybka. Zazil
jsem vsechno, co bylo mozné vidét a citit na téle, ale nepoznal jsem jeji
emoce. Pravé emoce jsou podstatou zivota rybky. Jaké to je, co citi
emocionalné, kdyZ se k ni blizi Stika, aby ji spolkla? Co citi, kdyz jina rybka
pozira jeji deéti?
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Jak bych mohl zazit celé spektrum emociondlniho a mentalniho zivota
rybky? Nu, samo byti v jejim téle nestacilo, protoze jsem veédél, ze nejsem
rybka, Ze je to jen zabava. Kdyz se bavim, vim, Ze to neni pravda.

Jini lidé mi vypravéli pfibéhy o mentdlnim a emocionalnim Zivoté rybky, ale
pro me to znovu byla jen informace. Rozhodl jsem se prozit to vSechno, ne
pouze mit informace. Mél bych jit, vstoupit do rybiho téla a mysli a
zapomenout, Ze nejsem rybka a Ze je to jen zabava.

Takze jsem tak ucinil a prozil cely zivot rybky (nevédél jsem, ze nejsem
rybka). Teprve pak (jak se ukdzalo) se moje zkuSenost Zivota rybky stala
uplna. Teprve pak ziskalo pozorovani, fyzické citéni a emoce, celistvost
zkuSenosti. Teprve potom vSem jsem mohl fici, Ze jsem poznal Zivot rybky
(protoze jsem ho prozil).

Nyni o tom mohu vypravét jinym lidem, stejné jako o tom oni mluvili.
Avsak vim, Ze mi nemohou rozumét ti, ktefi nemaji tuto zkuSenost. Jeste
mén€, mnozi z nich feknou, Ze nemam pravdu, a ze mam dokazat, Ze je to
pravda. Jak jim médm dokazat to vSechno, co jsem prozil? Oni nemaji takové
zku§enosti, neotevieli se pro né, protoZze se rozhodli jen poslouchat a
sledovat mé informace. Vim, Ze nejsou schopni tomu porozumét, proto
nemam potiebu je piesvédCovat ¢i jim jesteé cokoli dokazovat. Mohu jim
podat informace a oni, pokud si tak pieji, z nich mohou pro sebe ucinit
zkuSenost.

Uvédomujete si, ze vySe popsanou bajkou jsem popsal ¢loveka — ¢im je a co
tu de€la? Zdali vite, Ze jste takovou rybkou, postavou ve hfe vymyslené skrze
JA?

Kdyz uz jste ¢lovékem, dozvidate se soucasné, co Clovék déla a co citi.
Vybrali jste si zkusenost, kterou chcete projit, prozit Zivot ve zvolené formeé
(typu t&la) a podminkéch (prostor, zptisob Zivota atd.). Clovék nevi, Ze neni
rybkou a uziva pouze mysl a t&lo rybky pro zkusenost Zivota, jinymi slovy,
bavi se.
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Jsem rybkou, nebo ne?
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CO JE CLOVEK

Nasledujici obrazek znazortuje graficky v prvém pfibliZzeni prvky, z nichz

vvvvvv

graficky stejné.

INTELEKT. 'NTU@

vedomi nadvedomi

|NST|I@“

podvédomi

HMOTA

MA TERIA mNi‘TEu@" b

_ NE-HMOTA
MEMATERALN] 7=E1E

CLOVEK

Obrazek neobsahuje vSechny prvky a neukazuje vnéjsi ani vnitini vazby,
protoze nejsou pro dané téma dilezité. Kromé toho, vzajemné postaveni
prvki neodpovida faktickému, kdy je jedno obsaZeno v druhém, jako sféry,
protoze jedno vytvaii jiné. Takovyto zjednoduseny systém byl vybran pro
ptehlednost potiebnou v popisu.

JA je sttedem, jadrem, kofenem, prvni pii¢inou, esenci (mozno pouzit i jiné
vyrazy) a také tviircem viech ostatnich elementd lovéka. JA je zobrazeno
(jakoby) nezavislou a odd&lenou ¢asti Védomi. Zaroveii JA v sobé obsahuje
véechny prvky, protoze to viechno existuje v piedstavé JA.
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JA, jako zobrazena ¢ast Védomi, ma viechny atributy, napiiklad viemocnost
a vievédoucnost. TakZe se miizete zeptat sami sebe: Co miize JA chtit, kdyz
je dokonalé; ma, vi a mize vSechno? Oc¢ividné, intelekt (omezenad sféra
Védomi) neni schopen tomu porozumét, mize na toto téma jediné
filozofovat — vlastng to déla.

Takze co JA chce? Odpovéd je jednoducha: JA se rozhodlo hrat hru, kterou
vytvorilo. Ponévadz ma, vi i umi vSechno, tak nic nepotfebuje, tedy se
mize, naptiklad, bavit.

Hra zvana ,,zkudenost“, aby byla ispé$na, by méla vypadat opravdové. Cim
méné situaci je ,jako“, tim lepsi zabava. JA muZe realizovat takové
okolnosti skrze ohraniceni, €ili vytvoftit sféry Védomi, vhodné pro vytvoteni
podminek hry.

V piipadé hry zvané ,zkuSenost Zivota jako Glovéka na Zemi®, JA tvoii
(mezi jinymi) nasledujici ndstroje, vhodné pro tuto zkusenost:

1. mysl, ktera se sklada z intuice, intelektu a instinktu;
pomémé slozitou strukturu nazyvanou ,télo“, kterd se sklada
z hmotného (fyzického) t€la a z mnoha dalSich prvki (téz
nazyvanych ,téla“ — podrobnosti vynechavam jako nepodstatné
v tomto popisu);

3. okolnosti a podminky pro zkusenost (napf. zivot v malém mésté na
Zemi).

Tvotice vechno, co potiebuje, JA zaziva, co bychom mohli nazvat ,,cesta
od nedokonalosti k dokonalosti“ anebo ,,duchovni zdokonalovani“. Je to
zajimava hra, kdy ve své podstaté dokonalé byti o své dokonalosti nevi,
povazuje se za nedokonalé a usiluje o dokonalost.

»Ja jsem Védomim a vSechno ostatni je mé tvoreni.* — Ted vite, odkud
se vzal podtitul této knihy.
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SVETLO (s velkym ,S)

Vite, odkud se vzaly a co znamenaji vyrazy: LZiti Svétlem®, ,Ziti ze
Svétla“, ,,Ziti ve Svétle”, ,,Zivit se Svétlem* atd.? Co je to Svétlo?

Vite z mého piedchozi popisu, co je Védomi. Ted si piedstavte néco, co je
jeho uplna absence (mozna dokonce opak); nazvéme to: ,,Uplna-Absence-
Védomi® (zkratka: UAV). Samoziejmé, stejnd jako je nemozné predstavit si
Védomi, to samé plati i pro UAV, protoze kazdy takovy pokus by byl
omezenim néceho, co nema zadnd omezeni a je nepredstavitelné. Je to jako
snazit se predstavit si nekonecno.

Kdyz chei intelektualng vysvétlit UAV, hovofim o (obrazng) naprosté tmé.
Kdyz se v naprosté tmé projevi Védomi, nasleduje blesk, ktery dostal
pojmenovani Svétlo. Jinymi slovy, kdyz se v UAV projevi Védomi, vnéjsi
pozorovatel tohoto procesu je mize graficky popsat jako blesk. Takze
Svétlo je projevenim se Védomi.

Kazda bytost je projevenim se (omezené) sféry Védomi. Cim je tato oblast
vetsi, tim vice Svétla bytost projevuje.

Védomi se nachazi v jadru / esenci / pocatku kazdé bytosti a projevuje se
tolik, kolik mysl dané bytosti dovoluje. To znamena, Ze ¢im S§irsi je sféra
Védomi, ve které bytost Zije, tim intenzivnéj$i Svétlo vyzatuje a osvétluje
tmu.

Nyni miZete 1épe pochopit, Ze kazdy Clovek 1 kazda jina bytost Zije Svétlem.
Svétlo vytvaii a udrzuje Zivot. Kdyz citite tento proces, pak muzete fici, Ze
citite Lasku.

Svétlo a Zivot jsou projevem Védomi, &ili projevenim se Védomi v UAV.
Jde o to samé. Rozdil neni v podstaté véci, ale ve zptisobu, jakym ho bytost

muze piijmout. Svétlo je to, co bytost vidi. Laska je to, co bytost pocituje.

Takze uz ted’ zijete Svétlem, presnéji, odjakziva jste jim zili. Pokud usilujete
o ziti Svétlem, prosté si dovolte citit, Ze to uz délate.
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Intelektualni porozuméni tomu nestaci, nicméné kdyz to budete citit, budete
to védét a stane se to vasi realitou. Tehdy budete védet, ze jste tvlircem
svého zivota.

Zaviete nyni o¢i. Uplné se uvolnéte. Na okamzik pocifte naprostou tmu.
Potom si dovolte spattit Svétlo. Kdyz ho uvidite, vénujte pozornost tomu, co
citite. A co citite? Lasku. Reknéte si a hluboko to procitte:

JA jsem Védomi, zdroj Svétla, Lasky a Zivota.
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SOCIALNIi SUGESCE

Ma Zena mi kdysi, jest¢ na zaCatku mého prvniho nejedeni, fekla: ,,To, co
delas, je proti ptirodé.” Nez jsem ji odpovedél, zjistil jsem, Ze v tom vyroku
bylo mnoho pravdy. Pro¢? Nez odpovim, zvazte nasledujici tfi ptipady.

1. Kdyz se dit¢ narodi ve spolecenstvi lidi, kteti jedi, pozaduje uz od
narozeni jidlo. Je nutno je krmit, protoZe jestli jeho télo nedostane
po dlouhou dobu jidlo, piestane fungovat (zemie). Nedat ditéti jidlo
by bylo proti jeho pfirozenosti.

2. Kdyz se dit¢ narodi ve spoleCenstvi lidi, ktefi jedi, ale jeho rodice
jsou inediaté (nikoli osoby nutici se k nejedeni), pak se dit¢ bude
dozadovat jidla, ale v men$i mife nez ve vyse uvedeném prikladu.
Potom, jak bude dorGstat, se mize téz vzdat jedeni, anebo zvysit
mnozstvi jidla.

3. KdyzZ se dit€ narodi ve spolecenstvi inediatli, nebude chtit uz od
zacatku jist. Pak by se mu nemélo jidlo davat, protoze by mu mohlo
ublizit. Dat mu jidlo by bylo v rozporu s jeho pfirozenosti.

Vite, co je pfi¢inou téchto rozdili? MiZzete snadno odhadnout, Zze jde o
soubor programu v instinktu ditéte, které jsou odpovédné za vztah mezi
¢lovékem a hmotou, nazyvanou jidlo.

Od okamziku poceti je kazda lidska bytost pod vlivem sugesce prostiedi.
V déloze ma nejveétsi vliv na instinkt ¢lovéka jeho matka, pak otec a ostatni
¢lenové rodiny a pak osoby, ve spolecnosti kterych matka prebyva. Jestlize
jsou vSichni tito lidé ,,normalné* jedicimi, stézi lze oCekavat, ze programy
instinktu ditéte v [in¢ matky budou jiné, nez u ostatnich ¢lenti spole¢nosti.
Proto také biologicka pftirozenost novorozence bude podobna, podle vlivu
osob v Case jeho pfebyvani v 1iné. Jiz v [in¢ se vytvareji stravovaci navyky
cloveka (které se, samoziejme, pozdeji mohou zménit).

Podobny proces probiha i po narozeni ditéte a béhem celého jeho vyvoje, az
do dospélosti, jeho strava zavisi na spolecnosti, ve které prebyva.

Narozené dit¢ ma instinkt dostatecné naprogramovany takovym zptisobem,
aby jeho mysl a t€lo mohly spravné fungovat. Sbirka téchto programi urcuje
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jeho prirozenost. Jednani proti této pfirozenosti povede k porucham,
v krajnim pfipad¢ k zastaveni ¢innosti téla.

Z toho plyne jednoduchy zavér: az se pfisté rozhodnete narodit se znovu na
Zemi a byt nejedlikem, vyberte si k tomu vhodné rodice a spole¢nost. :-)

Sugesce prostiedi, to neni jen vliv rodict a vSech osob, se kterymi je ¢lovek
v kontaktu. Ma na ngj vliv také vzdélani, zivotni prostfedi, barvy, zvuky,
teplota, konzumované jidlo, hry atd. To vSe (a vice) neustale programuje
lidsky instinkt.

Asi tusite, jak dobrym néstrojem v rukou manipuldtorti je znalost socidlni
sugesce. Se znalosti mechanismli odezvy (reakce programil) na konkrétni
podnéty (data) v dané spolecnosti je snadné manipulovat s lidmi (hlavné
s jejich emocemi) tak, aby mysleni, mluveni a jednani davu bylo v souladu
s o¢ekavanim manipulatorii. Strach, touha citit lasku, Zarlivost, soucit, touha
po moci, touha po odplat¢ a dalsi faktory, které zplsobuji emocionalni
reakce, jsou pouzity v peclivé naplanované metodé tak, aby ¢loveék z vlastni
vule udélal presné to, co chce manipulator.

Instinkt, to jsou programy a manipulator je programator, ktery vi, jak
naprogramovat osoby, aniz by si toho vSimly a ¢asto dokonce aby mu za to
byly vdécné.

Volby jsou casto toho dobrym ptikladem. Podivejte se také na reklamu,
obaly kupovanych vyrobki, vyzdobu obchodt (hudba), prohlaseni politikt a
novinaid. Poslouchejte a pocitujte, co to ve vas vzbuzuje, jaké emoce?
Myslite, Ze je to ndhoda?

Cim vice budete myslet sami, ¢ili ¢im védoméji budete néco délat, ¢im vice
budete vnimat sugesci spole¢nosti, tim vice poznate a porozumite, jak silny
vliv m4 na jednani, mluveni a mysleni cloveéka. Pak si miizete fici, Ze
myslite sami a ne podle vzord zabudovanych do vaseho instinktu. Tehdy se
vaSe jednani stane nezavislej$i, stanete se svobodnéj$i osobou. Pak také
emocionalni stavy, kterym podléhate, budou stile cCastéji témi, které se
rozhodnete mit a nikoli témi, které ma va$ instinkt naprogramovan
automaticky generovat pod vlivem konkrétnich podnétii (dat).

Mgjte, prosim, na paméti, Ze osoba, kterd nerozumi a neovlada instinkt,

v souvislosti s programy spravujicimi hmotu, zvanou jidlo, neni schopna stat
se inediatem. Tato osoba je stale otrokem programi svého instinktu.
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PREPROGRAMOVANI

Instinkt je ta ¢ast lidské mysli, ktera vytvaii, mimo jiné, hmotu (tedy i t¢lo).
Jak télo funguje, zavisi na instinktu, mimo jiné, na ¢innostech a propojeni
mezi télem a vnéjsi hmotou, jejiz soucasti je jidlo. Instinkt osoby, ktera se
stravuje ,,normalné®, je sbirka programi zodpovédna za procesy souvisejici
sjidlem. Jak to funguje u béZného obyvatele Zemé? — neni tieba
vysvétlovat.

Jestlize toho tolik o instinktu vime, muzete se snadno dostat k zavéru, Ze
abychom se stali nejedicimi, zdkladni tikol, ktery je tfeba udélat, je zménit
fungovani téch programt, které se tykaji jidla.

V piipadé bézného obyvatele Zemé Ize GCinky téchto programid popsat
nasledovné:

Jestlize se vhodna substance (definovana jako jidlo) dodava
lidskému télu pifes travici systém, ve specifickém mnoZzstvi a
v konkrétnim case — télo funguje. Jestlize se to vSak zméni,
naptiklad mnozstvi se vyznamné snizi nebo ¢as podavani jidla bude
nevhodny — t¢lo nebude fungovat spravné, v krajnim ptipadé dojde
k zastaveni zivotnich funkei.

Proto, abychom ucinili télo nezavislé na jidle, Casu a kvantité, je tfeba tyto
programy modifikovat tak, aby fungovaly napiiklad nasledujicim zptisobem:

Bez ohledu na to, zda je do téla vloZeno jidlo nebo ne, bez ohledu
na ¢as a mnozstvi — té€lo funguje spravng. Instinkt vzdy udrzuje télo
ve spravné ¢innosti a takovy ¢lovék se mize nazvat inediatem.

Osoba, kterad si zvoli zacit Gpravou stravy a jesté se tedy nerozhodla stat
inediatem, mize zménit tyto programy takovym zpisobem, aby vysledek

jejich ¢innosti mohl byt popsan napt. nasledovné:

Pokud télo dostane pouze rostlinnou stravu, bude fungovat spravné.
V takovém ptipad¢ se osoba nazyva veganem.
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Nékdo muze chtit provést jiné zmény a modifikovat ¢innost programu
zodpovédnych za vystavbu a fungovani svého téla tak, ze vysledek lze
popsat nasledovné:

Jestlize bude télo pfijimat pouze ovocné a zeleninové Stavy
v urcitém case a mnozstvi — télo bude fungovat spravné. Takova

osoba mlize byt nazyvana liquidaridnem.

Jak zménit ¢innost programu? Jak odstranit program nebo data, kterych jsme
se rozhodli zbavit? Jak vytvofit nové programy a data?

Metody pouzivané k dosazeni tohoto rozhodnuti jsou vizualizace, hypnoza a
sugesce. Nejucinngjsi z nich, vizualizace, je popsana dale v této knize.
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VYZIVA TELA

Kratce a jednodusSe, sohledem na aspekt mechanicky, energeticky a
chemicky, mizeme fici, ze lidské t€lo je souCasné vyZzivovano nejméné
Ctyfmi systémy: systém travici, dychaci, kozni a pfimy (SiSinkovy).

Pokud bych mél zobrazit jednotlivé procentni podily téchto systéml na
vyzivé téla u primérného obyvatele Zemé (je-li to mozné urcit), uvedl bych
nasledujici Cisla:

- zhruba 20% systém travici,
- zhruba 45% systém dychaci,
- zhruba 35% systém kozni,

- zhruba 1% systém ptimy.

Celkem je to 101% proto, Ze se jedna o pfibliznd mnozstvi (hrubd). Kromé
toho také zalezi na konkrétni osob& — konkrétni poméry se mohou vyrazné
lisit od téch vySe uvedenych. Uvedené udaje povazujte za odhady, graficka
znazornéni pomerd ve vyzivovém systému; neberte je jako védecké udaje.

Kromé toho se tyto proporce méni v zavislosti na zptisobu Zivota. Napiiklad
u osob, které nejedi ani nepiji, bude travici systém na 0% a piimy mezi 1 a
100%. Pro lidi zijici na velmi malém mnozstvi potravy, kteti pravidelné
provadéji dechova cvieni a pravideln€¢ pobyvaji na slunci, budou tyto
proporce také jiné, napt. kiize 45%, dychani 50%, traveni 1% a zbytek piima
pfeména Svétla (prany) v hmotu.

Pravdépodobné mate sami zkuSenost s takovouto zménou proporci. Kdyz
vénujete vice ¢asu duchovnim (dusevnim) cvi¢enim, budete chtit mén¢ jist.
Podobné¢ tomu je, kdyz praktikujete hatha jogu, provadite energizujici
cviceni nebo travite hodné ¢asu na slunné plazi. Béhem slunného 1éta clovék
potiebuje jist mén¢, nez béhem zamracené zimy.

Z toho je snadné odvodit, ze kdyz se systém piimého zasobovani lidského
téla dostate¢né rozvine, nejen ze jidlo a piti se stavaji zbytecnymi, ale i

dychani, vliv slunecniho zéfeni a teplota ziskavaji mensi vyznam.

Popisi v kratkosti systémy vyzivy lidského téla.
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TRAVICI SYSTEM

Zda se byt nejlépe poznanym systémem, ktery zpracovava zkonzumované
pevné a kapalné latky, obecné nazyvané jidlo, vyziva anebo pokrm.
Zpusobuji, ze ¢lovek citi potéSeni ze vzhledu, viiné a chuté potravin, a to
zejména po naplnéni Zaludku. Kromé toho, po pozitém jidle mizi hlad a
zizen. (Typické chovani zavislé osoby.)

Rozsitené ,,védecké (?) porozuméni a vyklad, jak konzumované latky
buduji a vyzivuji télo, je nasledujici. Pozity pokrm je rozlozen (napf.
travicimi tekutinami a enzymy) na jednodussi latky (hlavné na slouceniny
chemické, napt. glukézu, aminokyseliny). T€lo je nasledné pouziva pro
syntézu (budovani) toho, co potiebuje a pro ziskani Zivotni energie (napf. na
pohybovani se, mysleni a zahtivani téla). Zaver z toho se zda byt prosty, ze
zkonzumované latky dodaji t€lu energii a stavebni material. Proto, pokud jde
o energii, lze t€lo prirovnat k automobilu nebo parnimu stroji, kde se palivo
spali na energii, kterd pohybuje celym strojem.

Nekteti lidé si kladou otazku, zda skutecné snédeny chléb nebo vypita
ovocna stava buduji lidské t€lo a mohou byt spalené (jako napft. uhli nebo
benzin) na energii. A pro¢ ruzni lidé, ackoliv konzumuji vyrazné odlisna
mnozstvi a sloZeni stravy, maji velmi podobnou télesnou vysSku a hmotnost?
D¢je se tak dokonce i tehdy, kdyz kazdodenni Zivot (napt. Zivotni prostiedi,
prace, fyzicka aktivita) téchto osob je velmi podobny.

Jiny ptiklad ze Zivota: 120 kg muz ji dva krajice chleba a pije dvé kavy
denné a nehubne. Jeho soucasnik ve stejném dni sni Sest rohlikt, dvé
klobasy, pal litru mléka, tfi Caje, suSenky, ovoce a néco dalsiho a ziistane
hubeny. Oba maji stejnou télesnou vysku a jejich fyzicka aktivita je
podobna.

Takovych ptikladi by se jist€ naslo vice. Pokud ne, sta¢i se podivat kolem
sebe a porovnat lidi. Lze snadno vidét, Ze neexistuje absolutni vztah mezi
mnozstvim zkonzumovanych potravin, jejich skladbou a vzhledem téla a
mnozstvim Zivotni energie ¢lovéka.

Pro¢ se to d¢&je? Kdyby vétsi mnoZstvi zkonzumované potravy dalo vice
zivotni energie, lidi s vétSim piijmem potravy by méli vice energie. Hovofi
se dokonce o ,kalorické hodnoté”“ potravin (i¢inny nastroj manipulace).
Stanovené mnozstvi tuku ma tolik kalorii, mléko ma méné, sachar6za ma
vice atd. Pro¢ snédeni vét§iho mnozstvi cukru s tukem zpisobuje horsi stav
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a oslabeni, neZ napf. vypiti stejného mnozstvi jable¢né §tavy? Pro¢ po sytém
a tézkém jidle misto pfivalu energie je clovek liny a slaby? Uz od détstvi je
nam sugerovano ,,Jez hodné, abys mél hodné sily“. Je smutné, jak jsou déti
podvadéné touto sugesci, kterd pozdéji v jejich zivoté zpusobuje tolik
utrpeni: nemoci, starnuti a pred¢asnou smrt téla.

Mimochodem, jedna poznamka. Jedna z nejvétSich $kod, jaka se mize diteti
zpusobit, je nutit je jist. ,,Peclivé® dbani na to, aby dit€¢ snédlo vSechno na
talifi, poSkozuje télo milované osoby. Zpisobuje to, mimo jiné, zmény ve
fyzické a psychické struktuie ditéte. Tyto zmény je pozde€ji obtizné zvratit.
Maji vliv na stav fyzického a dusevniho zdravi takovéto osoby po cely jeji
zivot, ktery je z tohoto diivodu zkracen. Stru¢né€ feceno, nutit dité jist vic,
nez je ochotné, je zraiovanim jeho téla.

Nechte dité, at’ se rozhodne samo. Nebojte se, dit€¢ nebude hladovét, ani se
prejidat (pokud jiz tak nebyl nastaven jeho program). Chraiite ho jenom pied
jedy, jako jsou bonbdny, susenky, hranolky, smazené, uzené a grilované
pokrmy, a také pted Zivo¢isnym mlékem a vSemi vyrobky z ného.

Vratme se k vySe uvedenym otazkam — odpovéd’ je jednoducha a pro fadu
lidi piekvapujici. Snédené potraviny nedavaji télu energii. Snédené
potraviny zpusobuji opacnou reakci, nuti t€lo vynakladat energii na jejich
rozloZeni, neutralizaci a odstranéni. Ano, télo spotiebuje vlastni energii na
zpracovani a vylouceni toho, co ¢lovek do zazivaciho ustroji vlozil.

Druha odpovéd mize byt také prekvapujici. Snédend potrava nevytvari
buiiky lidského téla. M4 velky vliv na jejich konstrukeci a jejich €innost, ale
nevytvaii je. T¢lo nevytvaii své buiiky bezprostfedné ze snédeného jidla.
Latky sméfujici do bunék téla, ziskané ze snédené potraviny, jsou
katalyzatorem. Tento katalyzator zplisobi, Ze buiika produkuje urcité latky,
které pro ni mohou byt bud’ vyZivou, nebo jedem.

Co déla telo se snédenou potravou? Zcela ji odstrani, pokud funguje
spravné. T¢lo odstranuje zbytecné, toxické latky vykaly, moci, potem,
slinami, mazem, krvi, dechem, hleny, vlasy, nehty, pokozkou. Pokud je vSak
jeho spravna Cinnost porusena (jako je tomu u soucasné civilizace normou,
coz znamena, ze téméf neexistuji dokonale zdravi lidé), pak télo s latkami ze
snédené potravy zachazi odlisng. Céast uklada (napf. ve formé tuku,
glykogenu), ¢ast odlozi k pozdéjsi likvidaci (latky, které vyzaduji veétsi
mnozstvi energie, napt. t¢Zké kovy).
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Zda se, ze lidské t€lo je stroj na vyrobu a likvidaci odpadi, znecistujicich
prostiedi. Tato ¢innost podléha piirodnim zikontim. Cim vice &lovék ji, tim
méné ma zivotni energie, tim rychleji starne a opotfebovava (zabiji) télo.
Kazdy stroj se opotebovava, télo ¢loveéka neni Zddnou vyjimkou, pokud ...

Dale, co se d&je se snédenou hmotou. Je rozklddana na rdzné chemické
slouceniny. Ty se dostanou krevnim ob&hem do celého t¢€la a doputuji do
bunck. Kazda chemické sloucenina, takto vytvofend, pfedstavuje informaci.
Tato informace ma vliv na ¢innost buncék. Buiky jsou ovlivnény
informacemi, pochazejicimi ze snédené hmoty. Informace je program, ktery
pusobi na bunky. Buiika pod vlivem tohoto programu mutize produkovat to,
co potiebuje k Zivotu, napt. bilkoviny, mineraly, vodu.

V tomto smyslu chemické slouceniny (vzeslé z toho, co ¢lovek ji a pije),
které se dostaly do bun¢k, funguji jako katalyzatory, které zplsobuji urcité
reakce. Proto zavisi vzhled a chovani organismu na tom, co ¢lovek ji. Latka,
ktera se dostane do burky, je katalyzatorem vyvolavajicim reakce pro zivot
prospésné, anebo ne. Cim vice je informace nepfizniva (jako napf.
informace pochazejici z jeda), tim rychleji buiika umira.

Lidské te€lo potiebuje pro spravné fungovani nékolik tisic latek a
chemickych prvkt denné, kazdou z nich ve spravném mnozstvi a ve spravny
¢as. Pokud je télo nedostane v pfesné stanoveném cCase a mnozstvi, pak
zacina nespravné fungovat — to se nazyva nemoci. Vede to k rychlejSimu
opotifebovani (smrti) téla.

Myslite si, ze prostfednictvim jidla miZzete dodat télu vSechny latky ve
spravném case a proporcich? To je prakticky nemozné, Ze ano? Nastésti si je
télo dokaze samo syntetizovat bezprostiedné ze Svétla (nebo nééeho jiného),
pod jednou podminkou, Zze mu v tom ¢lovék nebude piekazet.

DYCHACI SYSTEM

Jde zejména o plice, které dodavaji t€lu vzduch a odstranuji plynné latky,
které jsou produktem metabolismu, predev§im oxidu uhli¢itého. Plice maji
jesté dalsi dulezity ukol, dodavaji t€lu pranu. Pranu je mozné oznacit za
zékladni stavebni kdmen hmoty, ktery je potfebny pro materializaci Zivota, i
té nejmensi Castice atomu. Podle ptivodni definice je prana tim samym, co
Svétlo, ale pfi podrobnéj$im rozboru je prana produktem Svétla. Je to prvni
véce, kterd vznikne zahuSténim Svétla. Faktem je, Ze prana je vSude piitomna
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a plice ji vtahuji do téla, aby ¢loveék mohl zit. Bez prany by ¢lovék nepiezil
(... ne tak zcela, ale to je jiné téma).

Existuji dechova cviceni, znama nejvice v joze, kde ma spravné dychani za
ukol dodat télu vétsi mnozstvi zivotni energie. Tato cviCeni, udé€laji-li se
spravng, maji schopnost 1écit t€lo 1 mysl. Nékterd z nich jsou prospé$na
v Case pustu a nejedenti.

KOZNI SYSTEM

Pokud jde o kuzi, je to nejvétsi organ lidského téla. Klize, stejné jako plice,
dycha a plni stejnou funkci jako plice (vyména plynu, absorpce prany).
Kromé toho tim, Ze kiize absorbuje zafeni ze slunce, je proto tou casti téla,
ve které dochazi k fotosyntéze. Kiize pro télo syntetizuje nékteré latky, napft.
vitamin D. KiiZe je také senzor mj. teploty, vlhkosti, tuhosti a zafeni.

Prostfednictvim tohoto organu se do téla mize dostat hodné plynnych a
kapalnych latek. Pfi plnéni této funkce pracuje kiize podobné jako stieva.
Diky kuzi se télo mize zbavovat mnoha nezadoucich latek, takze je tedy
vyluCovacim organem. Plyn, pot, hlen a maz, které davaji tclu
charakteristicky zapach, obsahuji vylu¢ované toxiny.

Z vyS$e uvedeného je mozno odvodit, Ze nanaseni kosmetickych piipravki
(krémy, Sampony, rténky, pudry) na kiizi zptisobuje pronikani téchto latek
do lidského téla. Pronikaji do krve a vétSinou otravuji télo, zatézuji Cistici
systém. Casto se téz usazuji v téle a potom, po nékolika malo, anebo vice
letech, se projevuji ve formé& nemoci. TakZe pfedtim, nez za¢nete nandset na
své télo kosmetické vyrobky, premyslejte o tom. Napiiklad, pokud Sampon,
ktery chcete pouzit, miizete bez obav vypit a nezplisobit onemocnéni téla, je
pravdépodobné vhodny i pro myti vlasi. Stejné tak s krémem, neni-li
k jidlu, neni vhodny ani na ktizi.

PRIMY SYSTEM ($iSinkovy)

Sisinka (epifyza) je Zlaza s vnitini sekreci (endokrinni), ktera se nachéazi
pfiblizné ve stfedu hlavy. Tato Zlaza, plné aktivni od narozeni, pomalu
zac¢ind mizet (podléha atrofii), takze v dospélosti ma velikost hrasku.
Obecné se uvadi, ze jeji role je velmi omezend. Pro zajimavost dodavam, ze
se jedna o jediny znamy organ v téle cloveka, ktery nebyva nemocny.
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Pirozena velikost $iSinky (ktera nepodlehla atrofii) je u dospélého ¢lovéka
velikosti srovnatelné s pingpongovym mickem. Pak je pIn¢ aktivni a dava
¢lovéku mnohé moznosti obecné povazované za fantazie, jako je telepatie,
zna¢né rozsifeny rozsah smyslového vnimani, zivot bez jidla, piti, dychani a
bez vlivu teploty, pohyb mezi dimenzemi, zména vzhledu a hustoty téla.
Takzvana duchovni a dusevni cviCeni zpusobuji aktivaci §iSinky a jeji
télesny rozvoj, zejména pfi rozjimani a meditaci. Vyzkumy provadéné
(pocitatovou tomografii) na nékterych nejedicich prokazaly, ze jejich
SiSinka je v priméru dvakrat vétsi nez u primérného Eloveka.

Vyzivu téla pfimym systémem lze pfirovnat k vytvoreni vseho, co tvori
lidské télo, pfimo ze Svétla (prany). Cim vice je SiSinka aktivni, tim méné
energie potiebuje télo z jinych zdroju.

Ve svété hmoty je SiSinka jakoby obrazem (zrcadlenim) toho, jak rozsifena
je sféra Védomi dané osoby. Krom¢ toho, od aktivity této zlazy odvisi
aktivita tzv. mimosmyslového vnimani (nehmotnymi smysly). Kdyz je
SiSinka dostatecné vyvinutd, vSechny fyzické smysly se stavaji nepotiebné,
protoZze vnimani $iSinky je mnohem Sirsi. Takze je pak mozné byt fyzicky
hluchy, slepy a slySet a vidét mnohem, mnohem vice.

Neni vhodné fyzicky stimulovat rast epifyzy. Jeji rust by mél byt spojeny
s rustem hypofyzy. Ob¢ Zlazy se ve své funkénosti dopliuji a nejlepsi je,
kdyz se rozviji (rostou) spole¢né. V idedlnim piipad€, v pln€é rozvinutém
stavu, hypofyza a epifyza tvofi jakoby jedno télo, tvarem podobné
trojrozmérnému symbolu nekonecna.

V kostce je mozno fici, Zze vzhled a aktivita $iSinky ukazuje, nakolik dana

osoba muze své télo vyzivovat pfimo, tvofit vSechny jeho atomy a Zivotni
energii pfimo ze Svétla.
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OCISTATELA

Lidské télo ma propracovany systém cisténi. Odstranéni nadbytecnych
jedovatych latek se provadi skrze vykaly, moc¢, dech, hleny, maz, pot, krev,
mizu, slzy, vlasy, nehty a pokozku (odlupovanim se). Lidské télo lze
ptirovnat ke stroji produkujicimu odpad, ktery se vytvaii predev§im z toho,
co ¢lovek sni.

Na ucinnosti systému Cisténi stroje, nazyvaného lidské télo, zavisi jeho
fungovani. Pokud je télo doposud ¢isténo uplné a neuklada nic na pozde;ji,
pak funguje spravné. Pokud vSak (coz se stava nejcastéji) t€lo neni schopno
pretvofit a odstranit latky do né&j vpravené v pfili§ velkém mnozstvi, hromadi
je. Hromadi je napf. v podobé glykogenu v jatrech, v tuku pod kiizi a mezi
svalovou tkani, ve formé slizu nezndmého sloZeni v cystach, jako chemické
slouceniny téZkych kovt v kostech, kostni dieni, mozku.

Telo cloveka, ktery ji mnoho potravin (zejména pokud jsou plné toxinil),
dycha jedovaté plyny obsazené ve vzduchu a pije zneCiSténou vodu, ma
vazné problémy, protoze jeho télo neni schopno se samo dostatecné Cistit.
Hromadi tudiz vSechno to, co doposud nebylo schopno odstranit, aby se
Cistici a vyluovaci systém neucpal. Pokud se ¢as od casu necha télo
dostatecné odpocinout, to znamena posti se a dycha Cisty vzduch, odstrani
tim nahromadéné skodlivé zasoby.

Tyto nahromadéné latky (jinymi slovy: toxiny) jsou jednou z nejcastéjSich
pfi¢in onemocnéni. To je diivod, pro¢ 1é¢ebny pust (zvlasté suchy) je
nejucinnéjsi fyzickou metodou 1éceni lidského téla znamou na Zemi.
Spravné provadény pust ,,Cini zdzraky®, protoze odstraiiuje ,,nevylécitelné
nemoci‘.

To je tak jednoducha informace, Ze ji dokazi pochopit i déti v zékladni
Skole. Ale pro¢ tolik Iékaifi o tom nevi? Kdyz nevédi, jak vylécit
nemocného, fikaji, Ze nemoc je nevyléCitelna, ale faktem je, zZe nevylécitelné
nemoci neexistuji. Existuji ,,specialisté®, kteti neumi vylécit nemocného.
Pokud tito lidé tvoti vétsinu, vytvaii silnou sugesci a namisto, aby si ptiznali
nedostatky v zakladnich znalostech 1é¢eni Cloveéka, mluvi o nevylécitelnosti,
¢imz vznikne mytus o nevylécitelnosti.
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Neni tieba byt védcem, Iékafem ¢i filozofem, abychom pochopili
jednoduchy fakt, Ze znecisténé télo potiebuje odpocinek od jidla a od dalsi
télesné intoxikace, aby ze sebe mohlo odstranit jedovaté latky. Davat
znecisténému  t€lu chemické slouCeniny zvané ,Iléky“, je jednou
z nejcastéjSich chyb, pachanych clovékem z divodu jeho nevédomosti.
Konzumace téchto chemikalii dodate¢né otravuje télo.

Jak funguje Cistici systém primérného obyvatele ,,zapadniho svéta®, kde lidé
nehladovi, protoze maji jidla pfili§ mnoho? Pro porovnani vezméme
napiiklad automobil. Jestlize jsou oticky jeho motoru na dvou az tfech
tisicich za minutu, bude s autem mozno jezdit mnoho let bez problému
s motorem. Ale pokud je motor stile nucen pracovat na 7000 a vice
otackach, tak se ve velmi kratké dob¢ poroucha.

Systém ocistovani onoho primérného obyvatele ,,zapadniho svéta™ miize
byt porovnan pravé s motorem, ktery vyje pii maximalnich otackach. Je az
div, jak znatné odolny je &istici systém ¢lovéka. Zadny stroj postaveny
¢lovekem by nebyl schopen vydrzet takovéto zachdzeni.

Cistici systém se sklada hlavné z jater, ledvin, kiize, plic a tlustého stieva.
Pravé tyto organy jsou pietizeny z divodu nadmérného mnozstvi piijaté
potravy. Proto v soucasné dobé rakovina tlustého stfeva, rakovina jater a
kozni nadory, jsou jedny z nejcastéjSich nemoci i pfi¢in smrti. Nadmérné
zatéZovany organ se porouchd dfive, po né€kolika letech, anebo dokonce po
nckolika desitkach let. Tyto organy pracuji témét na 100%, ale aby
udrzovaly télo Cisté, nemély by piekracovat 70% svého vykonu. Nejlepsi by
byla méné nez polovina jejich kapacity.

Vysledky mnoha vyzkumi o vlivu potravin na c¢lovéka dokazuji
jednoznaéné to samé, ze ¢im vice ¢lovék ji, tim vice je nemocny, rychleji
stirne a dfive umira. Statisticky, sniZzeni pfijmu potravy o polovinu
prodluzuje biologicky Zivot nejméné o 20%. Pokud by priméry obyvatel
»Zapadniho Svéta® snizil mnozstvi ptijaté potravy ctyindsobné (nékterym
lidem by prospélo az devitinasobné snizeni), pak by byl statisticky normalni
zivot téla, témérf bez chorob, do véku 120 let.

,»Vseho moc Skodi“ — je faktem, ale tvrzeni ,,Pfilis§ malo Skodi" je také
pravdivé. Pro kazdou osobu existuje ur¢ité mnozstvi, které je tim spravnym
mnozstvim. Na vSechny ty tabulky a grafy, reprezentujici vztahy mezi
télesnou hmotnosti, mnozstvim a kalorickou hodnotou potravin, je proto
Iépe se divat s pfimhoufenym okem. Je 1épe pouzivat techniku védomého
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stravovani, ktera stanovi tii faktory: co, kolik a kdy musi télo snist, aby
mohlo spravné fungovat. Zevseobectiovani zde miZze pfinést vice Skody, nez
uzitku.
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NEJEDENI A ZSBJ

Doufam, Ze nenutite svoje télo do nejedeni ¢i hladovéni, neprovadite-li to ze
zdravotnich diivodi (a spravnym zptisobem). Prosim, ditkladné se zamyslete
a uvédomte si nasledujici skutecnosti, o kterych mnoho lidi nevi (ani téch,
kteti usiluji o to, stat se inediaty).

Potraviny a jedeni nejsou ani Spatné, ani dobré. Jsou funkci materialniho
zivota na Zemi (a na mnoha jinych planetach) a tvoii integralni &ast Zivota
(jako jevu) v urcitych dimenzich (ve kterych ziji i 1idé). Tyto funkce plni své
ulohy, aby bytosti mohly prozit Zivot ve specifickych podminkéach. Pokud
zkuSenosti, které se k nim vazi, prestanou byt pro tyto bytosti potiebné,
vykonavajici funkce se stanou nadbyteéné a jsou odmitnuty, nebo samy
odpadnou. Nasilim se jich zbavovat znamena vytvafet omezeni, ktera
neumoznuji plnou zivotni zkusenost.

Zivotni Styl Bez Jidla (ZSBJ) neni o tom, abychom nutili télo pizpiisobit se
zivotu bez jidla. Skutecny stav inedie (pfirozena svoboda od fyzického jidla)
se objevi v disledku rozsifeni oblasti Védomi, ve které dand osoba Zije.
Takze se jedna ptredevSim o duchovni rozvoj cloveéka na cesté vyvoje.
Nejedeni je vedlejsi efekt, jedna z etap, anebo jedna z dovednosti, kterou
¢lovek miize zrealizovat na své vyvojové ceste.

Predevsim vam nejedeni dava svobodu volby. Mohu si zvolit, zda budu jist,
anebo ne, moje télo nepotrebuje Zadnou hmotu, zvanou jidlo. Jim-li, délam
to z jiného dliivodu, nez s cilem poskytovat stavebni material nebo energii na
udrzeni zivota téla. Jim pro spole¢nost nebo pro potéseni, ze jsem se rozhodl
vyzkouset novou chut’ atd. Nicméné€, kdyz jsem asketicky ohledn¢ jidla,
opravdu nemam zadnou chut’ k jidlu, anebo kdyz mam pocit, Ze jidlo
vyrazn€ §kodi mému zdravi, pak nic nejim ani nepiji.

Piestoze nejedeni potravin je hlavnim znakem osoby zabyvajici se ZSBJ
(jak na to poukazuje nazev), neni to cil sam o sob¢. Jinymi slovy, nejedeni je
vlastnost, nikoli cil tohoto zivotniho stylu. To znamen4, Ze jedici neni asketa
umrtvuyjici télo tim, Ze mu odmita uspokojit jeho urcité potieby. Skute¢nym
nejedicim je ¢lovek, ktery viibec nepotiebuje jist ani pit, aby udrzel svoje
télo pii zivot¢ a v dokonalém stavu. Nejedici ma na vybér a mlze toho
svobodn€ vyuZit, coz znamend, ze miZe upln¢ nejist a nepit, anebo muize jist
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a pit pro pot&seni, pro spole¢nost, a ne proto, Ze to jeho télo potiebuje. Cas
ani zivotni podminky zde nehraji roli. Nejdulezitéjsi rozdil mezi nejedicim a
jedicim spociva praveé v této volbe.

Proto mnoho nejedicich né€kdy pije vodu, ¢aj, kdvu a jiné napoje. N&kteti
z nich n¢kdy, napft. jednou za n€kolik tydnt, snédi kousek ¢okolady, dortu,
syru, kienu atd. Védi, ze nejde o asketické umrtvovani téla, ale o svobodu a
vyhody, které dava ZSBJ.

Kromé¢ toho, pokud je nékdo inediatem, nema zaruku, ze jim zlstane bez
poskozeni téla navzdy. Mize se stat (je mnoho takovych ptipadii, napf.
v zivotopisech svétcll), Ze po nékolika malo ¢i vice letech nejedeni se inediat
nahle vrati k ,,normalni* stravé. Miize se také stat, ze po mnoha letech
nejedeni nékolik dnd, tydnl nebo delsi ¢as ji. Podobné jako se ¢lovek mize
nékdy postit, tak také inediat mtize chvilemi jist.

Z pohledu osoby, jejiz cilem je dosdhnout ZSBJ, miize byt nejedeni v urité
fazi této cesty povazovano za osvobozeni od nejsilngjsiho pozemského
pfipoutani c¢lovéka ke hmoté. Pak nésleduje proces, velmi podobny
vymanéni se cloveéka z drogové zavislosti.

ZSBIJ je jen jednim z mnoha krok® na cesté, jednim z mist, kterymi ¢lovék
prochazi, kdyz se védomé snazi o dokonalost, a kdyz se vibrace jeho téla
zrychluji. Ne na kazdé cesté védomého rozvoje je nejedeni, ne kazdy musi
timto projit a ne kazdy se rozhodne to vyzkouset.

Podle definice se nejedicim nenazyva osoba, ktera se pravidelné zivi tekutou
stravou, napt. pitim s$tav, vyvard, mléka, sladké kavy se slehackou, protoze
to jeji t€lo potfebuje — pak mluvime o tekuté diet€¢ a osobu mizeme nazvat
napf. liquidaridnem.

Pust, hladovka nebo jiné nuceni téla do nepfijimani potravy po urcitou dobu,
aby bylo dosaZeno cile jako napft. zhubnuti, vyléceni, nabozenského ritualu,
nejsou ZSBJ. Béhem této doby ¢lovék nepfijimé jidlo po uréitou dobu, poté
se vraci k jedeni. V t& dobé bézny clovek citi hlad. Ve stavu bez jidla
(inedia) neni Zadny hlad.

Nejedicim anebo inediatem se téZ nejmenuje osoba, kterda nuti télo do
nepfijimani jidla tfeba po zna¢né dlouhou dobu (z toho divodu, aby
dokézala, Ze je nejedicim). Takovato pro télo Skodliva Cinnost muze
v krajnim piipadé vést k vycerpani a dokonce k smrti hladem.
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Stoji za pfipomenuti, Ze cesta k tomu, jak se stat inediatem, vede pievazné
pres duchovni rlst dané bytosti. Existuje mnoho pomocnych metod pro
osoby, které se rozhodly realizovat tento cil na své cesté. O nékterych

vrox s

metodach pisi v dalsi ¢asti této knihy.
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JAK JE TO MOZNE

Jako odpovéd na tuto otdzku by se dala napsat celd kniha, at’ uz
z filozofickych, nabozenskych, esoterickych ¢i prisné védeckych hledisek.
Cekam, zda se nékdy splni milj zamér — seridzni védecky vyzkum délany na
inediatech a pustujicich osobach. Tzv. ,,védecké™ vysvétleni toho, jak a proc¢
mize Clovek Zit zcela bez jidla, je jisté kandidatem na Nobelovu cenu. Kdy
a ktefi védci budou dostatecné odvazni a nezavisli, aby se tohoto tkolu
zhostili pro dobro lidstva?

Jak mize Clovek zit bez jidla? A co zakon zachovani energie? Z ¢eho jsou
nové buiiky stavény, aby nahradily ty zemielé? Tyto a podobné otazky jsou
pokladany lidmi, kteti chtéji zjistit, jak to funguje nebo lidmi, kteti chtéji
dokézat, Ze zit zcela bez jidla je nemozné.

Predevsim nebudu v této véci nic dokazovat, protoze to nevidim jako
potiebné. Nicméné¢ mohu poskytnout kratké vysvétleni. Nize uvedené
popisy jsou urceny hlavné lidem, ktefi citi potiebu vytvofit si intelektudlni,
mentalni pfedstavu o tomto tématu.

PRO OSOBY S OTEVRENOU MYSLI

Dutvod, pro¢ existuje véda je, ze ne vSechno bylo doposud objeveno a
popsano v teoriich; diky tomu mohou védci provadét vyzkum. To také
znamend, ze jsou i véci, o kterych se dosud ,.filozofim ani nesnilo“. Bez
ohledu na to, zda tomu véfime nebo ne, tyto jevy existuji nezavisle na nasich
znalostech a vite.

V minulosti lidé véfili, ze Zemé je plocha, Ze Slunce obiha kolem Zemé, Ze
predmét, ktery je t€z8i nez vzduch, nemiize 1état atd. Lidé, ktefi fikali, Ze to
neni pravda, a ze to funguje jinym zpiisobem, byli povazovani za nerozumné
(a také byli pronasledovani). Presto, tyto jevy se nestaraly o to, co si lidé
mysli, prosté¢ jen existovaly a fungovaly tak, jak byly vytvofeny podle
zakontl vesmiru. Lidé neznali tyto zakony, tudiz fikali, Ze takové véci jsou
nemozné.
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Presné to samé se déje v soucasné dobé, lidé nevéfi nicemu, co neznaji.
Jakmile se jim dostane poznani, zméni sviij nazor. To neni ani dobré, ani
Spatné, je to postoj lidi k vécem, které popiraji jejich viru. Inedia nebo i
dlouhy ptist nejsou v této véci vyjimkou.

Skutecnosti je, ze od pocatku lidské civilizace na Zemi byli, jsou a budou
lidé, ktefi nepotiebuji jist. To znamena, ze pokud byli, jsou a budou takovi
lidé, pak potencialn¢ kazdy clovek je schopen zit zcela bez jidla.
Samoziejmée, ,,potencialné” neznamena automaticky schopnost, protoze je
nutny vycvik, pokud se tak nékdo rozhodne.

PRO ESOTERIKY

Vsudypiitomné Svétlo (zndmé napt. jako energie, prana, cchi, ki, orgon,
éter, vril, kvantové pole), ze kterého je vSe vybudovano, udrzuje pfi zivote
osobu, ktera neji hmotné jidlo. JA je zdrojem tohoto Svétla. Viechno, co
¢lovek potiebuje pro Zivot svého téla a mysli, je tvofeno bezprostfedné ze
Svétla. Jednim z pozadavkd, aby lidské télo spravné fungovalo bez
materidlni vyzivy, je odpovidajici modifikace nékterych programui
v instinktu. Instinkt #idi cely metabolismus a formuje fyzické télo ¢loveéka.

Mysl a télo clovéka je souborem programi, vytvofenych cCasti Védomi,
zvanou JA. Clovék si neuvédomuje vétsi ¢ast tohoto souboru, ktery je fizen
instinktem. Podle funkce programii primérného obyvatele Zemé, télo
potiebuje jist ,,normalné“, aby spravné fungovalo. Pokud nedostane zadné
jidlo, vycCerpa energii i stavebni material a v krajnim piipad¢ zemie. Pokud
programy funguji timto zptisobem, zit bez jidla je proti pfirodé (coz je také
soubor programtl).

V tomto souboru programil lze provést upravy, které umozni télu piijmout
vse, co potiebuje pro normalni fungovani, a to z jinych zdrojl, nez je travici
systtm. Podle programového vybaveni, které bylo timto zptsobem
upraveno, jsou lidskd mysl a télo vytvofeny zhmoty vynofujici se
bezprostifedné ze Svétla. Je to pfesné ten stejny proces, ktery se nazyva
stvofeni svéta (Genesis) Velkym Treskem.
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PRO VEDECKOU MYSL

Cim se Zivi elektron, Ze ma stale tolik energie a mize it vé¢né, pokud ho
nic neznici? Jak je to s atomy lidského téla?

Ten, kdo dostateéné rozumi fyzice, vi, Ze hmota a energie jsou odvozeny ze
spole¢né¢ho zdroje, a Ze mohou byt ovlivnény mysli a také, Ze vysledek
experimentu zavisi na o¢ekavani experimentatora. To znamend, Ze vznik a
zachovani energie a hmoty zavisi na mysli (na sad¢ programi).

Lidské t€lo je nejsofistikovanéjSim integrovanym a samofidicim
programové-energeticko-elektronicko-chemicko-mechanickym  systémem,
jaky Clovek znd. Praveé samo lidské télo zlstava velkou neznamou strukturou
ovladanou mysli. Studium fyziky, posvatné geometrie, chemie, elektroniky a
informatiky, umoziuje ¢lovéku lépe porozumét lidské mysli a t€lu. Na
druhou stranu, ¢im vice je mysl védce v tomto vyzkumu oteviena, tim vice
je ochoten si pfiznat: ,,Vim, Ze nic nevim.*

Mechanismy vyZivovani téla, transmutace prvki a energetické procesy
probihajici v téle, zlstavaji z velké ¢asti nesrozumitelné. Nicméné jde o to,
ze moderni fyzika s jejimi teoriemi a hypotézami, Casto fantasti¢t&j$imi nez
sci-fi pribéhy, pfinasi védcim poznani, ze télo-mysl je energetickym
vytvorem fizenym programy, nebo, piesnéji feceno, je to velmi rozsahly a
propracovany program.

Kdysi jsem cetl v popularné-védeckém casopise s ¢lanky o kvantové fyzice
vysvétleni, ze z informacniho hlediska se neda dokazat, Ze na§ vesmir neni
program. Mnohem jednodussi je dokazat, ze jim je. Vidite, postupné se
lidem stava zfejm&jsi, ze lidska bytost je jen program vytvoifeny a fizeny
mysli.

Jednim ze zdroji stavebniho materidlu a energie pro télo jsou latky,
vytvatené chemicko-fyzikalné-elektronickou tovarnou téla, Cili systémem
travicim, dychacim a kuzi. Vedle toho jsou atomy lidského téla vytvafeny
transformaci kvantového pole (Svétla, éteru, prany) na pevnou hmotu.
Zjednodusene¢ feceno, tento systém pfeménuje energii pfimo na hmotu.
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PRO ,VERICI*

Bih je vSechno, umi, vi a mize vSechno. Neni nic, co by existovalo bez
Boha. Neexistuje nic, co by nebylo stvofeno Bohem. Nepiedstavitelny a
vSemohouci Blh je jedind a nejvyssi dokonalost. Protoze Blh stvofil
vSechno, miize vSechno a vi vSechno a je nejvyssi neptedstavitelnou
dokonalosti, miize se rozhodnout a vybrat osoby, které budou schopny zit

bez konzumace jidla.

Bth je nepochopitelny, takze clov€k nemusi védét, jak a pro¢ se Bih
rozhodl néco udélat a déla to. Bih mize dat lidem schopnost zit bez jidla. Je
mozné prosit Boha o Milost stat se nejedicim, protoZze Bith vyslysi upfimné
modlitby plné oddanych déti.

A BEZ FILOZOFOVANI?

Dlouho jsem o napsani tohoto uvazoval; nebot” jak popsat néco, co nelze
vyjadrit slovy a co rozum nechape? Mozno tomu porozumét pouze pres
pocity, nejlépe telepatické. Jakykoli pokus popsat to by byl... filozofovanim
(a mélo to byt bez filozofovani...).

Jak vidite, presto jsem se rozhodl to popsat. Necht tento text pfinese blizsi
porozumeéni a pociténi toho, co je zdrojem zivota vasi mysli a téla.

Kdyz se m¢ ptaji, ¢im zivim télo béhem inedie, odpovidam po pravdg, Ze ...
ni¢im. Vim to, protoze jasné¢ vidim a citim to, Ze bé¢hem inedie udrzuji
spravné fungovéani organismu pouze védomim toho, 7e¢ JA jsem tviircem
Zivota. Rozumite? — tviirce Zivota. Skrze jednoduché védomi toho, Ze
tvoiim Zivot, mohu udrzet mysl a t&lo (které pouzivam jako nastroje) ve
stavu, jaky si preji. Citim to. Kdyz pouze obratim svou pozornost dovnitf
sebe (do svého duchovniho nitra), pocituji JA, které tvoii (dava) Zivot a
déla svou praci.

Vim, 7¢ dokud nebudete citit JA, &ili to, ¢im opravdu jste, nemiZete
porozumét mému sdéleni a to je to nejprostsi sdéleni, jaké mohu napsat.
Vim, ¢im jsem, citim to a vidim, jak tvofim Zivot prostym védomim tohoto
faktu.

Jakmile budete védét, co jste a uvidite a pocitite to, co by se dalo popsat
jako ,,JA v&dome tvofim Zivot“, pak jiz nic vice nebudete potfebovat. Vase
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vnitini, duchovni a pocitové uvédomeéni si toho zpusobi, Ze nebudete klast
zadné dalSi otazky, protoze budete védét, Ze vam nezodpovi, neporadi,
neukazi, ani nevysvétli nic 1épe, nez vam to ukazuje to, co citite.

Pak také budete védét, ze kdyz nekdo fekne: ,,Zivim se pranou®, ,,Ziji ze
Svétla®, ,,Bih mi dava tuto Lasku®, Ze to ta osoba bud’ neumi vysvétlit 1épe,
nerozumi tomu, anebo neciti, co opravdu ve své podstaté je.

Tak ¢i onak, pro¢ chcete omezit sami sebe? Pro¢ byste chtéli byt zavisli na
prané, Svétlu nebo Bohu? Samoziejmé, miiZzete se zivit t€émito vécmi,
rozhodnete-li se tak. Miizete toho také zanechat, jestlize pocitujete JA, ¢ili
to, ¢im v podstaté jste. Pak nejen jidlo a voda, ale ani Blih, Svétlo ¢i prana
nebudou potieba k zivotu. Nebudete omezeni ,,zivotem ze Svétla®, ,,vyzivou
téla pranou”, ,,Bozi Laskou a Milosti“, protoze budete mit na vybér. Budete
mit na vybér nejen: jist, ¢i nejist; dychat, ¢i ne; budete mit také moznost
vybrat si mezi: Zivit se pranou, Svétlem, nebo ne; zit z Bozi lasky, nebo ne.

Na co se zaméfite, to vas bude zivit a od ¢eho se odvratite, to se stane pro
zivot nepotfebnym. At tak ¢i onak, at’ jste si toho védomi, nebo ne, vzdy
vytvatite svét, ve kterém Zijete, podle zasad a viry, které jste vytvorili.

JA jsem tviircem Zivota, Svétla, Lasky, prany, dychani a jidla. Tato mysl a
télo, které mi slouzi jako nastroje poznédni (jinak téz zabavy), byly také
vytvoreny a stale se méni.

Mohu uzivat vSe, co jsem stvofil, tj. jidlo, vodu, vzduch, pranu, Svétlo,
Lasku, Boha. Mohu tim v8§im Zivit svou mysl a télo. Mohu to také odhodit
jako nepotiebné pro mou dalii zabavu a prosté Zit jen tim védomim, ze , JA
jsem tviircem Zivota®.

Nuze? Rozumite ted’ uz vice, jak je mozné, ze ¢lovék mize Zit bez jidla?
Rozumite také, pro¢ skutecni Mistii odchézeji a nevyucuji 1idi? Jak by mohli
ucit néco, co intelekt neni schopen pochopit? Jak vysvétlit clovéku néco, co
jesté nepocitil?

Cim jasngji citite, ¢im jste ve své podstatd, tim vice se inedia a jiné
»hemozné® véci pro vas stanou pfirozené. Zaroven tim méné budete hledat
vné sebe, protoze tim vice budete citit, Zze vSe je vZzdy ve vas a vlastng, Ze vy

jste zdrojem toho vseho.

,,Pravda vas osvobodi.*
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PROC INEDIA

V prvé fadé mi dovolte zdlraznit, Ze ti€elem této kapitoly neni povzbuzovat
kohokoli, aby nejedl, ale poskytnout objektivni informace. Kapitola ,,Pro¢
zit bez jidla“ nema pfesvédCovat o nadfazenosti inedie, ale informovat o
aspektech a vlivu ZSBJ na jednotlivce a spole¢nost.

Pokud vas inedia nezajima, pokud mate pocit, Ze jidlo je radost, které se
nehodlate vzdat, pak jisté tento zplsob Zivota neni pro vas vhodny, takze
mizete zde piestat se ¢tenim. To, co citite, je pro vas nejdulezitéjsi, jestlize
jste se rozhodli jit védomé, Cili zvolili si cestu duchovniho rozvoje.

,»Pro¢ bych mél zit bez jidla, kdyz jidlo je radost?* — obc¢as se mé lidé takto
ptaji. Piedev$im byste méli védét, Ze nemusite, protoze se nikdo nechysta
vas do toho povzbuzovat nebo nutit. Nicméné¢ pokud byste chtéli védét, pro¢
se nékteii 1idé rozhodli pro ZSBJ, mizZete si predist, co nejéastéji sdéluji.

Snad kazdy nejedici md vlastni odpovéd na tuto otdzku, ale nékteré
odpovédi se Casto opakuji. Zde jsou uvedena nékterda fakta a nejcastéjsi
odpovédi. Popisy jednotlivych zkuSenosti pochazeji od lidi, kteti nenutili
své télo zit bez jidla a jejichz téla pti tomto stylu Zivota funguji spravné.

ZDRAVOTNI STAV

Piedstavte si, ze vaSe télo funguje perfektné, bez znamky nemoci. Zadné
nachlazeni, ryma, kaSel, bolest, unava, letargie (mohli bychom zde
vyjmenovat mnoho poruch). T¢lo je zdravé a ¢isté, jako by patfilo naprosto
zdravému ditéti ve véku nekolika mésicti.

Pii ¢teni tohoto popisu si mizete pomyslet, Ze se citite plné zdravi, tak jak to
tento text uvadi. Nicméné, pokud nemate pozitivni zkusSenost se stavem
nejedeni, nebo pustem, pravdépodobné necitite a nevite, co mam na mysli.
Tento stav dokonalého zdravi a pohody, pfestoZze nevim, jak piesné ho
popsat, nelze vyjadrit slovy tak peclivé a dikladné, jak byste ho mohli
pocitit vlastni zkuSenosti.
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Vétsina ,,zdravych™ lidi nevi, co je dokonalé zdravi, protoZze nemaji tuto
zkuSenost. Pokud jste to nezazili sami, staci si jen predstavit, Ze v prib&hu
inedie se ¢lovek citi 1épe, nez v ¢ase, kdy jedl a citil se ,,dokonale®.

Imunitni systém funguje tak efektivné, ze i kdyz jste ve skupiné lidi, kteti
trpi nachlazenim, chiipkou nebo jinym infekénim onemocnénim, ktefi
kolem sebe kychaji, smrkaji a kaslou, nema to na vase zdravi zadny vliv.

Jednim z diivodi této vysoké odolnosti viici infekei, kterd je ve skutecnosti
opravdu pfirozenym stavem téla, je absence toxinl v téle, které se u lidi
stravujicich se ,,normalné* zavadi s jidlem a hromadi v téle fadu let.

Primyslové vyrabéné potraviny jsou kontaminovany mnoha zemédélskymi
toxiny a jinymi jedovatymi latkami, které se ptidavaji za Gcelem zvySeni
produkce potravin, zlepSeni chuti, Cerstvosti, vzhledu atd. Mnozstvi téchto
latek, které jsou pravidelné do téla zavadény s jidlem, je vétsi, neZ je
schopno télo odstranit. To je divod, pro¢ se t€lo Cisti po dobu nékolika
prvnich tydnt,, ¢i dokonce mésicii bez piijmu potravy, coZ mohou
doprovazet rizné¢ symptomy. Po tomto procesu €iSténi a obnovy zdravi se
budete jasné citit Iépe a prinese vam to pocit, Ze mysl a télo se stavaji
leh¢imi.

SVOBODA

Tesim se perfektnimu zdravi, bez potieby jidla a piti, bez b&ézného
presvédéeni o nutnosti ziskat, pripravit a zkonzumovat jidlo. To znamena, ze
hlad, podvyZziva a problémy s nimi souvisejici se m¢ netykaji, bez ohledu na
misto, kde Ziji.

At bohaty ¢i chudy, bez tzv. ,prostiedkll k preziti“, jeho télo funguje
perfektné a t&Si se dokonalému zdravi. Zivot inediata nezavisi na jidle a
problémech spojenych s jeho ziskavanim.

Inediat si miize vybrat — nepotiebuje jidlo, aby spravné fungoval, ale mize
jist pro potéSeni, pro spole¢nost nebo z jinych diivodid. To je svoboda volby,

p 13

kterou ostatni lidé, ktefi jedi ,,normaIné*, nemaji.

7SBIJ je jednim z krokil na cesté ke znovuziskani aplné lidské svobody.
Kdyz si to ¢lovek uvédomi, zakousi Castéji, Ze se mize osvobodit také od
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jinych véci, o kterych se véfi, Ze jsou nezbytné, a Ze bez nich lidsky zivot
neni mozny.

Svoboda od jidla automaticky znamend osvobozeni od, mimo jiného,
nakupu potravin a souvisejicich naleZitosti, vétSiny nemoci, kuchyné, WC.

EKONOMIE

Zamyslete se, kolik Casu, penéz a energie vénuje prumérny clovek
nasledujicim aktivitam souvisejicim s jidlem:

1. Nejprve pracuje jako otrok, aby ziskal penize.

2. Kolik za ty ,téZce vydélané penize* stravi hodin mési¢né na
nékupech potravin?

3. Dale pripravuje jidlo, kraji, loupa, vaii, smazi atd.

4. Pak to ji, s chuti, nebo bez chuti, nebot’ je pfesvédcen, Ze cloveék
preci musi jist, aby zil, jinak to neni mozné.

5. Po jidle oplachne nadobi, uklidi a pfemysli, co pfipravit na dalsi
jidlo.

6. S plnym zaludkem se nechce nic délat, protoze télo ma méné
energie, protoze je ji potfeba na trdveni. To nepfiznivé ovliviluje
naladu. Preferovanou volbou je pak sedét pied televizi, Cist nebo
spat (siesta).

7. Nekolikrat denné¢ se t€lo domdaha, aby vyloucilo vse, co bylo
snédeno a vypito, protoze jinak by se otravilo k smrti. Tolik prace,
tolik ¢asu, tolik penéz pro to, aby se to v§echno vyhodilo.

8. Kdyz t€lo neustoji pretézovani potravinami a nahromadénymi jedy,
lidé utrati penize a Cas za lékate a l1€ky, misto aby se 1éCili pastem.

Kolikrat za den, tyden, rok a za cely svij zivot se stale opakuje to samé?
Kolik to stoji ¢asu a penéz? Clovék by se divil, kdyby to vSechno spodital.

Pokud jde o vSechny tyto véci, inediaté usetti spoustu penéz, casu a energie.
Je velky rozdil zit bez jidla a jist ,,normalné“. Je docela zajimavé mit
zkuSenost obou téchto zivotnich stylli a porovnat rozdily.

Pro nékteré lidi je dulezité, Ze inediaté obvykle pottebuji méné spanku, tudiz
mohou usetfit Cas. V zavislosti na konkrétni osob¢, usetfeny Cas na spani je
nejméné jedna az Sest hodin za noc. Nicméné jsou inediaté, ktefi témet
nikdy nespi nebo jini, ktefi spi deset hodin kazdou noc.
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Vedle vySe uvedenych Ciniteld, spocitali jste si jiz, kolik penéz mohou
inediaté uSetfit, pokud nebudou kupovat kuchynské vybaveni a Cistici
prostiedky, plus kolik mtiZze byt usetieno za vodu a energii? Podivejme se na
mij ptiklad z roku 2002, kdy jsem byl nejedlik a pokud shrnu vSechny vyse
uvedené faktory, usetfil jsem mési¢né 800 zlotych (pramérny plat v t&¢ dobé
byl kolem 2000 zlotych).

Nekteti 1idé kupuji kuchatky, knihy a Casopisy o stravovani (aby se stali
vice zavislymi na jidle?) nebo o 1é¢eni a hubnuti. Vydaje tohoto druhu jsou
pro inediaty historii.

KdyZz mluvime o téchto tsporach penéz, Casu a energie, je snadné si
vS§imnout, kolik lidi se stalo zavislymi na jidle a na potravinaiském a
farmaceutickém primyslu. Kolik lidi je tim zotro¢eno. Kolik lidi si sté¢Zzuje
na tuto situaci a véfi, ze to tak musi byt a neda se zit jinak. Kdo vi to, Ze
svoboda spo&iva v jeho mysli? Ze kdykoli se miize rozhodnout zménit sviij
zivotni styl a jeho okolnosti?

EKOLOGIE

Pii praktikovani ZSBJ jsem si v§iml, Ze mnozstvi mého odpadu se snizilo
pétkrat. 99% véci, které jsem prubézné vyhazoval, byly recyklovatelné
materidly (papir, kov, plast). Kdybych je tfidil a prodaval, mohl jsem
vydélat néjaké penize, ale ja jsem je vétSinou daroval lidem, kteii se
zabyvali sbérem recyklovatelného materidlu. Proto mohu fici, ze kdyz
praktikuji ZSBJ, pfiblizn& stonasobné méné zne¢istuji piirodu.

Opravdu se v domacnostech produkuje tolik odpadki spojenych s jidlem?
Ukazuje se, Ze tomu tak zhruba je. Neni tézké vidét, Zze vétSina odpadkd,
které rodiny vyhazuji, se sklada z obalil potravin a zbytkd jidla.

Také by bylo chybou nezapocitat celkovou vysi vykali a moci, které
vstupuji do pudy a vody. Vynasobte to, co prumérny obyvatel Zemée
vylucuje, Sesti miliardami a piidejte miliardy kilogramt téchto véci
z primyslovych chovill. Jak velkou horu tvoii celosvétova denni produkce
vykali a mo¢i?

MtuZeme se zasnit a predstavit si rdj na Zemi, kde Ziji pouze inediaté. Zde

jsou nékteré detaily, které ukazuji, jak enormné bychom mohli Setfit Zivotni
prostiedi na této planeté, v porovnani s nasi souc¢asnou Zemi.
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1. Priméry ¢lovék vyhodi mnohokrat méné odpadkd.

Priimysl pouziva mnohokrat méné ptirodnich zdroji. Diky tomu se
mnozstvi spaleného uhli, ropy a zemniho plynu mnohokrat zmensi.
V disledku toho dochazi k mensimu znecisténi pidy, vody a
vzduchu.

3. Primyslovy chov neexistuje, takze pfiroda neni ni¢ena pastvinami,
zemeédélskymi chemikaliemi, hormony a antibiotiky. Zemé je bez
miliard tun zvifecich exkrementt.

4. Neexistuje zadna pramyslova produkce zeleniny, takze Zemé netrpi
odlesnovanim, vycerpavanim pudy a ohromnym mnoZzstvim
chemickych hnojiv.

5. Vyroba papiru, plastt, skla a kovii, je mnohem mensi, coz znamena
pomalejsi vyCerpavani pfirodnich zdrojii, mensi té€Zbu stroml a
méné odpadu z obaltl.

Praktikovani ZSBJ je spojeno s velkym usetfenim Zivotniho prostiedi — je
snadné si to predstavit a prozit. Takze ZSBJ je vysoce ekologicky.

Uvedeny obrazek Zemé je dosud jenom pohadka. Tato pohadka vypravi o
raji vytvareném v budoucnu. Je mozné, Ze tento raj vznikne mnohem dfive,
nez dnes nékteti lidé ocekavaji. Sféra Védomi primérného Cloveka se
v téchto dnech na Zemi rozsifuje rychleji, coZ ma také vliv na stravovani.

VEtsi Cast primyslu na Zemi je spojena vice ¢i méné piimo s jidlem. Jedno
pramyslové odvétvi zavisi na jiném, zména v jednom odvétvi zptisobuje
zmény Vv ostatnich. Spolu se zmenSenim potravinafského primyslu se cela
pozemska civilizace bude ménit, nékdy i revoluéné. Jen malo lidi si dokaze
predstavit disledky této zmény, jakou je osvobozeni ¢lovéka od jidla.

VITALITA

Vétsina inediatd, v porovnani s lidmi, ktefi ji ,,normalné“, v sob& citi
mnohem vice Zivotni energie. To jim umoziuje udrzovat vysokou fyzickou
a psychickou aktivitu po mnoho hodin denné€, aniz by se citili unaveni,
stejné jako se to stdva umélci pti inspiraci.

Vyssi urovenl zivotni energie se v intelektudlni sféfe Casto projevuje vyssi

kreativitou. V tomto stavu je pro ¢lovéka mnohem snazsi tvofit, myslet, ucit,
ucit se a pracovat.
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Mnoho inediatii zakousi vyssi Groven zivotni energie (kterd neni vyuzita pro
traveni), jako sniZeni potifeby spanku a odpocinku. Né&ktefi inediaté spi
pouze nékolik hodin tydné. Inediat, ktery napf. procestuje ne€kolik desitek
hodin, pak se osprchuje a bez pocitu unavy zacne pracovat, mize byt
dobrym piikladem takovéto odolnosti vi¢i iinave.

Z obdobi bez jidla mam zkuSenost, Ze i po deseti hodinach duSevni prace
s pocitacem (ktery z ¢loveéka vysava energii) je schopnost mysleni pravé tak
dobra, jako na zacatku prace. Jen trochu citim svalovou ztuhlost, takze si
myslim, Ze bych potfeboval trochu vice fyzické aktivity, jako je napiiklad
plavani nebo jogging. V dobé, kdy jsem jedl ,,normalné*, jsem byl unaveny
a mél v poledne zanét spojivek, veCer bolesti hlavy a mysleni bylo tak
neefektivni, ze jsem dé€lal pfiliS mnoho chyb, nez abych mohl pokracovat
Vv praci.

Vysokd uroven vitdlni energie u inediatd neni nic vyjimecného. T¢lo
vyuziva az 90% energie na traveni a vyluCovani, nékteii lidé tikaji, ze
spotfebuji az 99%. T¢lo inediata netravi, odtud pochazi piebytek vyuZitelné
energie. Matematicky mysleno by se dalo fici, Ze t€lo nejedici osoby ma az
devétkrat vice energie nez tehdy, kdy ta osoba ji ,,normalné*. Pokud tento
rozdil ¢lovek nezazil na vlastni kizi, je pro ngj t€zké tomu uvertit a pochopit.
Co se stalo s bozskou bytosti zvanou ¢loveék, Ze ucinil své télo travicim a
vylu€ovacim strojem?

Je snadné poznat na sobé¢, ze ¢im vice ¢lovek ji, tim se stava slabsim. Kdyz
snite velké jidlo, chce se vam pracovat? Citite pfiliv energie, nebo oslabeni?
Mnoho lidi pozoruje, ze ¢im vice jedi, tim vice se stavaji slabsi a 1ingjsi.
Bézna véta: ,,Jez, abys mél silu®, je vlastné opak toho, co lidé zazivaji.

Stava se to proto, Ze ¢im vice potravy dostane cloveék do zaludku, tim vice
prace musi télo udélat, coz znamena, ze tim vice zivotni energie je
vyuzivano pro traveni a vylu€ovani. Néco snist miZe trvat jen par minut, ale
traveni a vylucovani trva par desitek hodin. Kdyz télo jiz nemtze vydrzet
pretizeni, zac¢ne fungovat Spatné, coz znamend, ze se stava tlustym,
nemocnym, starym a nakonec umird. To je divod, pro¢ je pulst jedna
z nejznaméjsich a nejicinngjSich metod 1é¢eni na Zemi.

Je zde nové, pravdivé réeni: Jezte ménég, abyste méli vice zivotni energie,

vice kreativity a Cist8i télo, pak se vam vétSina béznych lidskych nemoci
vyhne. Samoziejmé, Ze omezeni piijmu potravy pod uroven SPT (=skutecné
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potieby téla) je také nepiiznivé, protoze ¢loveéka zbavuje energie a oslabuje
ho. T€lo a mysl funguji nejlépe, kdyZz je SPT pln¢€ uspokojena.

KREATIVITA

Je vSeobecné znamo, Ze prace, studium ¢i mySleni, je méné efektivni
s ,,plnym zaludkem®. Po vydatné vecefi je mensi ochota tvofivé myslet nebo
studovat. Clovék je ospaly, pokud neni fyzicky aktivni. Traveni snédeného
jidla vezme z téla pomérné nejvice energie.

Kdyz télo netravi, ¢loveék mlze vyuzit usSetfenou zivotni energii pro dalsi
¢innost. Mysl a télo jsou tzce spojeny, tvoii svazek a ovliviiuji se navzajem.
Cim je fyzické t&lo Cist§i a méné naplnéné potravinami, tim jednodussi,
jasngjsi, rychlejsi a kreativnéjsi je mysleni. Dokonce i1 pii pustu lidé citi
lehkost mysleni poté, co prosli prvotni ocistou téla a mysli. U vétSiny
inediati je ta jasnost mysli trvala.

Po ukonceni c¢innosti zazivaciho a Cisticiho systému ma clovek
nékolikanasobné vice energie, ktera pak pfirozené proudi do vysSich sfér
nazyvanych dusevni, duchovni nebo psychické. Zlazy sisinky a hypofyzy se
stavaji mnohem aktivnéjsi, smysly rozSifuji svilj rozsah vnimani a clovek
tak nachazi vice zajimavych véci z duchovni oblasti zivota. To je dtvod,
pro¢ se v mysli objevi vice novych napadi a mysleni se stava efektivné;jsi.
Clovék se citi jako osoba, jejiz mysl byla zbavena mlhy, tmavého oparu
nebo bahna, které ji pokryvaly diive. Clovék vidi duSevni svét mnohem
zietelngji a jasnéji.

Vyse uvedené véci zpusobi, ze kreativita inediata je vétsi. To se muzZe
projevit v psani, malovani, skladani, zakladani né&jaké organizace, potadani
seminafi ¢i prednasek, vyzkumné ¢innosti atd.

Mujj ptibéh mize slouzit jako piiklad. Od zagatku svého ZSBJ jsem jasné
citii mnohem vétsi psychickou aktivitu a duchovni citlivost. V kazdém
okamziku dne, nebo noci, jsem mohl zacit psat a hovofit na dané téma a jak
jsem pocitoval, mohl bych to délat do nekonecna. Témat se objevilo v mé
mysli tolik, Ze bych mohl napsat brozuru obsahujici pouze jejich tituly.
Neékdy jsem se divil, kolik toho vim o tématech, ve kterych jsem se dfive
povazoval za laika. Uvédomil jsem si spoustu véci o tom, co nazyvam
znalosti, protoze mé intuitivni vnimani bylo mnohem ucinng&jsi, stacilo
obratit svou pozornost k tématu.
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Po navratu do ,,normalniho stravovani* (po témeéf 2 letech bez jidla) jsem si
vs§iml, Ze moje dusevni lehkost a kreativita se snizila (mysl se mirn¢ ucpala),
ackoli byly a stale jsou silnéjsi, nez kdyz jsem zacal obdobi bez jidla.

DUCHOVNI ROzZVOJ

Clovék si viiml jiz davno, Ze existuje spojitost mezi snizenim ptijmu
potravy (napf. pustem) a tzv. duchovnim ristem. Tato spojitost je tak
dilezita, Ze je to zdiraziiovano v mnoha ucenich, nabozenstvich, virach a
Skolach, jejichz cilem je duchovni rust Cloveka. Pravidelné zdrzeni se
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systémech duchovniho rozvoje ¢loveka.

Tato souvislost je jasné pocitovana pustujicimi lidmi. Jeji mechanismus
miZze byt snadno pochopen osobami, které védi, Ze jidlo je faktor, ktery tizi
clovéka k zemi, jak jsem popsal uz drive. Nektefi 1idé se rozhodnou
praktikovat ZSBJ tak, aby mohli trvale pfebyvat ve ,,vysokych vibracich“.

7SBJ je jedna z mnoha moznych etap na cesté védomého duchovniho ristu.
Zminil jsem se, ze provazané véci pusobi jedna na druhou, a Ze télo a mysl
jsou jednotou. Tim, Ze klesa aktivita ve fyzické oblasti (pfedevsim traveni a
vylucovani), je mozné vice Zivotni energie vyuZzit v duchovni oblasti. Béhem
pistu a ZSBJ duchovni aktivita roste, protoZe Zivotni energie pfirozené
proudi do této oblasti. To miiZze byt vyuzito pro osobni duchovni rist.

Ani inedia, ani pist, nejsou nutné na cesté duchovniho rdstu, nicméné
mnoho lidi je povazuje za vyznamnou pomoc. Zivotopisy mnoha tzv.
»duchovnich mistrd* obsahuji pist (i suchy) nebo dlouhd obdobi vyrazné
mensiho pfijmu potravy, za ucelem dosaZeni specifickych cili v duchovni
oblasti. Mnozi z nich jedli jen ze spolecenskych divodl, ne pro potiebu
vyZivovat telo.

Clovék je nejmocngji vazan k hmot& skrze jidlo. Pokud je toto pouto
preruseno (kdyz jidlo ztratilo svlij vyznam, protoze naplnilo svij ukol),
mnoho jinych materidlnich zavislosti je automaticky pietrzeno. ,,Pozemské
starosti, které byly dosud dilezité (hry, zpravy ve sdélovacich prostedcich,
vasnivé debaty a mnoho dal$iho), se stavaji nedtilezitymi a kazdodenni Zivot
se stane jednodusdi, snazsi, $tastngjsi a klidngjsi. Clovék vice a Castdji
naviguje své aktivity do svého vnitiniho svéta, do JA, k Bohu a tak se stava
mén¢ ovlivnény socialni sugesci. Stdva se sluncem.
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Béhem této doby je jednodussi délat energizujici cviceni a také to poskytuje
vétsi radost, protoze Clovek 1épe citi energii. Koncentrace, kontemplace,
vizualizace a dalsi cviceni mysli jsou 1épe provadéna, zamyslené vysledky
jsou dosahovany dfive a snadnégji. Také ztiSeni mysli je provadéno snadnéji,
coz priblizuje moment dosazeni stavu meditace. Je snadnéjsi vidét Svétlo a
citit Lasku, které jste zdrojem.

Pokud muzete vidét auru, vS§imnete si, ze mocné¢ zaii kolem osoby Zijici bez
jidla. Ma symetricky tvar, pulzuje Zivotem a stru¢né feceno, je krasna.
Energeticka centra zvana Cakry vypadaji podobné. Pokud byly pred
zahajenim ZSBJ v aufe n&jaké neéisté plochy nebo poruchy, zpisobené
napft. alkoholem, masem, cigaretami, drogami (vCetn¢ kavy, Caje, cukru),
kompletn¢ zmizi.

OMLAZENI

Nebudeme-li brat v ivahu ¢innost mysli, pak lze fici, ze hlavni pfi¢inou
biologického starnuti lidského téla je kontaminace toxiny a piebytek tukil,
v kombinaci s nizkou wrovni Zivotni energie. Mnoho lidi, kteti provadéji
ZSBJ nebo dostatené dlouhy pist, pocituji, Ze se jejich téla omlazuji. To je
hlavni diivod, pro¢ se nékteii lidé rozhodnou za¢it ZSBJ.

Proces biologické regrese v disledku plistu nebo inedie je zndmym jevem, o
cemz sv&éd¢i nejen vzhled téla, ale i vysledky klinického vyzkumu.
Prikladem mize byt Evelyn Levy, ktera podstoupila vySetieni §titné Zlazy po
pfechodu na ZSBJ, vroce 1999. Vysledky ukazaly, Ze §titnd Zlaza pati
osob¢ 15leté, zatimco Evelyn bylo v té dob¢ 38 let.

Abych se ujistil, ze mi dobfe rozumite, dovolte mi zdaraznit, Ze dlouhé
hladovéni, ani ZSBJ, negarantuji biologické omlazeni kazdému &lovéku.
Nuceni t€la zit bez jidla déle, nez potiebuje, zplsobi opacny vysledek —
urychleni procesu starnuti. VSiml jsem si, Ze u mnoha osob, které se nutily
7it bez jidla, se proces starnuti jednoznacné urychlil.

Jestlize se SPT (skute¢né potieby téla) shoduji s celkovym nedostatkem
potieby jist, pak se biologicky v€k vraci na hranici stanovenou mysli,
protoZze vtomto piipad¢ toxiny, prebytecné tuky a pfili§ nizkd hladina
zivotni energie neurychluji proces stdrnuti. V kazdém jiném piipadé¢ je to
nuceni téla nepfijimat potravu (hladovéni) a zraiovani, které se vizualné
projevi starnoucim vzhledem téla.
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Osoba zvana nesmrtelna, Cili ta, ktera umi udrzet své télo v dobrém stavu
tak dlouho, jak se rozhodne, se mize obejit Gplné€ bez jidla. Samoziejmée to
neznamena, ze kazdy nesmrtelny je nejedici, nebo naopak.

ZVEDAVOST

Mezi mnoha diivody, pro¢ se lidé rozhodnou pro zahajeni ZSBJ, je také
zvédavost. ,,Jaké to je, Zit zcela bez jidla po mnoho tydnil, mésicti nebo i
déle?“ — mize se n¢kdo ptat sebe sameho. ,Jestlize to sam nevyzkousim,
nikdy se to nedozvim, protoze jen ma vlastni zkuSenost mi dava poznani.
ZkuSenost jinych lidi mize poskytnout informaci, nikoli poznani.“ Tak
mize pfemyslet osoba, kterd se o toto téma zajima natolik, Ze se rozhodne
vyzkouset ZSBJ.

Naptiklad, pro mé zvédavost prozit zkuSenost je jednim z hlavnich divodu,
pro¢ od Sestnacti let experimentuji s dietami, plstovanim, zivotem bez jidla,
obezitou, hubnutim, vyhublosti, hladovénim téla, nemocemi, (sebe)lécbou,
starnutim a omlazovanim. Vysledky téchto pokust jsou vedlejsi ucinky mé
zvédavosti. Diky tomu vytvarim a pamatuji si své znalosti. Pouzivam tyto
znalosti, abych napsal tuto knihu a radit lidem, ktefi mé o to zZadaji.

Je tfeba pfipomenout, Zze d€lat pokusy na sobé mize poskodit télo nebo
mysl. Mlize to zpisobit nemoci nebo dokonce smrt. Nékteré experimentujici
osoby dosahuji bodu, kde poskozeni téla nebo psychiky je natolik zavazné,
ze zvrat se zda byt nemozny. Proto vam radim nenasledovat mé¢, ani osoby
podobné experimentujici.
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PRIPRAVA NA ZMENU ZIVOTNIHO
STYLU

Vsimli jste si nékdy, jak Casto ¢lovek déla rozhodnuti, aniz by mél piedstavu
o tom, co ho &eka v podob& koneéného vysledku? Clovék nejen nezna
vysledek, on také nevi, co je skuteénmym divodem jeho rozhodnuti.
Rozhodne se pro néco pod vlivem emocniho stimulu, €ili (metaforicky)
jedna jako stroj, ktery byl vyroben, aby se spoustél pouhym stiskem tlacitka.
Popisuji zde pfipad neuvazeného rozhodnuti, u¢inéného pod vlivem socialni
sugesce.

Kazda zména zivotniho stylu se na ¢lovéku odrazi. Kazd4d zména, kterou
udéla ve své fyzické nebo psychické sféte, se odrazi v jeho Zivotnim stylu.
Kdyz se seznami se ZSBJ, zmény v jeho osobnosti a Zivoté jsou pocitovany
tak vyrazn€, Ze jejich vysledky se mohou stat nepfijatelné. Chovani
nejediciho, jeho vztahy s lidmi, pfedméty, misty a situacemi a také postoj
k tomu v§emu, to vSe zacne byt jiné, nékteré vztahy se stanou dokonce uplné
opacné, nez byly diive.

Pokud se chystate zagit s ZSBJ, nebo zaénete zkouset dlouhé pisty, stoji za
to si to diikladné promyslet (aby bylo mozné ptedvidat ptipadné dopady) a
uvédomit si, co je skutecnym divodem tohoto rozhodnuti. Zvazte, zda jste
ptipraveni (hlavné psychicky) na ocekavané ¢i jiné okolnosti, protoze ty
vedou ke zménam v mezilidskych vztazich.

Osobni dotaznik a technicka analyza zvana PCT (=Pro¢? Co z Toho?), nize
popsana, vam mize pomoci Zzjistit, co je pravym divodem vaseho
rozhodnuti a jaky muize byt vysledek. Tyto metody jsou vhodné pro
pfijiméani riznych rozhodnuti, nejen téch, ktera souviseji s nejedenim nebo
pustovanim. Pokud tyto metody budete pii rozhodovani pouZivat,
zaznamenate velké ptiznivé zmény ve vaSem zivoteé. Mezi jinymi si mizete
vS§imnout, zZe se stavate vice svobodné&jSimi, protoze budete méné ovlivnéni
socialni sugesci.
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OSOBNIi DOTAZNIK

Nez se rozhodnete pfizptsobit vase télo zivotu bez jidla, stoji za to se
upfimné zeptat sami sebe na nasledujici otazky. Pfed zodpovézenim téchto
otazek zistante tiSe v klidu, abyste mohli 1épe procitit vnitini pravdivou
odpoved.

V tomto piipadé je vyhodnéjsi se naladit na odpovédi pochdzejici z intuice.
Odpovédi a omluvy, nalezené intelektem, maji mensi vyznam. At tak ¢i
onak, nestoji to za to hledat pro sebe vymluvy, protoze pravdivy obraz
skutec¢nosti se sklada pouze z faktl a toho, co citite.

Osobni dotaznik je tieba spojit s analyzou PCT, abyste pro rozhodovani méli
co nejuplnéjsi obraz sebe sama. Uplnd analyza muze trvat od nckolika
hodin, aZ po n¢kolik mésicti.

Takze uptimné odpovézte sami sobé:

1. Pro¢ chci za¢it ZSBJ? Co je mym hlavnim, nejhloubgji skrytym
cilem?

2. Bude muyj dosavadni Zivotni styl prekazkou?

3. Jsem pfipraven na velké zmeény, které nastanou v mém vztahu se

¢leny rodiny, prateli, kolegy a dal§imi osobami? Mohu predvidat,

jakeé to budou zmény?

Dovoluje mi muj stav psychického zdravi to udélat?

Zahrnuje cesta mého duchovniho ristu ZSBJ?

Opravdu ,,vim, ze mohu* a ,,vim, jak to udélat*?

Pokud nastanou problémy, koho budu zadat o radu?

Uz jsem mluvil se svymi blizkymi pifibuznymi, takze vim, jaky je

jejich skuteény nazor na mé rozhodnuti?

Bojim se? Ceho?

10. Jsem si plné védom, Ze adaptace na ZSBJ je vétSinou spise
duchovni, nez fyzicky proces?

11. Do jaké miry m¢ ovlivituje socialni sugesce?

12. Vlastng, k ¢emu mi to je?

PN A

©

ANALYZA PCT (Pro¢? Co z Toho?)

Hlavnim cilem analyzy ,,Pro¢? Co z Toho?* je uvédomit si skutecny diivod
rozhodnuti, které ¢loveék déla. PCT lze oznacit za psychologickou metodu
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intelektudlni analyzy, béhem které ¢lovék pozna hloub&ji sam sebe
v souvislosti s danou otazkou. Koneény vysledek je, ze osoba si uvédomi
prvotni (pravdivy) diivod svého rozhodnuti.

Tuto analyzu je nejlépe provadét sebou a na sob&, protoZe upiimnost je
zékladem pro nalezeni vlastni konecné odpovédi (Cili uspéchu). Pokud je
k vam nékdo upiimny tak, jako vy sami k sobé&, mizete udélat analyzu pro
tuto osobu (a naopak).

Nejlépe je provadét analyzu PCT pisemné. Opatiete si velky list papiru
(napt. formatu A0) a do levého horniho rohu napiste otazku.

Nyni na tuto otdzku odpovézte. Zapiste si vSechny odpovédi, které se mohou
objevit. Muzete kreslit Sipky od otdzky k odpovédim, abyste 1épe vizualné
pochopili priabéh svého mysleni.

Nasledné na kazdou odpovéd poloZte otazku zacinajici slovem ,,pro¢®.
Kdyz odpovite na tuto otazku, znovu se ptejte ,,proc ...“. A tak dale, az do
vyCerpani odpovédi. Pokud uZz nenajdete logickou odpovéd na otazku
,»Proc ..., zeptejte se sami sebe: ,,Co z toho?*

Na otazku ,,Co z toho?* neodpovidejte intelektualné, misto toho se nalad’te
na pfijem odpovédi skrze své pocitovani. Zistanite dusevné pasivni, na nic
nemyslete; pak se pocity, emoce a obrazy mohou objevit jako odpoved'.

Instinkt a intuice se nejlépe vnima, kdyz je intelekt pasivni, ¢ili nevytvari
mySlenky a neni naladén na pifijem podnéti ze smysli. KdyZ intuice nebo
instinkt odpovi telepaticky skrze pocity, emoce nebo obrazy, tehdy je
odpoved’ nejuplngjsi.

Obraz, ktery jste na listu papiru z mnoha otdzek a odpovédi vytvofili, se
mize podobat stromu. Namisto vytvoreni takového obrazu mizete pouzit
jednotlivy list papiru pro skupinu odpovédi, anebo dokonce pro kazdou
z nich.

Zajimavé je to, ze otazka ,,Co ztoho?“ v sobé obsahuje nejmoudiejsi a
nejpravdivéjsi intelektudlni odpoveéd: ,,Nic™ (v polsting ,, No i co z tego? ).
Vsimli jste si? Kdyz dostate¢né upiimné a hluboce provedete na sobé
analyzu PCT, najdete tuto odpovéd’ na konci.
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Zde je priklad analyzy PCT: ROZHODL JSEM SE ZHUBNOUT.
» Pro¢ jsem se rozhodl zhubnout?

odpoveéd’ 1.
Abych se vice libil lidem.

A7

Proc¢ se chci vice libit lidem?
— Kdyz mi lidé daji védét, ze mé maji radi, budu se citit 1épe.
» Pro¢ o¢ekavam (potiebuji) pozitivni nazor na svoji osobu?
—  To, jak mé lidé ocenuji urcuje, jak se citim.
» Proc to, jak se citim, zavisi na isudku né¢koho jiného?
—  M¢ sebevédomi neni dostate¢né silné.
» Pro¢ mam tak nizké sebevédomi? ... a tak dale.
odpoved 2.

— Aby si m¢ X v§iml a mél mé rad.
» Pro¢ se staram, zda mé ma X rad?
—  Protoze ho miluji.

» Noaco? ... atak dale.

odpoved’ 3.
Aby se moje télo fyzicky zlepsilo.

\7A

Proc€ chci své télo fyzicky zlepsit?
—  Protoze se pak citim Iépe a jsem vice atraktivni.
» Pro¢ mi zalezi na vétsi atraktivnosti?
—  Protoze se pak budu ostatnim vic libit.
» Pro¢ se chci ostatnim vic libit?
—  Vlastné chci, aby si mé vice v§imal X.
» Pro¢ mi zalezi na X? ... a tak dale.
odpoved 4.
—  Abych usSetfil penize za jidlo.
»  Proc chci usetfit penize za jidlo?
—  Myslim, Ze mam pf#ili§ malo penéz.
» Pro¢ chci vice penéz?
—  Citim se tak jist&jsi.
» Proc se citim finanéné nejisty?
— Obavam se, ze jednoho dne nebudu mit penize na zivobyti.
» Noaco?
—  Pak budu zit v chudobg.
» Noaco? ... atak dale.
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RODINNI PRISLUSNICI

Rodinni pfislusnici, se kterymi denné Zijete ve stejné domacnosti, jsou lidé,
kteti maji nejveétsi vliv na vas Zivot (a vy na né€ — jde o vzdjemnou socialni
sugesci). Jejich postoj vam mize pomoci, znesnadnit nebo znemoznit
pokra¢ovat v piipravé na ZSBJ. Stoji za to zvazit jejich nazory a moznost
ovlivnéni vaseho rozhodnuti zménit Zivotni styl.

Na zacatku bude vasim hlavnim tkolem jim dikladné vysvétlit, co budete
délat a pro¢ to budete d¢€lat. Jejich spoluprace bude pro vas uzite¢na, proto
¢im Iépe vam budou rozumét, tim méné piekazek se z jejich strany objevi.

Je dobré si uvédomit, Ze stat se inediatem mize zptsobit tak velké zmény ve
vaSem postoji a porozuméni vécem tohoto svéta, ze to zpocatku pocitite jako
zhorSeni vztahli s nejbliz§imi osobami. V krajnim piipad€, ptfi nedostatku
pochopeni z obou stran, mize dojit napf. k izolovani se od rodiny nebo
k rozpadu manzelstvi. Znam nékolik lidi, ktefi se po piechodu na ZSBJ

rozvedli.

Energie a vyzafovani vaSeho téla se vyrazné zméni. To mize zplsobit
disharmonii (nesoulad) mezi vami a va$im partnerem, détmi, rodi¢i a
dalsimi ¢leny rodiny. Pokud tomu neporozumi a nepodpofii vas (protoze oni
si vybrali jinou cestu rastu), je téméf jisté (jako pravidlo s vyjimkami), Ze
nastanou nepiijemné situace mezi vami vSemi. V takovych pripadech se
stava nesoulad obtizné snesitelny, protoze se objevi strach, podrazdénost,
nenavist, vztek a podobné nepiijemnosti.

Muze vsak dojit 1 k opacnému vyvoji. Energie vaseho téla bude mit
odusevniujici vliv na osoby, se kterymi zijete. Tomu se fika ,,zvySovani
vibraci jinych lidi“. Vysledkem toho bude, Ze se zac¢nou vice zajimat o
nematerialni stranku Zivota. To mlize zménit jejich postoj k pfijmu potravy.

Jestlize se vsak i pfes namitky, vyjadfované ¢leny rodiny, rozhodnete zacit
adaptovat na ZSBJ (nebo dlouhotrvajici pisty), bylo by lepsim fesenim se
od nich na néjaky ¢as oddalit. Mizete mésic, nebo déle, bydlet na jiném
misté nebo mulzete poslat ¢leny rodiny na dovolenou, takze budete doma
sami.

Je dobré ptipomenout, ze podpora, anebo odpor ¢lend rodiny, jsou casto
rozhodujicim faktorem, zda rozhodnuti bude realizovano, nebo skonéi
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neuspéchem. Proto v pfipadé negativniho postoje ¢lent rodiny stoji za to
zvazit, zda viibec zacinat.

SPOLUPRACOVNICI

VétsSina z vySe uvedeného, co se tyka rodinnych pfislusnikt, plati i pro
spolupracovniky. Casta a dlouhodobd prace na stejném misté vytvati mezi
lidmi zvlastni vztah rodinného typu.

Dokonce i kdyz je presvédcite, aby uvérili vaSemu vysvétleni, proC jste se
vzdali prestavky na obéd, kterou vSichni byli zvykli vyuzivat spolecné, jak
dlouho budete skryvat pravdu? Stoji to podvadéni za to? Vas vzhled a
chovéani se zméni, takze diive nebo pozdéji to zjisti.

V zavislosti na vasem vztahu s kolegy se muzete stait objektem jejich
obdivu, napodobeni nebo zavisti, vtipil, nenavisti. TakZe nez zacnete, zkuste
si predstavit, jak by mohli reagovat. Predvidanim jejich reakci muzete
naplanovat ptedem, jak budete odpovidat, nebo se miizete rozhodnout, zZe se
alesponi na n&jakou dobu vzdate své piedstavy o ZSBJ.

Vase predstavivost, diky které budete moci predvidat mozné reakce kolegti a
nadfizenych na pracovisti, vam muze pomoci vyhnout se nezadoucim
situacim. Ptikladem takové situace mulize byt ztrata zaméstnani kvuli svym
nadfizenym, kteti se mohou domnivat, Ze jste se stali dusevné chorymi nebo
¢leny néjaké nebezpecné sekty.

To znamena, Ze vyvoj udalosti bude zaviset na druhu a mistu prace, na
reakci kolegii, na vasem chovani. Mohou byt pro vas ptiznivé, nevyznamné
nebo znicujici. Kdyz budete predvidat tyto udalosti a reakce lidi, mizete se
pfipravit na zmény, zménit plan anebo rezignovat.

PRATELE
Vasi znami a pratelé patfi k t€ém lidem, jejichz chovani mozna budete chtit
zvéazit, protoze zména vaseho Zivotniho stylu bude mit vliv 1 na vase vztahy.

Zména bude tim vétsi, ¢im vice jidla bylo na vasich spole¢nych setkanich.

Pokud jste zvykli na setkani se stoly plnymi jidla, pak vaSe nejedeni jisté
neziistane bez povSimnuti. Predstavte si, jaké budou jejich reakce na vas
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novy zivotni styl. Mohou vas podpofit, zajimat se nebo odmitnout. MiZete o
né piijit (tehdy se samoziejmée ukéze, Ze to nebyli skutecni pratelé).

ZAVISLOSTI

Pokud vite, ze mizete zit bez jidla a rozhodli jste se ptizplsobit tomu své
télo, pak jste pravdépodobné bez zavislosti na cukru, soli, nikotinu,
alkoholu, drogach, piejidani atd. Ale pokud vas budou i nadile poutat,
znamend to, Ze nejste pripraveni. To neznamend, Ze to nemuzete zkusit,
nebo Ze nebudete moci dosahnout uspéchu.

Zavislosti nedélaji hladovéni nebo nejedeni nemozné, i kdyZ jsou obvykle
pomérné silnou piekazkou na cesté. Faktem je, Ze diky pistu, anebo pokusu
zatit ZSBJ, se ¢&lovék mize osvobodit od zavislosti. Zdravotni pust je
jednim ze skutecné G€innych zplsobi, jak osvobodit ¢loveka od zavislosti,
zejména pokud jde o jidlo.

V ptipadé€ nejedeni statistiky ukazuji, Ze osoba se zavislosti (dokonce 1 kdyz
je schopna pistovat po dlouhou dobu) neziskava schopnost ZSBJ bez
poskozeni téla. Stavajici zavislost ukazuje, Ze oblast védomi, ve které ta
osoba Zije, neni dostatecné rozsitend. To mé za nasledek neschopnost
doty¢ného ucinit v programech instinktu nalezité zmény, které jsou nezbytné
pro ZSBJ. Pokud, i pies existujici zavislost, dana osoba udrzuje t&lo a mysl
pii ZSBJ ve spravném funkénim stavu, je to vyjimka ze statistického
pravidla.

Osoba svazana zavislosti potfebuje, jako prvni krok smérem k dosazeni
ZSBJ, zvazit osvobozeni se od zavislosti. V prvni fadé jde o praci
s emocemi. Teprve pak Ize ocekévat osvobozeni od potfeby vyZivovat télo.

Zavislosti jsou slozité téma na samostatnou knihu. Chci zdiiraznit jednu véc
a to, ze zavislost je program (tedy automaticky fungujici mechanismus)
v instinktu, ktery zotrocuje ¢lovéka tak dlouho, dokud dana osoba dovoli
programu fungovat.
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ZVYKY

Zvyk lze odlisit od zavislosti podle emocionalni reakce ¢loveéka. Kdyz se
cloveék vzdava zvyku (zastavi zvykové konani), nevznikaji v ném z tohoto
divodu emoce (nejcastéji jde o ty nepiijemné, které jsou zaloZeny na
strachu). Osvobozeni se od zavislosti je obtizné a casto zpusobuje
nepiijemné emocionalni reakce, ale vzdani se zvyku neni pocitovano jako
néco, co je obtizné a neptijemné.

Béhem adaptace na ZSBJ se nékteré zvyky zastavi nebo zméni, a to zejména
ty, které souviseji s jidlem. Napiiklad, pokud jste kazdé rano nakoupili jidlo
a pak posnidali s rodinou, pocitejte s tim, Ze mozna budete chtit tento zvyk
zrusit. Premyslejte, jak budou ¢lenové rodiny reagovat a jak to budete
pocitovat vy. Budete s nimi o tom nejdiive mluvit?

Mozna mate i jiné navyky, a proto stoji za to popfemyslet, zda jejich zména
nebo odstranéni ovlivni va§ zivot (zvaZte pfinejmenSim socialni vztahy).
Piiklady zvykl jsou napf. posezeni s ptateli v baru, vecete s klienty,
pikniky, rybolov, zpracovani ovoce (zasoby na zimu), nakup potravin kazdy

patek v supermarketu, peceni kolacl na dovolenou. Kdyz se vzdate vSech
téchto zvykd, jak to ovlivni vas rodinny Zivot, planovani ¢asu, pohodu?

Kromé toho mohou vzniknout nové ndvyky, protoze, naptiklad, mizete najit
vice ,,volného ¢asu®, ktery byl diive svdzan s vécmi, souvisejicimi s jidlem.
Pravdépodobné nebudete chtit ptipravovat jidlo jako diive, sedét u stolu
s ostatnimi kdyz jedi, myt nadobi. Jak ten Cas vyuzijete? Zrodi se novy
zvyk?

Skutecnost, Ze budete své zvyky ménit, neni zpravidla dostate¢ny divod pro
vzdani se dlouhych pisti nebo zahajeni ZSBJ. Na druhou stranu je tieba
zvéazit, jaké zmeény se mohou objevit ve vaSem Zivoté a zda je vymizeni
obvyklé ¢innosti vhodné. Jak daleko mohu zajit a dovolit posun ve sméru
téchto zmén?

DIETA

Jedna se o vyzivu Clovéka, kterou mél tésn€ pied zahdjenim své nezavislosti
na jidle. Vyjadfeno zjiného uwhlu pohledu — schopnost nejedeni je
vysledkem celkového zrychleni vibraci lidskych tél. To je ditvod, proc€ to, co
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jste jedli pfed zahajenim nejedeni, mize bud’ usnadnit, nebo ztiZit proces
adaptace.

Obecné lze fici, ze tzv. ,,nizkovibraéni potraviny® (napf. smazené, uzené,
grilované nebo obsahujici velkd mnoZstvi chemickych latek) stavi ¢lovéka
do t&z8i pocatecni pozice na cest¢ k vysokym vibracim. Na druhou stranu
tzv. ,,vysokovibraéni potraviny“ (jako je veskeré syrové ovoce bez toxintl)
davaji mnohem siln&jsi pozici. Cili v zavislosti na osob& a jeji soucasné
stravé, materialni stranka zahajeni ZSBJ bez mezistupiiti (skokové) mize

vvvvv

Lidské t€lo nema rado rychlé nebo velké zmény. Kdyz jsou tyto zmény
velmi malé, télo je nepocituje. To plati i o stravé ¢lovéka, ktery se snazi o
ZSBIJ. Pro télo je vyhodnéjsi, pokud by zména stravy na nulu postupovala
dostate¢né pomalu, aby télo nepocitovalo zménu jako nepiijemnou.

Jednim z nejcastéjsich ,,problémii, které se objevuji zejména na zacatku
7SBIJ, je chut. Nejedici nepfijima potravu, nemé tedy moznost ochutnat
z4dné jidlo. Pro né€které lidi se to stavd Uinavné jako no¢ni mira. To je
davod, pro¢ je pred rozhodnutim zahéjit ZSBJ dobré zvazit situaci a zeptat
se sami sebe: Jak velky problém by pro mé bylo ztratit moznost tésit se
z chuti jidla?

VIZUALIZACE

Instinkt buduje lidské télo, udrzuje jeho fungovani, zabyva se daty (napf.
snédenym pokrmem, paméti), reaguje na psychické i fyzické podnéty.
Jakakoli ¢innost instinktu se projevuje jako vysledek prace programu.

Zminil jsem se, Ze programy mohou byt zménény. Pokud se mi nelibi
funkce nebo reakce na podnét, mohu se rozhodnout provést zmény. Cilem
zmén (modifikace, odstranéni nebo vytvofeni programu) v instinktu je
dosazeni planovaného vysledku ¢innosti instinktu.

Pokud se rozhodnu, ze mé télo bude reagovat konkrétnim zplsobem, napf.
na teplo, tmu, zranéni, jidlo — mohu toho dosdhnout pfeprogramovanim
instinktu. Pod pojmem ,pieprogramovani instinktu“ mam na mysli
jakoukoli zménu, odstranéni nebo vlozeni alesponi jednoho programu do
instinktu.
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Za prvé je tieba si uvédomit, Ze instinkt potfebuje starostlivou péci. Tato
laskyplna péce se projevuje zejména milovanim instinktu. Cim vice budete
milovat sviij instinkt, tim 1épe vam poslouzi. Je 1épe zachdzet s instinktem,
jako by to bylo vase milované dit€¢ nebo domaci mazlicek.

Viry (data pfechovavana v instinktu jako obrazy) a programy instinktu
vytvareji potfeby téla a reakce na situace. Lidské zvyky jsou projevenim se
obrazi a programil vytvofenych v instinktu v souvislosti s danou véci.

Ten, kdo vi, jak pfeprogramovat instinkt (neboli jak ho spravné vychovat),
muize ménit vysledek kazdé jeho Cinnosti. To plati rovnéz pro potieby téla
s ohledem na jeho vyzivu.

Cili jste-li duchovn& piipraveni nebyt zavisli na jidle, posledni véc, kterou
musite udélat, je preprogramovat instinkt v oblasti vztahu mezi jidlem a
télem. V zavislosti na vaSich pfeprogramovavacich schopnostech to mtize
trvat od jedné sekundy (nebo 1 méné) do nekolika desetileti (nebo i vice).

Vizualizace (Casto pouzivany nazev je afirmace; pozn. piekl.) je jedna
z nejjednodussich a nejefektivngjSich metod pfeprogramovani instinktu.
Jedna se o védomou ¢innost, kterd ptfinese planované zmény v praci téla a
okolnostech zivota.

Pokud chcete, aby bylo télo nemocné nebo zdravé, abyste byli bohati nebo
chudi, chcete-li materializovat nebo dematerializovat véci, rozvijet v sobé
urcité schopnosti atd., mizete pouzit vizualizaci. Pfirovnadme-li vizualizaci
k programovani a vas k programatorovi, pak zivot je hra, kterou pisete podle
svych predstav.

Aby byla vizualizace ucinna (Cili aby vysledek pfeprogramovani patrny), je
titeba vytvorit spravny obraz (film) a nasytit ho energii. Nasledujicich pét
bodul popisuje detaily, které je tieba splnit:

1. Jasny, realisticky a zivy obraz nebo film, ve kterém jsou detaily
vnimany v§emi smysly.

Dosazeny vysledek v pfitomném case.

Pocitovani stavu jiz dosazeného vysledku.

Védomi, Ze toto je realita.

Energie doprovazena Laskou.

AN
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Ad. 1

Za prvé a predevsim vézte, co chceete, tedy co je cilem vaseho rozhodnuti.
Prozkoumejte vSechny detaily toho, pro co jste se rozhodli a co ma byt
zrealizovano jako vysledek vizualizace. Vytvoite obraz, kterého se ucastni i

N

obraz je — tim jednodussi je realizace vizualizace.

Napriklad, pokud vysledkem vizualizace ma byt vlastni dim, predstavte si
sami sebe srodinou, jak vtom domé Zijete. Sledujte, jak rozmlouvate
v blizkosti domu (sluch), jak zvete pratele k navitévé (zrak) atd. Cichejte
viné, napf. Cerstvé natfenych zdi, kvétin na zahrad¢ (Cich). Muzete také
v kuchyni ochutnat Cerstvé ptfipravené napoje (chut). Mezitim vnimate
piijemné teplo odpoledniho slunce (hmat). Diky tomu vSemu je obraz tak
zivy a realny, ze se ve vasi predstave stava filmem.

Vytvoite pouze ty detaily obrazu, které jsou pro vas dilezité. Dalsi
podrobnosti budou dotvofeny spontanné, takZe se o né nemusite starat.
Napftiklad pokud je pro vas dilezité umisténi ¢i tvar domu, vytvoite tyto
detaily jasné. Ale pokud pocet oken a barvy stén nejsou pro vas tak dulezité,
nevytvaiejte je v obraze vibec.

Do vytvoteného obrazu nezahrnujte zptsob, jak dosahnout koneéného
vysledku (pokud vas zpusob realizace nezajimd nebo dokonce neni
koneénym vysledkem). Obraz sam, Cili konecny vysledek vizualizace, je
dilezity, nikoli zpiisob jeho realizace. Pokud v obraze vytvarite zptisob, jak
dosahnout konecného vysledku, jste timto zplisobem omezeni. Je vice
moznosti, o kterych nevite, které jsou efektivné;jsi, jednodussi, vyhodnéjsi
atd. Je 1épe vytvorit a udrzovat pouze konecny vysledek, nikoli zptisob, jak
k nému dojit.

Napriklad pokud jste se rozhodli vylécit své télo, spatiete se jako $tastni a

naprosto zdravi. Nepiedstavujte si zplsob, jakym se 1é¢ite. JA ma mnohem
ucinnéjsi metody, ve srovnani s tim, co si je intelekt schopen predstavit.
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Ad. 2

Predstavovany vysledek ve vytvofeném obraze (filmu) mé byt v Case
pritomném. Pokud v ptedstavach fikate napft. ,,budu” mit, dostanu, uvidim,
koupim, stanu se nebo jina ,,budu® (za pouziti budouciho ¢asu) — pak se to
stane skute¢nosti. Cili dnes ,,budu, zitra ,,budu®, za rok ,,budu®, za dvacet
let také ,,budu‘ a tak az do... takze kdy to vlastné bude?

Vizualizace vdm da to, co jste vytvofili. Pokud jste vytvofili obraz
v budoucnosti, nezrealizuje se v piitomnosti. Zijete v ¢ase pritomném, nikoli
v ¢ase budoucim, nedostanete to, co si pfedstavujete, Ze bude realizovano
v budoucnosti.

Ad. 3

Obraz ma piedstavovat jiz realizovany kone¢ny vysledek, jiz dosaZeny cil.
Pro vas je to jiz soucasna realita. Pokud jde o vySe uvedeny piiklad — vidite
a citite se v tom domu tak samoziejmé, jako byste v ném jiz bydleli, spali,
pracovali a odpocivali. Povazujete to vSechno za pIné realizovanou
skutecnost.

Instinkt neni moc dobry pfi praci s intelektualni iluzi zvanou ,,Cas*, nevi, co
je ¢as. Je jak malé dité, feknete-li mu ,,dnes”, ,,zitra“, ,,za tyden*, nerozumi
tomu, tyto rozdily nejsou pro néj dulezité, protoze jeho intelekt se dosud
nenaudil vytvaiet ¢as.

To je jeden z hlavnich divodt, pro¢ obraz musi byt prezentovan jako jiz
realizovany. Jiz nyni ma byt vidény, citény a povazovany za aktualni
skute¢nost.

Ad. 4

Vite, jaky je rozdil mezi védénim a virou? Jiz jsem se o tom zminil. Kdyz

néco vite, pak v to nemate viru. Kdyz vétite, pak o tom také pochybujete,
protoze to prosté nevite.

Nerozumite? Zeptam se vas. Vite anebo véfite, Ze Ctete tuto knihu? Jaka je

vase odpoved? ,,Vim, ze ¢tu“, nebo ,,véfim, ze ¢tu“? Rozumite nyni tomu
rozdilu?

74



Kdyz hledate rady tykajici se vizualizace, mizete najit informace fikajici, Ze
je nutné ,pevné vefit, protoze ,,vira hory piendsi“. Bez ohledu na to, jak
siln¢ v néco véfite, v tu samou chvili o tom také pochybujete. Ale kdyz vite,
pak nemate pochybnosti.

Jiny piiklad. Neékdo vam zavold a zeptd se, co délate. Odpovite podle
pravdy, ze ¢tete knihu. Vy to vite, ale druha strana tomu mutize pouze véfit.
Jestlize se vSak zeptd, co déla vas manzel nebo manzelka, ze neni doma,
mizete odpovédét: ,,Nevim, ale vétim, Ze chodi po nakupech.” Znate zvyky
svého partnera, vétite (mozna na 99,99%, protoze nemate 100% jistotu), ale
nevite. Kdybyste mohli vidét do dalky a vidét svého partnera, pak byste
veédeli.

Vizualizace vyzaduje, abyste védéli, ze obraz ve vasi pfedstavé je jiz
realizovana skute¢nost v pfitomnosti.

Muizete pochybovat, zda jste schopni to védét. V takovém piipadé si myslite,
ze muzete jediné siln¢ vétit. Dobre, tedy véite. Je to lepsi, nez nedélat nic,
nebo to pfesunout do budoucnosti.

Mimochodem. Vidéli jste, jak nékdo zhmotnil predmét (napi. jablko na
predpazené dlani)? Pak jste vidéli pfiklad vizualizace, ve kterém ta osoba
védéla (ze to jablko tam uz je).

Ad. 5

Bez dostateéného mnozstvi energie vizualizace nevznikne. T¢ energie neni
tieba tolik, jak vyplyva zrovnice e=mc’, protoze takovy zdkon se tu
neuplatiuje. Kdyz mluvim o energii, nemam tim moc na mysli definici, ze
energie je potencidl schopny vykonavat praci. Mam spiSe na mysli to, co
¢loveék pocituje pod vlivem emoci. Emoce je reakce instinktu (Cili je to
program), objevujici se béhem néhlého uvolnéni nebo blokovani energie.

Vzpominate si na moment, kdy jste byli vydéSeni natolik, ze vam vlasy
»vstavaly na hlavé“ a srdce téméf vyskoclilo z hrudi? Pak si pfipomeriite
energii, kterd se vas tehdy zmocnila. Také si pfipomente energii, kterd se
objevila, kdyz jste prozivali nejvétsi lasku svého zivota. Ted uz asi vite, co
mam na mysli, kdyz mluvim o energii nutné pro realizaci vizualizace.

Takze mate jiz hotovy obraz, ktery je zcela realny a existuje v pritomném
case. Vite, Zze ten obraz predstavuje vasi soucasnou realitu. Nyni
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potiebujete uz jen energii, aby se obraz projevil ve vasem (materidlnim)
svete.

Takze si dovolte pocitit tu nejsilnéjsi energii, ktera se objevuje v ¢ase emoci
spojenych s prozivanim Lasky. Nejprve dovolte, aby se Laska projevila
skrze vas. Nemusite nic dé€lat, prosté dovolte Lasce projevit se, protoze jste
jejim zdrojem.

Obraz vizualizace je mozné porovnat se semenem, zasetym do pady.
Energie probuzena emocemi je srovnatelna se Sluncem a vodou. Semeno
bez vody a Slunce nikdy nevyroste do rostliny.

Jak to ud¢lat prakticky? Nejprve se soustfed’te na sebe a relaxujte. Dovolte,
aby se Laska projevila skrze vas (vasi mysl a télo). Kdyz citite tu vzristajici
energii, doprovazejici Lasku, vyvolejte si v piedstavé obraz (se vSemi jeho
rysy, jak je popsano vyse). Cim vice Lasky se skrze vas v tuto chvili projevi,
tim efektivnéji (diive, jednoduseji) vizualizace zrealizuje vysledek.

O projevovani se Lasky, kterou jste, napisi v nasledujici kapitole.

KONTEMPLACE PASIVITY

Kontemplace (n€kdy chybné nazyvanad meditaci) je druh mentalniho cviceni,
ve kterém jsou cely intelekt a vSechny smysly koncentrovany na dany
objekt. Objektem miZe byt materidlni véc (napt. obraz, ¢loveék, krajina),
idea (Laska, Svétlo, vira, mysl) anebo nic (kontemplace bezptedmétova).
V prubéhu kontemplace intelekt udrzuje:

1. své zaméfeni na dané téma;
2. hladinu smyslového vnimani.

Kontemplace je jedno zmnoha duchovnich (tedy posilujicich ducha)
cviceni, rozsifujicich sféru Védomi, ve které clovek Zije. Diky kontemplaci
lze, mimo jiné, roz$ifit védomi za hranici intelektu. To umoznuje vSestranny
rozvoj Clovéka a jeho ocividny rist na cesté¢ jeho duchovniho vyvoje.
V disledku toho problémy mizi, choroby téla ustupuji, objevuje se poznani,
které dava dané osobé& vétsi moznosti a schopnosti.

»Nejjednodussi feseni jsou ta nejucinngjsi — Casto fikdvam. Kontemplace
pasivity to potvrzuje, protoze je velmi jednoducha, snadna a efektivni. Mtize
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ji bez pripravy vykonavat kazdy Cc¢loveék, ktery rozumi instrukcim.
Kontemplace ovliviiuje mysl cvic¢icich déti velmi pozitivnim zplsobem.
Jestlize dité (dokonce i1 dvouleté) pochopi, jak to ma délat, méli byste je do
tohoto cviCeni povzbudit. Intelektudlni, duchovni a télesny vyvoj ditéte
pomoci kontemplace pasivity je pak mnohem plné&jsi.

Kontemplace pasivity je prospéSna a uziteCna pro kazdého c¢loveéka
sledujiciho cestu duchovniho rozvoje. Byt clenem nabozenské nebo
filozofické organizace, socialni skupiny nebo podobného utvaru, neni
ptekazkou v praktikovani kontemplace pasivity. Diky ni ¢lovek 1épe pozna
sdm sebe, coz je pro n¢ vyhodné i z hlediska pfislusnosti k témto
organizacim.

Kontemplace pasivity se stava individudlni, coz znamend, ze dava
praktikujici osob€ to, co na své cesté potiebuje. Jak se osoba rozviji (jeji
sféra Védomi se rozSifuje), kontemplace se sama upravuje tak, aby
kontemplujici osobé mohla i nadale co nejlépe slouzit. Tato Uprava se déje
pfirozené¢ a automaticky tak, aby plody kontemplace nejlépe vyhovovaly
potfebam cvicici osoby. Proto ma toto duchovni cviceni v sob¢ silu uz od
samého pocatku.

Z divodu individualizace se prabéh a vysledky kontemplace pasivity
cviéicich li§i. Proto nema pfilis smysl srovnavat svij pribéh a vysledky
s jinymi osobami, vyjma studijnich ucel nebo prosté zvédavosti.

Popisi zde, jak provadét kontemplaci pasivity.

Posad’te se do pohodIné pozice s patefi pfirozené vztyCenou. MiiZete sedct
na zidli snohama na podlaze a skoleny v pravém uhlu, na zemi se
zktizenyma nohama nebo (pokud to jiz zvladate) na podlaze s chodidly na
stehnech. Dulezité je, abyste byli v pozici, ve které miZzete byt nckolik
desitek minut bez pocitu nepohodli, coz by vas rozptylovalo.

Poloha vleze, pokud si ji zvolite, je pro toto cviceni také vhodna. Je v ni ale
snazsi usnout. Pokud si tedy vyberete cviceni v leze, pak radéji ne na boku,
ale je lepsi leZet na zadech, bez polstafe, s natazenyma rukama a nohama.
Také zde by pohodlnou polohu téla nemélo nic rusit.

Toto cviceni ma ve svém nazvu nejdulezitéjsi instrukci — pasivitu. Intelekt
musi byt pasivni, to znamend, Ze nema myslet, ale také nema usnout.
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Intelekt obycéejného c¢loveéka, kdyz nespi, je obvykle ve stavu c¢innosti
(mysli, tvofi, fesi atd.). Tento stav se nazyva kazdodenni védomi. Probiha
mySleni, pfijimaji se podnéty ze smysli a jejich automaticka interpretace.
Lidsky intelekt mtze také spat, ¢ili byt jakoby vypnuty. Tyto dva stavy
zabiraji téméf cely Cas jeho byti.

Je jesté treti stav, do kterého vstupuje intelekt ¢loveka jen ziidka — stav
celkové pasivity. V tomto stavu intelekt neni aktivni, to znamend, Zze
nemysli a nepfijimd zadné smyslové podnéty. Takovy stav nastava na
hranici snéni a bdéni a trva nékolik sekund. Mozn4 si pamatujete, co se dé¢je,
kdyz se probouzite. Na jedné stran¢ jesté snite a na druhé strané uz vite, ze
je to jesté sen a vy uz se budite, protoze se objevuje denni védomi. Tento
stav mysli se podoba pasivité intelektu.

Vytvoreni a udrzeni stavu celkové pasivity intelektu se na pocatku zda byt
obtizné, a proto to vyZaduje cviceni. Primérny clovék fekne, Ze to neni
mozné, protoze ,,bud’ mysli anebo usne®. Je fakt, ze pokus uéinit intelekt
pasivnim konciva usnutim, zvlasté vleze. Protoze ale ,,cviCeni d€la mistra®,
tak cvicici jednou dosahne této schopnosti.

Tedy zaviete oci a soustied’te se na mySlenky vynofujici se v mysli. Ale — a
to je nejdulezitéjsi pti tomto cviceni — nesledujte myslenky a nevytvarejte je.
Nemyslete viibec, soustifed’te se na nemysleni (ale nemyslete na to). Intelekt
necht’ je zcela pasivni. Bud'te zcela nezucastnénym pozorovatelem mysSlenek
(prichazejicich a odchazejicich) a vSech smyslovych podnéti.

Jakmile si uvédomite, Ze myslite (pfichazi jakasi myslenka), okamzité ji
zanechte a vrat'te se do intelektualni pasivity. Uplné pasivné (s nulovym
zajmem) jenom pozorujte vznikajici a zanikajici myslenky. Tato ¢innost
muize byt porovndna s bezmyslenkovym sledovanim toku feky. Vite, Ze
voda teCe, protoze se na to divate, ale viibec vas to nezajima (jakoby jste
zirali do prazdna).

Na zacatku, kdyz zacinate s kontemplaci pasivity, mnohokrat zaznamenate,
7ze mizete zlstat ve stavu bez mysSleni jen po dobu nékolika sekund.
Nasledné se ,,prichytite”, Ze sledujete myslenku, jakoby vas tahla. Pozd¢;ji,
jak budete pokracovat v praktikovani, budou ¢asové useky, kdy ziistanete ve
stavu Uplné pasivity, ¢im dal delsi.

Z pocatku je intelekt plny myslenek, které se chaoticky objevuji a mizi. Jak
budete pokracovat ve cviCeni, pocet myslenek se bude sniZzovat. Smyslové
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podnéty budou intelekt zajimat stile méné, takze se bude ¢im dal vice
uklidiiovat. Dostanete se do stavu intelektu, kdy zlstane pouze jedina
myslenka — ,nemysli a nevénuj pozornost smyslovych podnétim*
(prospesnéjsi je uzivat slova bez predpony ,ne“, proto lépe: ,intelekt je
zcela pasivni®).

Kdyz tato posledni myslenka zmizi, Svétlo se stane zfetelnéjsi. Zablesky
Svétla se mohou objevovat kdykoli diive. Nekteii lidé (zejména ti, ktefi
diive praktikovali néco podobného) mohou pozorovat zablesky dokonce jiz
pti prvni kontemplaci pasivity.

Pti cviceni kontemplace pasivity se mohou objevit zvuky, které jsou slyset,
ale ne skrze ugi. Tyto zvuky, stejn& jako zablesky Svétla, jsou projevem JA.
JA je stale piitomno, ale intelekt je tak zaujaty svou aktivitou, Ze obvykle
74dné tdaje z JA neptijme. KdyZ se intelekt uti§i a stane se pasivni, pak
idaje zJA zaénou byt intelektem zaznamenatelné. Prvni tdaje pfijaté
intelektem jsou vyse uvedené zvuky a Svétlo. Cim vice se stavé pasivni, tim
vice idaji je schopen z JA piijmout.

Cim 1épe se intelekt udrzuje ve stavu pasivity, tim siln&ji pocitujete
projevovani se JA v podobé Svétla a Lasky. Pak se kontemplace pasivity
proménuje v kontemplaci Svétla a Lasky.

Kdyz zacind kontemplace Lasky, pak uz sami vite, kam jit. Nepotiebujete
z4dné dalsi instrukce. Provadite stejnou kontemplaci, ale ne tu samou jako
byla na zacatku, protoze ted’ se zménila na meditaci. Kdyz intelekt odstoupi
stranou a objevi se Svétlo a Laska, pak vstoupite do stavu meditace (zddné
myslenky, zadné iluze). Kdyby se zmétily vaSe mozkové viny, byly by ve
stavu Delta.

Meditace zacina tehdy, kdyz intelekt zcela zastavi v mysli svou ¢innost, ale
neupadne do spanku. Zlstava zcela pasivni, ale je si védom, co se v mysli
dé&je. Je nemozné intelektudlné vysvétlit a pochopit, co je meditace, protoze
meditace se d¢je za hranicemi intelektu.

ENERGIZUJiCi CVICENI
Jedna se o druh cviceni (nikoli nezbytné fyzickych), ktera zajisti citelne

zvySeni Zzivotni energie. Unava, ospalost, slabost atd., po energizujicim
cviceni ¢lovéka opusti. Cviceni tohoto druhu zvysi spravnou cirkulaci a
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vyménu ruznych energii a informaci mezi organy lidského téla, ale také
mezi cvicici osobou a okolim.

Kdyz délate energizujici cviceni (na rozdil od typické gymnastiky nebo
posilovani), nevydavate energii (aby svaly pracovaly a unavily se), ale
dodavate ji sobé. O to jde, protoze to je dulezité zejména v pocatecni fazi
adaptace na zivot bez jidla.

Je mnoho znamych (hlavné v Asii) systémll energizujicich cviceni.
Nejcastéji mizeme slySet o indické hatha joze a prandjamé, Cinskych
Cchi-kung a taj-ti, tibetskych obtadech, zapadnich izometrickych cvicenich
a riznych vizualizacich. Systémi je mnoho a kazdy systém ma Skoly —
objevuje se tisice moznosti, které maji stejny cil, znatelné zvySeni Zivotni
energie v téle cvicici osoby.

Pravidelné provadéné energizujici cviceni ma na ¢loveéka tak pozitivni vliv,
ze v dusledku toho jeho t€lo pozbyva nemoci, stirne mnohem pomaleji a
umirad pozdgji. Stoleti kmeti, plni energie a duSevni aktivity, vypadajici jako
Ctyficatnici, mistfi energizujicich cvi€eni dosvédCuji to, Ze tento druh
¢innosti ma mnoho co nabidnout.

Mnoho osob, které pravidelné cvi¢i, pocituje sniZzenou potiebu jist.
V nékterych piipadech hlad zcela mizi, pokud se energetickd hladina stane
dostatecné vysokou. V ¢inskych cvienich ¢chi-kung a taj-ti se tento
fenomén nazyva bi-gu, kdy dana osoba nepocituje hlad a tak nic neji tydny,
mesice nebo roky. Takova osoba je stale v perfektnim stavu a jeji t€lo témér
nestarne (biologicky vék se dokonce snizuje).

Pro osobu, kterd pistuje, nebo jejimz cilem je realizovat ZSBJ, tato
informace znamena, Ze pravidelné provadéni energizujicich cviceni je v této
dob¢ velmi zadouci a pfinasi znatelné vyhody. VétSinou je to tak, Ze bez
energizujicich cviéeni neni osoba béhem realizovani ZSBJ schopna udrzet

télo ve spravném fungujicim stavu.

Jste-li rozhodnuti provadét energizujici cviceni, mizete si zvolit jednu ze
kol a fidit se jejimi instrukcemi. Mate také dal§i moznost — mizete si sami
vypracovat pro vas nejvhodnéjsi sestavu cvikd. Je to jednodussi, nez si
muzete myslet. Pokud chcete, za¢néte jiz nyni.

Postavte se, zaviete oci, uvolnéte se a soustfed’te se na sebe. V prvni fadé
zamé&ite pozornost na tok energie v téle, ne na pohyb a svaly. Pied cvicenim
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se nerozptylujte pozorovanim ostatnich cviicich (nejradéji na né
zapomeiite). Nejdilezitéjsi je se utiSit a soustiedit na energii, kterd proudi
jak skrze vas, tak i mezi vami a okolim. Je vhodné&jsi se soustfedit na
pocit'ovani energie, ne na jeji korigovani.

Kdyz zistanete soustfedéni na proudici energii, mizete zacit pocitovat, ze
se svaly chtéji hybat. Nechte je, at’ tak ucini samy, nechte télo vytvofit si
vlastni pohyby, jaké chce. Jaky druh pohybu to bude (napf. elegantni,
symetricky apod.) neni dtlezité, pokud i nadale zlstanete soustfedéni na
energii. T€lo si vybere pohyby, které vam lépe umozni citit energii.
Soucasné se hladina energie bude zvySovat. MuzZete to vnimat jako
kontemplaci pocitovani energie.

Kontemplace, vizualizace, energizujici cviceni, to jsou dulezité prvky na
cest¢ védomého duchovniho vyvoje. Jejich pravidelné provadéni vede ke
vSeobecnému rozkvétu Cloveka. Vysledkem je, Ze se mysl stane lehci,
tvoriveéjsi a pokojnéjsi a télo se vrati do dokonalého stavu, coz se projevi
mimo jiné také jeho oZivenim a omlazenim. Jednim z vysledki této ¢innosti
je zména zavislosti mezi ¢lovékem a hmotou, zvanou jidlo. To muze
zpusobit, ze potieba jidla zmizi, protoze jidlo se stane jednoduse zbytecné.
Cvicici osoba se stane bytosti s tzv. vyssi vibraci, coz zpusobi, ze bude ¢im
dal vice pfirozené vyzafovat Lasku. Ve svété nemateridlnim je takovy
¢lovek vidén jako mnohem zafivEjsi bytost. Pak uz nemluvime o jedeni nebo
nejedeni, protoZe se to stane bezvyznamné.
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METODY

Je ptinejmensim tolik metod (riiznych cest) adaptace ¢lovéka na ZSBJ, kolik
je lidi, ktefi se o n€j snazili nebo jej dosahli. Nize jsou uvedené ponckud
zjednodusené popisy nékterych metod, které lze povazovat za urcité ramce,
protoze vam poskytnou vice intelektudlniho porozuméni. Kazda z téchto
metod by mohla byt samostatnym tématem obsahlé knihy nebo seminafe.

Z4dna zuvedenych metod nedava garanci dosaZeni stavu nejedeni.
Nasledujici popisy jsou uspotfadanou sbirkou nékterych metod.

Nejlepsi je takova metoda, kterou si vypracujete sami a jejiz efektivnost si
na sob& vyzkousite. Slepé nasledovani jiné cesty vede spiSe k upadku nez
k dosazeni cile.

PRIRODNI

Nazev této metody ukazuje smér, kterym se Clovék ubird. Cilem na této
cest¢ je obnova stravovacich navykd a stravy v souladu s ptirodou.
Prostfednictvim discipliny osoba postupné preméinuje svou stravu na
takovou, jakou pro ni vytvofila pfiroda. Jinymi slovy se tato metoda miize
nazyvat ,,postupné upresiiovana strava®.

Osoba pouzivajici tuto metodu dosazeni ZSBJ postupné méni svoje
stravovaci navyky. Cilem této ¢innosti je dosazeni stravy, kdy bude jist jen
jidla s ,,nejvyssimi vibracemi.

Vv

potraviny. Jednd se o smaZené, grilované a uzené maso, salamy atd.. Déle
smazené a peené vyrobky z obilovin, brambor, ryze, kukufice (jako jsou
hranolky, chipsy, popcorn, pizza, kolace a jiné pecivo).

Dale je z jidelni¢ku vyfazeno mléko a vSechny mlécné vyrobky. Nékteti lidé
uvadéji, ze je mozné pit jogurt, kyselé mléko nebo podmasli, protoze
ptiznivé ovliviiuje stfevni bakterialni mikrofloru. Faktem je, Ze pro télo je
vhodnéjsi uplné odstranéni této potraviny z jidelni¢ku. Existuje mnoho
studii o vlivu mlénych vyrobkd na lidsky organismus — muzete si je
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prostudovat. Mate-li obavy o bakteridlni mikrofloru (tj. véfite, ze ji
potebujete vice), mlzete pit Stavu z nesolenych kvaSenych okurek nebo
kysaného zeli.

V dalsim kroku jsou ze stravy odstranény vsechny sladkosti. Cokolady (i
hotké), cukrovinky, slazené napoje a vSechny veéci, které se vyrabi
s pfidavkem cukru, medu, glukézy nebo fruktozy a umélych sladidel. Pokud
se bez sladké chuté nedokazete obejit (napt. u napojir), je zatim jest€ mozné
konzumovat ptirodni sladidla (napft. z rostlin je to sladka stevie rebaudiana).

Po odstranéni vyse uvedenych potravin zlstava ke stravovani zelenina,
ovoce, zrna (semena), ofechy, lusténiny, ryby, vejce, maso a tuky.

Dalsim krokem je odstranéni jakéhokoliv zpracovani potravin. Na zacatku
pfirodni metody bylo vylouceno smazeni, grilovani, peCeni. Nyni se
postupné vylou¢i vSechny ostatni metody zpracovani: vafeni, pafeni,
kvaseni, konzervovani a jing, s jednou vyjimkou — myti vodou a rozdélovani
na kousky.

Podivejte se na pfirodu na Zemi. Obvykle myti a déleni jsou jediné metody
zpracovani potravin, které¢ pouzivaji ndm znamé bytosti na Zemi, s vyjimkou
¢loveéka. Kdo jiny napt. vafi jidlo predtim, nez ho sni?

Faktem je, Ze zpracované potraviny, napf. vafena vejce, jsou néco jiného nez
syrové. Vzhledem pfipominaji vejce, ale chemicka analyza ukazuje na jiné
substance. Kuchyn je mald chemickd tovéarna, kde se pfirodni latky méni
(skrze chemické reakce) na umélé (které se v pfirod¢ bézné nevyskytuji).
Tyto vyprodukované chemické latky lidé pojidaji jako potravu.

Vzdat se zpracovani vSech potravin je velkym krokem na cesté k navratu
k ptirod¢ — ¢lovek je soucasti té prirody. Jako soucast, ¢lanek ptirody, neni
lidské télo zcela ptizpisobeno latkdim uméle vyrabénym v kuchyni. Tento
krok, navrat k jedeni pouze prirodnich latek (pochazejicich ptimo z ptirody),
pfinasi ¢loveku prospésné zmény. Diky témto zm&ndm se ¢lovek vraci zpét
do lina ptirody, ke své matce, domt. Piiroda 1é¢i jeho télo a mysl.

Dalsim krokem na této upiesnujici stravé je odstaveni zrn (pSenice, Zito,
kukutice a podobn¢) a masa, ryb (pokud jste se ho nevzdali jiz v etapé
vyloueni zpracovani, protoze jste ho nechtéli jist syrové). Takze ted
zustava jen syrova zelenina, ovoce, seminka (napf. slunecnice) a otechy.
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Vétsina toho, co se nazyva zelenina a obiloviny, jsou produkty genetickych
experimentll provadénych v minulosti (n¢které z nich az pted desitkami tisic
let). Vétsina zeleniny a obilovin, nejsou-li kultivovany, ale ponechany samy
sobé¢, degeneruji, stanou se divokymi a po n€kolika letech zmizi. To proto,
7e nejsou soucasti prirody. To je také diivod, pro¢ jsou v této fazi vylouceny
ze stravy. Po tomto kroku zbude ve stavajici stravé pouze ovoce a ofechy,
jediné, co piiroda pro ¢loveka piirozené vytvotila.

Jist jen to, co nam dava pfiroda, je jedna z podminek pro Zivot v souladu
s ptirodou. Predkové nékterych lidi Zijicich na Zemi, Simpanzi a gorily, jedi
prevazné ovoce. Diky této stravé jsou silni, zdravi a plni Zivotni energie. Ale
jsou-li krmeni potravinami pfipravovanymi lidmi (za ptedpokladu, ze budou
ochotni je jist), za¢nou byt nemocni, rychleji stdrnou a dfive umiraji.

Jednim z poslednich krokli na pfirodni metodé je postupny ptechod na
ovocné §tavy pouze. Muzete ovoce vymackat a pit dzus nebo mizete ovoce
zvykat a §t'avu vysat (a vyplivnout zbytek). Dzusy nekupujte, protoze to jsou
chemicky zpracované kapaliny, které se od piirodnich $tav znacné lisi
vzhledem, chuti i chemickym slozenim. Jejich piti by znamenalo ustup
z cesty pfirodni metody.

V konecné fazi stavy fedite vodou, vice a vice, az po par dnech az tydnech
skonéite na ¢isté vod¢€. Pak pijete jen vodu, ¢im dal méné, az jednoho dne
nebudete pit viibec.

Lidé, ktefi si vybrali tuto metodu, potiebovali na dosazeni ZSBJ ¢as od
nekolika mésicti do nékolika desetileti. Zaviselo to na mnoha faktorech,
predevsim na jejich zapojeni se do cesty duchovniho sebezdokonalovani.

Prvni zasadni ptipominka.

Pii postupném odstranovani jidla z jidelnicku se ujistéte, ze nebojujete proti
télu. Boj zranuje, takze pokud budete bojovat proti télu, jste to vy, koho
zranite. Ptiklad. Pokud jste zavisli na hranolkéch a jite jich 3 kg za tyden,
nemusite je odebrat najednou. Misto bojovani mizete pouzit disciplinu.
Mizete stale jist hranolky, ale kazdy tyden méné, feknéme o 1% méné nez
predtim. T¢€lo ani nepostichne 1% zménu a postupné se bude muset spokojit
s klesajicim mnozstvim, az se nakonec budete moci hranolek vzdat plné.
Misto linedrniho miiZzete pouzit logaritmicky stupfiované sniZovani
mnozstvi.
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Mtize se vam zdat, Ze se vase t€lo jiz zbavilo zavislosti ¢i touhy po néjaké
potraving, feknéme hranolkach. Nebudete je jist celé mésice, ale jednoho
dne kolem nich projdete a ucitite jejich vini. Pocitite stékani slin, kiec¢ a
neovladatelné sani Zaludku. V takovém piipad€ proti tomu nebojujte,
do ust a dikladné je rozzvykate. Jestlize to neudélate, bude se vam o
hranolkach v noci zdat, budete na n¢ stale myslet a budete snit o tom, jak je
jite, takze budete zbyte¢né trpét.

Télo ma obrovskou schopnost pfizplisobit se zménam ve stravé a jinym
zivotnim okolnostem. T¢lo je velmi flexibilni, jestlize jsou zmény postupné
a jestlize se mu poskytne dostatek Casu. Kombinovany efekt malych
postupnych zmeén, i kdyz jednotlivé zlstavaji nendpadné, miize byt
obrovsky. Napt. piechod z Zivota v tropech na Zivot v zemi vééného sné¢hu
nebo ztrata/ptirdstek hmotnosti 120 kg. Takova vyznamna zmeéna stravy je
pro télo velkou zménou. Jestlize ji udé€late pfili§ rychle, mizete zbyte¢né
trpét. Pokud mate své télo radi, dejte mu dostatek Casu, aby se mohlo
prizptisobit v§em zménam bez bolesti.

Druhé zasadni pfipominka.

Popsané pofadi zmén nemusi byt striktn¢ dodrzovano. Kazdy ¢lovek je jiny
svét. Co funguje a je pravda v jednom svété, nemusi tomu tak byt v jiném.
nez zde uvedené informace a piiklady jinych osob. Znam lidi, kteti
nasledovali tzv. optimalni (Atkinsovu) dietu, skladajici se prevazné
z zivocisnych tuki. Pouzivali jiny zpusob, jak se pfizpiisobit Zivotu bez
zavislosti na jidle.

Tteti zdsadni pripominka.

Pouzivejte disciplinu, ne silu. Co je to disciplina? Je to védomé planovana a
moudie, systematicky realizovana ¢innost, vedouci k dosazeni stanoveného
cile. V disciplin€ nejsou zadné boje, protoze cestu uréuje Laska. Je dobré se
naucit rozliSovat mezi disciplinou a bojem. Disciplina vede k tspéchu, boj
ke zranénim.

Pfi sledovani ptirodni metody vénujte pozornost télu. Pro nékteré lidi je,
nebo mize byt tato metoda Skodliva. Télo trpi, stdvd se slabsi, upada do
nemoci a rychleji starne. Takovi lidé nuti télo dodrzovat urcitou dietu, takze
mu vtomto procesu ublizuji. Muzete je snadno poznat podle koncetin
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zmodralych chladem, vyzablého téla, nizké Grovné Zivotni energie, stejné
tak jako smutku, deprese a jidelniho fanatizmu.

DUCHOVNI

Hmota (véetné téla) je formace (odraz) duchovni stranky ¢lovéka. Cokoli
povstalo z hmoty, bylo nejprve vytvoieno v duchovni sféfe. Jestlize nejedeni
existuje v duchovni oblasti ¢lovéka, pak jeho t€lo tento jev brzy projevi, ¢ili
ptenese do Zivota dané osoby.

V duchovni metodé adaptace ¢lovéka na ZSBJ pracujete na dostate¢ném
rozsiteni sféry Védomi, ve které Zijete. Vite, Ze nejedeni je oCekavanym
vedlej$im vysledkem této prace. Pokud je nejedeni dostate¢nou skute¢nosti
ve vaSem duchu, pak to té€lo projevi.

Clovék se miize védomé duchovné rozvijet na jedné z nes¢etnych cest. Déje
se to tak, ze nasleduje to, co si ur¢il a naplanoval. Mize to byt oddanost
Bohu, praktikovani nékteré z tisicti vir, filozofii, systémt zdokonalovani a
dalsich. Mtize tak Cinit sdm nebo ve skupin€.

Nekteti 1idé se rozhodnou zlstat v Ustrani v pfiznivém prostredi, néktefi
preferuji spolecnost nejblizSich rodinnych pfislusnikd, jini se uzaviou
v meditaénim  klastefe. Jedni si vybiraji kompetentniho privodce,
duchovniho ucitele (gurua) a vykonavaji jeho doporuceni, druzi jsou vedeni
,vy§§im JA“, andély, mistry, straZci nebo jinymi nehmotnymi bytostmi, a
jini véfi pouze sami sobé.

Je mén¢ diilezité s kym, kde a jak, na té nebo jiné cest¢. Mnohem dutilezitéjsi
pro poutnika je to, Ze sféra Védomi se rozSifuje a dava vysledky, které
praktikujici ¢loveék ocekava.

Tak vypada v obecném popisu duchovni metoda ptizplsobeni se ¢loveéka na
ZSBIJ. S duchovnim riistem ¢lovéka se jeho strava a chut k jidlu méni.
Postupné si vybira jidla se stale vy$$imi vibracemi, kterd mén¢ zatézuji télo.
Denni spotieba (mnozstvi) jidla se také snizuje, az do uplného zastaveni
piijmu potravy. Déje se tak proto, Ze &lovék citi, Ze Zije v moci JA, Boha,
Ducha Svatého, VSeobecného Principu, Univerzalni Mysli nebo Boziho
Svétla, Nejvyssi Energie, Vnitiniho Zdroje, milosti Brahmana, Alldha atd. Je
mozné tu vyjmenovat mnoho dalSich nazvi, které stejné nejsou intelektem
pochopitelné, protoze porozuméni je mozné pouze skrze zkusenost.
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Proto rozhodnete-li se pouzit tuto metodu pro pfizptisobeni se ZSBJ, budete
se soustfedit hlavné na duchovni stranku. Jednim z vaSich cild bude
osvobozeni se od nejsilnéjsitho materidlniho pouta (jidla). Zamétite se na
duchovni rozvoj a budete provadet odpovidajici duchovni cviceni.

NAHLA

Ve skutecnosti nelze ani mluvit o metod€, protoze jde o udalost, kterd se
Cloveéku stane. Pfesngj$i termin by byl: ndhly vznik nejedeni. Nicméné,
protoze je znamo, za jakych okolnosti se tato udalost nejedeni objevi, je
mozné postupovat zpusobem, ktery takovouto zménu vyvola. V tomto

piipad¢ se tedy metoda tyka okolnosti vzniku nejedeni.

Nejcastéji se to stane tak, Ze jednoho dne zacne télo dané osoby nahle
odmitat stravu (Casto k udivu doty¢ného). Odmitnuti miize byt tak silné, ze
¢lovek citi nevysvétlitelny odpor k jidlu, citi nevolnost pii pohledu na né a
snédeni ¢ehokoli konéi zvracenim.

Nahle, jakoby vynuceno samym télem, nastava odmitnuti jedeni u osob
s tzv. duchovnim zpisobem zivota. T¢lo osoby je tak hluboce ponofeno do
modlitby, kontemplace, Boziho uctivani, ze Gplné¢ zapomnélo, Ze ,,je ticba
jist.

Pfi studiu Zivotopisii svatych, bez ohledu na ndboZenstvi, je mozné najit
piibehy popisujici obdobi bez jidla, kterd se oném osobadm pfihodila
necekané a nahle. Nékteré z nich nevlozily nic do ust nékolik tydnd nebo
mésicl, jiné nékolik let a byli téZ taci, ktefi nepfijimali stravu do konce
svého zivota.

V soucasné dobé relativné rychlého Sifeni spirituality (v€domého
duchovniho rozvoje) mezi obyvateli Zemé je nahlé odmitani potravy (mtze
se zdat, Ze pouze) télem stale CastéjSi mezi lidmi zijicimi mimo klastery,
poustevny, svatyné. Mezi tzv. normdalnimi, obycejnymi (ktefi nejsou
povaZovani za svaté) lidmi se tato udalost stiva mnohem castéji u osob
intenzivné angazovanych v tviiréi praci. Muze to byt naptiklad cinnost
v oblasti uméni. Malif nebo sochai miize byt tak hluboce ponofen do
vytvareni svého dila, Ze zapomene na svét. Behem dne a noci tvofi a mysli
jenom na to. VSechna jeho duSevni energie je sméfovana k dilu, na kterém
pracuje. Hudebnik a vynalezce pracujici na realizaci svého napadu se mize
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chovat stejnym zpisobem. Ti lidé nejen Ze nic neji, ale téZ tydny skoro nespi
a pfekypuji energii.

Vzpominate si na nejvzneSenéjSi okamziky lasky ve svém Zivoté?
Vzpominate si, Ze v t¢ dobé jste nejen Uplné zapomnéli jist, ale ani necitili
zadny hlad? To proto, ze laska vas Zivila. Skute¢né, kdyz ¢lovek zije laskou,
pak se Laska projevuje skrze jeho mysl a télo. Laska vytvaii Zivot. Kdyz
¢lovek Lasce dovoli, aby se dostate¢né projevila skrze jeho mysl, pak nic
jiného ke svému zivotu nepotiebuje.

V nékterych ptipadech nahlého odmitnuti jidla se nevyskytuji Zadné
nepiijemné (vySe popsané) piiznaky, pfipominajici odmitnuti potravy télem.
Misto toho clovek nijak netouzi cokoliv jist a ani nemd hlad, protoZze ma
naprosty nedostatek chuti k jidlu. Takovy stav pfetrvava tydny, mésice nebo
dokonce 1éta.

Z vyse uvedeného plyne zaver, ze ¢im vice se soustiedite na svou duchovni
stranku, tim vétsi je $ance odpoutat se od hmoty (jidla). Cim vice se ponofite
do duchovni praxe, tim snaz$i pro vas bude vzdat se jidla. Je vSak lépe
nenutit se k tomu.

V kazdém takovém ptipadé nahlého odmitnuti jidla se po né&jaké dobé
(tydny, mésice, roky) muze stat, Ze tak jak nahle Clovek prestal jist, stejné
nahle za¢ne pocitovat hlad a za¢ne znovu ,,normalné* jist.

Néhlou metodu lze snadno odli§it od anorexie, jejiz pfi¢ina spociva
v psychice nemocného. Jednim z viditelnych ptiznakd anorexie je vyhublost
téla. Kdyz se ndhlé odmitnuti potravy dostavi pfirozené, té¢lo nadale funguje
dobie a nehubne, pokud nemélo nadbyte¢né tukové zasoby.

SILOVA

Ze samotného nazvu metody vyplyva, jakym zptsobem se Clovék snazi
dosahnout ZSBJ — silou. Nékteii lidé jsou netrp&livi nebo se jim prosté
nelibi cesta (davaji pfednost zkratkam) a chtéji mit vysledek hned. Jednim
z Casto vyskytujicich se charakteristickych ryst téchto lidi je jejich silna
vile uskuteénit u¢inéné rozhodnuti. Kdyz se pro néco rozhodnou, nedbaji na
okolnosti, prosté to prosadi. Takové chovani také mize pii realizaci nejedeni
prinést o¢ekavany vysledek.
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Silova metoda je velmi jednoducha na implementaci a nevyzaduje zadnou
piipravu. Dokonce i nyni, pfi ¢teni této knihy, se mlizete rozhodnout vzdat
se jidla ,,na véky*“. ,,Od této chvile jsem nejedici“ — po takovém anebo
podobném rozhodnuti zbyva jeho kazdodenni realizace.

Osoba uskuteciiujici takové rozhodnuti véfi v moznost stat se nejedicim
skrze u¢inéné rozhodnuti a jeho nasledovani. Prakticky to ve vét§iné piipadd
znamena, ze nuti télo nepfijimat zadné jidlo. To zpusobuje, ze Clovek citi
hlad. Doba bez pfijmu potravy, kdy CElovek citi hlad a (Casto) zakousi
pfidruzené symptomy, se nazyva pist.

Tato metoda dosazeni ZSBJ je ziidkakdy Gsp&sna. Po n&jaké dobé hladovéni
¢lovek zaéne znovu jist, nebo (pokud je tvrdohlavy a bojuje s télem) umira.
Jestlize zacne jist pfimétené véas (kdy, to zalezi na vysi jeho tukovych
rezerv), bude mit ptst velmi pozitivni vliv na jeho té€lo. Takovy putst uzdravi
osoby povazované oficialné (Cili vétSinou lékaih) za nevylécitelné.

Pti plstu télo ztraci svou hmotnost. Osoba, ktera jiz dlouho vyuZziva silovou
metodu, mliZe snadno rozpoznat, kdy se dostane za inosnou uroven. T¢lesna
hmotnost nadale klesa (napt. 1 kg za tyden), ¢lovék se snadno unavi (ma
nizkou hladinu zivotni energie), ma malo sily, neni $tastny a jeho te€lo se
podoba kostie potazené kuzi.

Ne kazdy cloveék, ktery se nahle bez piipravy rozhodne navzdy piestat jist,
pouziva silovou metodu. Je-li sféra Védomi, ve které dana osoba Zije,
dostatecné velka, je vzdani se jidla jednoduse pro tu osobu potvrzenim
schopnosti zit bez jidla. V takovém piipadé se jeji télo pfizplsobi
spravnému fungovani v relativné kratkém case.

Jsou téz lidé, kteti védi, ze mohou Zit bez jidla, ale v kazdodennim Zivoté ji
»nhormalng®“. Takovi lidé se mohou vzdat jidla kdykoliv, protoze je to pro né
otazkou jednoduchého rozhodnuti. Jejich télo se rychle ptizpisobi a bude
spravn¢ fungovat.

21DENNI PROCES

Varovani. Prosim, ned¢€lejte 21denni proces, pokud jste si peclivé neprecetli
a dikladné nezanalyzovali originalni popis této metody, protoZe jinak
muzete ohrozit sviij zivot. NiZze uvedeny popis nestaci na to, aby proces
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probéehl bezpecné. Uvadim ho zde pouze pro informacni tcely, ackoli mé
Jasmuheen pozadala, abych ho odstranil (z bezpe¢nostnich divodi).

Podrobny popis ,,The 21 day procedure” od Charmaine Harley lze nalézt
v knize ,,Prana Nourishment — Living on Light (,,Pranicka vyziva — Ziti ze
Svétla®). Autorkou knihy je Jasmuheen, Australanka ,,zivena pranou®, ktera
prosazuje program ,,Divine Nutrition” (,,Bozska vyziva®), slouzici
k odstranéni svétového problému zdravi a hladu. Az doposud to byla
nejznamg&j$i metoda zajemcl o toto téma. Jasmuheen ji propagovala do
konce 20. stoleti. Pozdé€ji, ve své knize ,,The Food of Gods* (,,Strava

wevr

Case®.

Je dobré védét, ze informaci o 21dennim procesu obdrzela (jako zpravu od
nematerialni bytosti) skupina pratel v Australii, jejimz ¢lenem Jasmuheen
byla. Clenové skupiny se schazeli pro spole¢nou praxi, kterd méla za cil
duchovni rlst. Pfedany proces oc¢istovani byl uréen pro ¢leny této skupiny,
nikoli nutné pro ostatni lidi. Ackoli sama myslenka, Ze ,,Vnitini BoZska
Jednota®, ktera nam dava dech a zivot, nds muize také zivit, je informace
uréena pro celou planetu a — jak véfi a hlasa Jasmuheen — je soucasti lidské
evoluce.

21denni proces je rozdélen na tfi sedmidenni ¢asti. V prvém tydnu ¢loveék
neji ani nepije (podobné jako u suchého piistu). To mize byt pro zivot téla
osoby nebezpecné, neni-li k tomu pfipravena. Kromé strachu jde hlavné o
to, ze muze dojit k nadmérné dehydrataci téla, vedouci k nevratnym
zménam, koncicim smrti (coz se u nékolika osob stalo).

Ve druhém tydnu miize ¢lovek pit vodu a 25% pomerancovou stavu (3 dily
vody + 1 dil stavy). Ve tfetim tydnu muze, kromé vody, pit 40%
pomerancovou S§tavu. Mnozstvi vypitych tekutin zavisi na zizni a dalSich
faktorech, ale mluvi se o minimalné 1,5 litrech za den. Lidé prochézejici
procesem piji také jiné ovocné §t'avy.

Je velmi vhodné, aby se proces odehraval na samoté a daleko od civilizace.
Idealné s kazdodenni kratkou navstévou pfitele, jen tak pro jistotu. Béhem
doby procesu bude probihat fyzické a psychické ¢isténi. Televize, radio,
hluk, problémy, kazdodenni rutina, setkdvani se s lidmi, telefonovani,
pocita¢ apod., by mély byt mimo dosah osoby, prochdzejici procesem. Jde
hlavné o to, soustiedit se na své duchovni nitro a psychickou stranku
procesu — proto je odpocinek (dovolend) v tuto dobu vhodny.
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Z mych pozorovani zajemct o zivot bez jidla jsem dospél k zavéru, ze
vétSina z nich povazuje 21denni proces za svatou nebo magickou iniciaci
zpusobujici transformaci v nejediciho. Mnoho z nich nezna jiny zptisob a
mysli si, Ze je to jedina cesta. Ze vSech nejedicich, se kterymi jsem se setkal,
neznam osobu, ktera by se stala nejedicim jako vysledek 21denniho procesu.
Nicméné znam ty, ktefi diky této metodé zjistili, Ze jsou schopni Zzit bez
jidla.

Faktem je, ze 21denni proces neucini ¢lovéka nejedicim. Technicka analyza
fyzické stranky procesu ukazuje, ze je to 7 denni suchy pust, po kterém
nasleduje 14denni dieta na ovocnych Stavach. To je docela uc¢inna metoda
na vycCisténi téla a psychiky od toxinl. Vénovani tohoto ¢asu duchovnim
zélezitostem, svému vnitinimu svétu, U¢inné ocist'uje ¢lovéka, podobné jako
u jinych pustd.

Hluboké psychické odhodlani osoby prochazejici procesem, opar tajemstvi,
sugerujici nezbytnost iniciace, tisice lidi, ktefi podstoupili tento proces a
jejich popisy — to a dal§i vytvaii sugesci, které podléhd mnoho osob,
majicich nedostate¢né informace o moznostech realizace ZSBJ.

21denni proces neucini z osoby inediata, neni-li ta osoba pfipravena, tj.
neni-li jeji sféra Védomi dostatecné rozsifena. Bude jen zit néjakou (tfeba i
dlouhou) dobu UpIné¢ nebo témét bez jidla, nutit té¢lo do hladovéni — jak
potvrzuji i ma pozorovani.

Samotny prubeh procesu se velmi li§i v zavislosti na osobég; svéd¢i o tom
mnoho osobnich popist. Nékteti 1idé nic nepocituji, normalné udrzuji
kazdodenni Zivot jako ptfedtim (kromé jidla). Jini to hluboce prozivaji,
prochazeji nejveétsi duchovni transformaci ve svém Zivoté. Nékteti lidé se
béhem této doby kontaktuji s duchovnimi bytostmi. Kazdy ¢lovék je jiny,
proto kazdy vnima podstoupeni toho samého experimentu odliSné.

HYPNOTICKA

Hypnoza je néstroj slouzici ke zméné &innosti programii v instinktu. Cast
instinktu urcuje a realizuje spojeni mezi lidskym télem, jeho psychikou a
vngj$i hmotou, zndmou jako jidlo. Tato funkce v ptfipadé priméerného
obyvatele Zemé vyvola biologickou potiebu jidla. Urcité latky (nazyvané
potrava) musi byt té€lu dodany v odpovidajicim mnozstvi a Case, aby télo
mohlo spravné fungovat.
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Cinnost jednotlivych ¢asti instinktu miize byt zménéna. Osoba usilujici o
7SBJ se zamé&fuje na ty zmény v instinktu, které mohou byt popsany
nasledujici vétou: T¢€lo funguje spravné bez ohledu na to, zda mu jsou latky
(potrava) dodany nebo ne.

Ve spolupraci se zkuSenym hypnotizérem (nebo pomoci autohypnozy),
s vyuzitim individualné vybraného souboru sugesci, je mozné docilit téchto
zmén. Utinnost zavisi také, mimo jiné, na citlivosti dané osoby
k hypnotickym sugescim.

Je to v8ak dosti riskantni a méalo prozkoumany zplisob dosazeni nejedeni.
Hlavnim problémem je, ze se mohou objevit skodlivé sugesce a mohou byt
ptijaty instinktem. V prabéhu hypnotického sezeni mtize instinkt absorbovat
sugesce jako sucha houba vodu. Kazda jednotlivd sugesce muize zpiisobit
vyznamné zmény v ¢innosti instinktu.

Je dobré si uvédomit, Ze sugesci mohou byt nejen slova hypnotizéra. Také
hypnotizérovo chovani, projevovani jeho emoci, atmosféra okoli, zvuky
prichazejici zvenc¢i a dal§i faktory mohou piedstavovat sugesci, ktera
zpisobi nezamyslené zmény (s mozna pozitivnimi, moznd negativnimi
nasledky).

Z toho divodu, aby se nezplsobily nezddouci zmény v psychice,
nedoporuc¢uji tuto metodu, zvlasté pokud si mulzete vybrat metody jiné.
Rychlé zmény v instinktu pomoci hypnoézy mohou zptsobit takové zmény
v zivoté cloveka, které se mohou stat pri¢inou utrpeni. Vizualizace je
mnohem lepsi zplsob, jak docilit zmény v instinktu.

Hypnotickou metodu pro piizptisobeni se ZSBJ je dobré znat a pouzit
v situacich ohrozeni zivota v disledku pfili§ dlouhého obdobi bez jidla.
Takové situace mohou nastat, kdyZ jsou lidé odiiznuti na dlouhou dobu od
zdroje potravy, napt. u skupiny lidi, ktefi se ztratili v horach, pfi dlouhém
obdobi nedostatku potravy bé¢hem vélky, béhem velké ptirodni katastrofy.
Pak se voli ,,nejmensi zlo“ — je 1épe zhypnotizovat osobu, aby neméla pocit
hladu, nez aby se soustfedila na mySlenku smrti hladem.

STRIDAVA

Stiidave se rozumi jist v ur€ité dni. Dfive, nez zacnete jist stfidave, snizte
pocet jidel za den. Naptiklad, pokud jite pétkrat denng, snizte Cetnost na
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¢tyfikrat denné. Poté, co jste si pfivykli na étyfi jidla denné, snizte jejich
pocet na tfi. Pokracujete tak dal az ptijde ¢as, kdy budete jist jen jedno jidlo
denné¢ a budete se pfi tom citit dobfe.

Nasledné budete jist jen jednou za dva dny (takze se budete kazdy druhy den
postit). Dnes budete jist (samoziejmé pouze jedno jidlo), zitra se postit,
pozitii znovu jist a popozitii se znovu postit atd. Takze vzorec stravovani
vypada takto: J P J P J P atd. (J — den s jednim jidlem, P — den pustu). Po
uréitém c¢ase se tento rytmus stane natolik normalni, Ze o tom ani nebudete
pfemyslet. Automaticky, aniz o tom budete uvazovat, pocitat dny nebo
planovat, budete citit hlad a jist jen kazdy druhy den.

Dalsim krokem je jist jedno jidlo pouze kazdy tfeti den. Dnes jite a zitra a
pozitti se postite. Stravovaci vzorec: JPPJPPJPPJPPJP P atd. Kdyz
se tento rytmus stane tak normalnim, ze ho budete vykondvat automaticky,
pak ptidate jeden den pulstu. TakZe ted’ budete jist jen jednou za Ctyfi dny: J
PPPJPPPJPPPJPPPatd

Vezméte, prosim, na védomi, ze v den, kdy jite, mnoZstvi snédeného jidla
neni vetsi nez mnozstvi, které jste pravidelné¢ konzumovali, kdyz jste jedli
normalng¢. Takze kazdy ¢tvrty den jite to samé mnozstvi, jako kdyz jste jedli
denné (a ne Ctytikrat tolik).

Timto zptisobem se postupné dostanete na jedno jidlo tydné, a po té jesté
méné, napt. dvakrat za mésic. Pak je lepsi konzumovat pouze potraviny pro
traveni nejlehéi (napf. ovoce, tekutiny), aby neposkodily travici systém
z divodu snédeni néceho nevhodného po mnoha dnech pulstu. Dlouhé
zvykani a michani se slinami jsou nesmirn¢ dualezité (pozdéji o tom napisu
vice).

Kdyz jite jen nékolikrat za mésic, mize se stat, Ze zapomenete na den, kdy
mate jist. Muzete téz, pokud nemate pocit hladu, vynechat tento den, Cili
sloucite dva nebo vice plstd dohromady. Pokud budete od zacatku nazyvat
pusty nejedenim, miiZete fici, ze prodluzujete jednotliva obdobi nejedeni.

Dejte si pozor na tento zpusob dosazeni ZSBJ, protoze mize zplsobit
vysileni téla. Pro nepfipravené osoby muze prodluZzovani obdobi pustu
zpusobit vyhublost a dal$i negativni pfiznaky. To je jasné znameni, ze télo
pfijimé pfili§ malo potravy. V takovém pfipad¢ zkratte obdobi pistu,
zménte metodu nebo pracujte na rozsifeni sféry Védomi, ve které Zijete.
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POKUSNA

Osoba se rozhodne zalit ZSBJ, takze odlozi jidlo stranou. Tomuto
rozhodnuti mize (ale nemusi) predchazet piiprava. Osoba pozoruje a vnima,
co se déje stélem a psychikou. Dokud jde vSechno dobie, mize se
povazovat za nejediciho (inediata, dechate nebo cosi jiného). Ale pokud se
objevi ptiznaky neschopnosti zit bez jidla, ma na vybér ze dvou moznosti:
dale nejist (pokracovat v ZSBJ), pfestoze Vi, Ze je to riskantni, anebo zagit
Jist.

Rozumnou moznosti je vratit se k jidlu. Postupuje tak témét kazdy, kdo vidi,
ze jeho t€lo jesté nemlze fadné fungovat bez jidla. Takze clovek zacne
znovu jist a svlij (neuspésny) pokus miize nazvat pustem.

Poté po dostatecné dlouhou dobu ji ,,normalné*, aby obnovil své télo. Mlze
dokonce jist déle, aby nashromazdil zadsobu tukové tkané. Faktem je, ze ¢im
ma télo vétsi tukovou zasobu, tim déle mize Zit bez jidla. Takze se tato
osoba muze rozhodnout, Ze uskladni vice tuki v téle (je lepsi to nedélat),
aby pii nasledném pokusu mohla déle ziistat bez jidla. Cim déle nebude jist,
tim vétsi bude mit Sanci, Ze se jeji télo pFizptisobi ZSBJ.

Po znovuobnoveni téla, nebo dokonce po shromazdéni prebytecného tuku,
znovu prestava jist (zkousi dalsi pokus). Tentokrat se také, po né&jaké dobé
nejedeni (pistu), mize opét vratit k jidlu (aby znovu obnovila télo).
Nicméné je urcita Sance, Ze nebude potieba, protoze po nékolika mésicich se
ukaze, ze télo funguje bez jidla dobte.

Pokud se clovek wvrati kjidlu, maze celou proceduru zopakovat
v budoucnosti. Na konci kazdého pokusu se bud vrati kjidlu (kvili
znovuobnoveni téla), nebo se stane nejedicim. Muze udélat tolik pokustl,
kolik si pieje.

Pokud si c¢lovék vybere druhou, riskantnéj§i moznost, ¢ili pokracuje
v nejedeni (vtomto piipadé spravnéjsi termin by byl pust) navzdory
vycerpanému télu, ptiblizuje se ke kritickému stavu. Kriticky zde znamena,
7e se jednd o stav balancovani na hrané mezi Zivotem a smrti téla. Existuji
tfi mozné vysledky: dosazeni cile, zdvazna vyhublost (posSkozeni) téla anebo
smrt t¢la. Druhy a tfeti vysledek je mnohem pravdépodobnéjsi — stane se to
téméft u kazdého, kdo takto nerozumné postupuje.
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Existuji vSak vyjimky, které jsou velmi vzacné. Balancovani na hrané Zivota
a smrti téla vytvari rozumovée nevysvétlitelny psychicky stav. V tomto stavu
mize byt ¢loveék mnohem vice védomé odhodlan svého cile dosahnout.
Osoby ve stavu klinické smrti prochazeji né¢im podobnym. Nékteré z nich
se vrati proménéni, neékteti z nich zlstavaji za hranici biologického Zivota.
Neékdy prave zde nastane ,,zazra¢né* uzdraveni.

Velmi nedoporuduji tuto metodu pro dosazeni ZSBJ. Pidu o tom pouze pro
informacni tcely. Tento zplisob si mohou vybrat vysoce vyspélé duchovni
osoby, blazni nebo sebevrazi. Ti vyspélejsi maji veétsi Sanci, zatimco ti druzi
zde témét jisté nezlistanou (umiou).

Veérim vsak, ze duchovné vyspéla osoba si nevybere tuto metodu, protoze uz
vi, ze muze (pokud si to pfeje) zistat v dokonale fungujicim téle, které
nepotiebuje jidlo. Pokud to vSak nevi a bude to chtit zjistit (za pouziti této
metody), bude to znamenat, ze dostate¢né vyspéld neni (ackoliv mohou
existovat vyjimky).

FILOZOFICKO-INTELEKTUALNI

Tato metoda (mlzZe byt téZ nazvana ,,védecka*) je zalozena spiSe na hledani
informaci a teorii neZ na praxi, proto ji povazuji za dopln€k k jinym
metodam. Osoba, zajimajici se o téma adaptace k ZSBJ, hleda veskeré
dostupné informace v knihach, od nejedicich, na seminafich, na internetu
atd. Informace analyzuje mySlenim, filozofickymi tvahami, diskuzemi a
dikazy (nejlépe védeckymi). Takze ptistupuje k tématu jako védec a filozof.

Hlavnim cilem této osoby je dosazeni plného intelektualniho porozuméni, Ze
lidé mohou zit bez jidla. Druhym cilem je sestavit nejvhodnéjsi (nejlepsi pro
tu osobu) zpiisob piizptisobeni se Zivotu bez jidla.

Pro ¢lovéka, ktery pouziva filozoficko-intelektualni metodu, je zkoumani a
analyza faktd dulezitéj$i, nez intuitivni vnimani. Z mych pozorovani
vyplyva, 7e pust a realizace ZSBJ jsou pro tyto lidi velmi obtizné (ve
srovnani s ostatnimi). Pozoruji, Ze takovy ryze intelektualni ptistup k otazce
7SBI, jehoz realizace je mozné az po dosazeni uréitého duchovniho vyvoje,
je pro Cloveéka vaznou prekazkou.

I tak vétim, ze v budoucnosti, pomoci tzv. Cist¢ védeckych metod, bude
oficialné mozné napt. podstoupit operaci nebo 1é¢ebnou odvykaci proceduru
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osvobozujici Clovéka od jidla. Vyzkumnici z oborti jako je genetika,
neurologie, informatika, kvantova fyzika, uz na tom dlouho pracuji;
samoziejme neoficialné.

SLUNECNI

Tato metoda je zaloZena piedev§im na hledéni do Slunce a chtizi naboso po
zemi — je znama a praktikovana jiz tisice let, nejvice v Indii. Hlavnim cilem
této metody je léceni téla 1 mysli. Hledéni do Slunce udrzuje ¢loveka ve
stavu dokonalého zdravi, dobré nalady a vysoké hladiny Zivotni energie.
Lécivymi faktory jsou energie ze Slunce a Zemé.

Osvobozeni od jidla se objevi pozdgji. Je jednim z vedlejSich ucinkd (u
témeét vSech osob, véetné téch, které nevéii) vysoké energetické hladiny
pocitované danou osobou. Vyrazné snizeni chuti k jidlu se obvykle objevi
po asi 7 mésicich, ale mize nastat uz po 3, ancbo az po 9 mesicich
praktikovani.

Jednim zprvnich lidi, ktefi tuto metodu v souCasné dobé opét
zpopularizovali, je Hira Ratan Manek z Indie. Hira tuto proceduru dikladné
popisuje na svych webovych strdnkdch (www.solarhealing.com).
K dispozici je také mnozstvi diskusnich for na téma divani se do Slunce.

Zde je kratky popis metody hledéni do Slunce podle HRM. Kazdé rano za
svitani nebo kazdy vecer pifi zapadu slunce se divate do stfedu Slunce.
Béhem této doby stojite bosi na zemi. Prvni den zacinate od maximalné
10 sekund. Kazdy nasledujici den hledite o 10 sekund déle. Pokud hledite do
Slunce kazdy den, dosahnete 5 minut po prvnim mésici, 44 minut v pribéhu
9 mésict. To je povolené maximum, to znamend, tuto dobu nepfekracujte.

Druhou vyznamnou ¢innosti u této metody je chiize naboso po zemi po dobu
alespon 45 minut denn¢, kazdy den, i kdyZ nehledite do Slunce. Pfi chiizi se
do Slunce nedivejte.

KdyZ budete hledét do Slunce kazdy den, budete potiebovat k dokonceni
celého procesu asi 9 mésici. Poté jiz neni tieba hledét do Slunce kazdy den.
Dokonce to ani neni vhodné. Miizete to udélat ¢as od casu k udrzeni
dostatecné vysoké urovné energie. Jak dlouho a jak casto, to je véc
individualni a zalezi mj. na jednotlivci, klimatu a stylu zivota. Chtize naboso
se v8ak stale doporucuje kazdy den.
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Pokud bydlite v misté, kde vychod a zapad slunce nejsou vidét kazdy den,
cely proces muze trvat déle. Pokud jste n€kolik dni vynechali hledéni do
Slunce, neprodluzujte dobu divani se pfi pfistim cviceni. Jestlize jste meli

dlouhou prestavku (naptiklad n€kolik tydntll), zkrat'te dobu pftistiho divani
se.

Je velmi dilezité (z dvodu ochrany o¢i), aby hledéni do Slunce skonéilo
nejpozdéji do jedné hodiny od vychodu, nebo abyste se zacali divat ne diive
nez hodinu pfed zapadem Slunce. To také znamend, ze do Slunce neni
vhodné hledét béhem dne, obzvlasté ne v poledne.

Doufam, Ze nasledujici varovani bude jasné. Divani se do Slunce ,,nasilim*
(¢ili déle, nez mohou oc¢i bezpecné ptijmout) miiZze nevratné poskodit
sitnici! Pfilis dlouhé hledéni, bez pfedchoziho postupného prodluzovani,
mize zpusobit bodové vypaleni této citlivé ¢asti oka. Vypalena mista maji
za nasledek, ze ¢loveék, pokud vibec vidi, tak vidi obraz déravy nebo se
skvrnami. Takovéto poskozeni sitnice je oficialné povaZovano za
nevylécitelné.

Dalsi osoba, ktera hlasa blahodarny vliv hledéni do Slunce, je jogin Sunyogi
Umasankar, ktery ,,objevil metodu absorbovani energie ptimo ze Slunce,
odstrafiujici potiebu jist, pit a spat. Diky témto schopnostem prosel
Umasankar-ji 62 000 km ptes Indii, bez penéz, ucice lidi svou metodu.

Podle jeho uceni, prvni divani se do Slunce zac¢ind v okamziku vychodu
nebo zapadu. Na pocatku kratce, poté je mozné Cas hledéni postupné
prodluzovat. Pokud hledéni bezprostredné¢ do Slunce oslnuje, je mozné se
divat trochu stranou. Je velmi dilezité praktikovat to pravidelné.

Mimochodem, zde je informace o jedné z nejvétSich chyb, kterou lidé délaji
— pouzivaji slune¢ni bryle. Jsou situace, kdy chranit o¢i tmavymi brylemi je
velmi zadouci, z dvodu znacného oslnéni o¢i svétlem, napt. pii elektrickém
svafovani, pfebyvani na sné¢hu v hordch nebo na pldzi s jasnym piskem
béhem slunného dne, nebo pii dlouhé jizdé autem proti slunci (pokud jste
diive necvicili hledéni do Slunce).

Pouzivani slune¢nich bryli pfi slune¢nych dnech obvykle zvySuje deficit
zivotni energie dané osoby. Slune¢ni paprsky vyzafované zejména do oci
jsou nezbytnou soucasti ptirodnich procest potfebnych pro fadné fungovani
psychiky a téla ¢loveéka (hlavné jde o funkci klize, epifyzy a hypofyzy). U
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mnoha nemocnych lidi samo odloZeni slune¢nich bryli a vystaveni kiize
slune¢nimu zateni zptisobuje uzdraveni z chronickych chorob.

Je tfeba pfipomenout, Ze Slunce je otcem veskerého Zivota na planetich
slune¢ni soustavy. Jak se citi a vyviji dité, kterému je kontakt s otcem
omezen?

ALCHYMISTICKA

Jednd se o nejucinnéjsi ze vSech mné zndmych metod, kterd vyuZziva ucinku
chemickych latek na cloveka. V tomto piipadé je nejedeni jednim
z vedlejsich ucinki silného zaktivovani svétlonosného systému téla ¢loveka.
Tyto latky, v Cisté forme anebo ve smési, jsou zndmy a uzivany (predevsim
zasvécenymi) po tisice let pod riznymi jmény, napf. mana, kdmen mudrcti,
Svaty Gral, vibuthi, bilé praSkové zlato, orme, ormus. Nejcastéji vystupuji
ve formé& prasku. Miize se jednat o Cisty chemicky prvek nebo o smés
nékolika prvkd: zlato, rhodium, ruthenium, stéibro, méd’, rtut, ale ne
v kovové formé. Naptiklad nekovova forma zlata vypada jako sklo anebo
v rozdrcené formé jako bily prasek.

Popisy (Casto ve form¢ symbolll) tajemné, vSestrann€¢ uzdravujici a
zivotodarné substance Ize nalézt, mimo jiné, ve Védach, Bibli, Koranu,
egyptskych zapiscich a alchymistickych knihach. Tyto latky se podavaji
pouze tém, ktefi jsou pfipraveni dosti dlouhym procesem
dusevniho/duchovniho vyvoje. Podani této latky nepfipravené osobé by
mohlo zplisobit jeji Silenstvi nebo dokonce smrt.

Zde je popis jedné z moznych procedur. Duchovné pfipravena osoba nejprve
ocCisti télo plistem trvajicim devét dni. Od desatého dne za¢ne uzivat prasek
(nebo roztok) presného slozeni (v zavislosti na planovaném koneéném
vysledku). Prasek se konzumuje denné po dobu jednoho mésice nebo méné
(v zévislosti na pouzité substanci a jejim slozeni). Po Ctyficeti dnech télo
nepotiebuje zadné jidlo, anebo vyzaduje jen jeho minimalni mnoZzstvi, které
v pribéhu nékolika mésict klesa k nule, protoze osoba jiz nepocituje hlad.

Duchovni cviceni, provadéna v té dobé€, silné aktivuji svétlonosny a
nasledn¢ i nervovy systém. Prasek a cviceni také zplsobuji rychly narist
mozkové aktivity (rozsah a vyzatovani), zejména §iSinky a hypofyzy. To ma
za nasledek mnoho zmén v celé osobé. Vnimani svéta, porozuméni,
komunikace, schopnosti — to vS§echno se u dané osoby vyrazné¢ meéni.
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Pro vétsinu lidi, ¢ili pro osoby nepfipravené, je alchymistickd metoda néco
jako jednosmérna cesta. Zruseni tak velké aktivace svétlonosného systému
je téméf nemozné. Teoreticky, neZ by se dokonéil obraceny proces, tak by
osoba dfive zemfela z divodu duSevniho stradani (Silenstvi a nepochopeni
okoli). Utrpeni by bylo zpisobeno piili§ velkou aktivaci nematerialnich
smysld. Osoba obdrzi velké mnozstvi informaci soucasné z riznych
dimenzi. To, co ¢loveék vidi a citi, mize byt ¢aste¢n€ porovnano s dusevnim
stavem, ktery se objevuje po poziti drog, ackoli se zde jedna o néco jiného.
Myslenky dané osoby se mnohem snaze materializuji, coZ zplsobuje, Ze
obrazy zaloZené na strachu vytvaii situace, které jsou pro zivot nebezpecné.

Od roku 1995 David Hudson, prostfednictvim série pfednaSek, propagoval
jim objevené latky. Jeho prasky odpovidaly svym plsobenim a chovanim
oném tajemnym substancim. Vyzkum, provadény jim a dalSimi, potvrdil
neobvyklé chovani a plisobeni téchto latek na télo a psychiku. Na internetu
najdete pomérn€ mnoho popist, budete-li hledat vyse jmenované latky.

VEDOME JEDENI

Védomeé jedeni (VJ) je jedna z nejucinngjsich cest pro ty osoby, které usiluji
o nejedeni nebo o idedlni (pro sebe) stravu. VJ dava vasemu télu piesné to,
co potfebuje, ve spravném mnozstvi a case.

Zde je navod, jak praktikovat VIJ. Kdyz pocitujete hlad, zastavte se na
chvili, uvolnéte télo a mysl, abyste se mohli zeptat: ,,Co to je? Nastavte se
pouze na POCITOVANI odpovédi. Piiginu méte citit, nikoli o ni premyslet,
pokouset se ji analyzovat. Cim vice pocitovy a méné intelektudlni proces
odkryvéani pfi¢iny hladu probiha, tim vice se projevuje Védomi. Proces
mysleni (intelekt, denni dusevni Cinnost) je mensi, vice ohranicend sféra
Védomi. Prekrocenim sféry intelektu mizete hloubgji porozumét mysli i

télu. Proto béhem praktikovani VJ mate odpovéd vycitit.

Casto se stane, ze jiz v dob& uvolnéni a zklidnéni se hlad zmizi, coZ
znamend konec relace VJ. Pokud pocit hladu ptetrvava, pocitujte dale.
Mohou se objevit obrazy nebo emoce. Dé&je se tak proto, Ze zablokované
emoce, myslenky nebo myslenkové vzorce, kdyz pronikaji zevnitt ven, jsou
nejprve pocitovany jako hlad.

Jestlize brzy po pocitu hladu myslite na jidlo a potom néco snite, pak
(tfeCeno obrazng) zacpete (jakoby zasypete) zablokované emoce, obrazy,
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mySlenky zpét do vnitini psychické sféry. Nicméné, pokud byste pozdrzeli
bezprosttedni ukojeni chuti k jidlu, naladili se na citéni toho, co podvédomi
protlacuje zevnitf, pak zvySujete Sanci, Ze se to projevi. Toto projeveni se
pak muiize byt spravné zpracovano, aby ¢loveka vice neponoukalo.

Jestlize po uvolnéni téla a mysli a nastaveni se na pocitovani pri¢iny nadale
citite hlad, pfejdéte k nasledujicimu kroku. Zeptejte se sami sebe, co piesné
chcete jist. Pfedstavte si riizné potraviny a pocit'ujte, ktera z nich vas nejvice
laka. Predstavte si na nékolik sekund, Ze ji jite. Citite ji ve svych ustech,
jicnu, zaludku a stfevech. Zeptejte se znovu sami sebe: ,,Co to je? a
pocit'ujte odpoved.

Jestlize hlad zmizi, skoncete zde, jinak pokracujte dale. Také v této chvili se
mohou objevit néjaké obrazy nebo vyznamné myslenky, které by mohly
rozvazat zablokovany hlubsi problém. Vychutnavejte je (obrazy, emoce),
¢ili dovolte jim plné se projevit a uchvatit vas. Pocitujte je v celém tele a
mysli, sjednot’te se s nimi, abyste lépe porozuméli, ¢im skutec¢né jsou a co za
proces ve vas probiha. KdyZ ptejdou, splni svoji tlohu a nikdy vice ve vas
nebudou vyvolavat pocit hladu.

Pokud vase télo opravdu potiebuje urcitou latku, pak nadale budete mit hlad
— pokracujte ve VJ. Vezméte si jidlo, na které jste méli chut. Udélejte to
plné védomé. Pocit'ujte kazdy sviij pohyb a reakci, kdy a jakym zpisobem
potravinu vezmete, krajite, vafite, po celou dobu pfipravy jidla. Nadale
peclivé sledujte sebe a hlavné svoje emoce, reakce téla a intelektu. Stale se
soustted’ujte na otazku: ,,Co to je? a vyckavejte na odpoveéd, ale pouze
citem. Celd procedura pripravy jidla (kterd zacind vstavanim, ucinénim
prvniho kroku v jeho sméru, napt. k jeho nakupu) je kontemplace. Jestlize
hlad pietrvava, prejdéte k nasledujici fazi VJ.

Nyni sedite pfed jidlem, na které mate chut. Zvolna vezméte kousek a
pozorujte citem kazdy sebemensSi pohyb a reakce téla, mysli a psychiky.
Podrzte chvili jidlo pfed nosem a Cichejte jeho viini. Ponofte se do té viin¢ a
po celou dobu sledujte pozorné a emocionalné ocekavejte odpovéd na
otazku: ,,Co to je?* Pamatujte, odpovéd’ mate citit, nedovolte intelektu ji
vytvorit. A opét to samé, k ¢emu mize dojit, bud’ hlad zmizi, nebo se objevi
emoce, obrazy, myslenky. Pokud nezmizi, pokracujte.

Teprve nyni ukousnéte pripravené jidlo. Drzte sousto v ustech a

Vychugnévejte je. Iiocit’ujte Veékveré reakce téla, psychiky a intelektu.
POCITUJTE, POCITUITE, POCITUJTE, pozorujte a nemyslete.
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Dale — to je velmi dulezité — zvykejte dlouhou dobu, ne méné nez tfi minuty.
Cim déle budete drzet jidlo v tistech (dokonce az nékolik hodin), tim lépe.
Obvykle stac¢i 3 az 5 minut. Jidlo, které zvykate, zméni chut, jednou nebo
vicekrat. Pokud chcete, aby to byl proces VJ, nepolykejte sousto pied
zménou chuti. Casto budete mit pocit, Ze se chut’ zvykaného jidla zméni na
neptijemnou. To je vzkaz téla, abyste je celé vyplivli. T¢lo si pro sebe vzalo
z jidla vSechno, co potiebovalo.

Jestlize je chut’ nadale dobra, pozvolna pokrm polknéte, pii plném védomi a
citéni. Pamatujte na to, abyste polykali pouze tehdy, kdyz se zcela zméni na
tekutinu (nebo na homogenni tidkou pastu). POCITUJTE, POCITUJTE,
POCITUIJTE, pozorujte a nemyslete.

Pokracujte timto zptisobem s kazdym soustem, dokud nemate pocit, Ze jste
syti. Tehdy uz budete védét, Ze toto byla tzv. skutena potieba téla urcitych
latek (bez ohledu na co byly vyuzity). Dali jste je t€lu ve spravném mnoZzstvi
a Case, takze mu poskytujete nejlepsi péci.

Pomoci VJ se stanete vice védomi Cinnosti (ne pouze jedeni), kterou
vykonavate. Tyto aktivity zac¢inaji od pocitu hladu nebo zizné. Budete-li
postupovat v souladu s touto metodou, mizete zjistit, co je skutecnou
piic¢inou pocitu hladu. Jestlize to neni skutecna potieba téla, nebudete do néj
vpravovat zbytecné latky. Nejlepsi péce o télo je tehdy, kdyz mu date prave
to, co potiebuje, ve spravném mnozstvi a vhodném case.

Pomoci VJ se muzZete stat nejedicimi védoméji, bez nuceni (boje) a
nedorozumeéni, aniz byste délali mnoho chyb zranujicich télo. Objevite
skuteny vztah mezi Zemi a svym télem a psychikou. Kdyz jidlo kone¢né
prestane hrat roli v tomto vztahu, pfirozené se stane nepotiebné, spadne
z vas jako zbytecna Cast této hry, zvané Zivot na Zemi.

VJ je jedna z t&ch innosti, které vam umozni stat se vice védomym JA. Cim
vice se JA projevuje skrze mysl (a to, co za ni nasleduje — t&lo), tim vice
feseni znate, tim 1épe vidite, citite a rozumite a tim méné mate otazek. JA je
zdrojem Védomi, Svétla, Lasky, Zivota, proto je jedinym ¢&initelem
udrzujicim existenci, Zivot a ¢innost vasi mysli a téla. Ve skute¢nosti nic
z toho nepotiebujete, protoze jste zdrojem vseho. Pouze muzete (nebo ne)
DOVOLIT zdroji projevit se.

V kazdodenni realité je JA zatemnéno intelektualni &innosti mysli. Tato st
(intelekt) zabira témet celou oblast lidské mysli. VJ a dalsi védomé techniky
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dovoluyji intelektu utiSit se, stat se pasivnéjSim a tudiz vnimavéj$im ke stale
existujicimu hlasu intuice. A protoze intuice je piimo spojend s JA, vi vse,
ma veskera feSeni v§eho a da vam cokoli opravdu potiebujete.

Védomé jedeni, védomé spani, védomé mluveni, védomé... cokoli jiného
délaného védome, umoziuje rozsitit sféru Védomi, ve které zijete. Kdyz ji
dostatecné rozsifite, nebudete mit dalSich otazek, protoze budete opravdu

veédet. V takovém piipad€ je stit se nejedicim, osobou zijici Svétlem,
nezavisle na teploté atd. (co si piedstavite), jen otazkou bézného rozhodnuti.

VLASTNI

Kazdy ¢lovék je jiny, je jinym svétem. Jak by se (pokud je to viibec mozZné)
mohla vypracovat metoda spravna (ve vSech detailech) pro kazdého? Véfite,
ze tu praci nékdo mize délat za vas?

Pro vas je nejvhodnéjsi vase vlastni metoda, zahrnujici (nebo ne) prvky ze
vSech vySe uvedenych metod a mozna i dalSich. Vypracujte ji na bazi
informaci a zkuSenosti ziskanych v této oblasti.

Nekteti 1idé jsou systematicti, pracuji pomalu a trpélive, jini chtéji hned,
tteba i silou, dosdhnout planovanych vysledkil; a jini voli stfedni cestu.
Jedni preferuji duchovni stranku, jini ,,musi“ mit dikazy, protoze pro né
vSechno ,,musi byt logické; a jini spojuji srdce s rozumem. A tak dale. Jak
si miiZzete v§imnout, diky riznosti charaktert lidi, ,,pro kazdého néco jiného*
je ,,to nejlepsi.

Pokud budete mit informace o riiznych metodach dosahovani zivota bez
jidla, muZete vytvofit svou vlastni metodu. Jako piiklad vlastni metody
muze byt ta, kterd v sobé zahrnuje uptesiujici (ptirodni) metodu. Soucasné
travite mnoho ¢asu duchovnim cvi¢enim (duchovni metoda). Mimochodem
zjistite, ze muzete snadno vyjit s jidlem kazdy druhy den nebo dokonce
mén¢ Casto (stfidava). Rozhodnete se rovnéz, ze budete jist vice védome,
s cilem dat télu jidlo ve spravném case a mmnozstvi (VJ). Hledate také
materidly, pfemyslite, ucastnite se setkani, diskusnich skupin, ctete atd.
(filozoficko-intelektualni). Mimoto se pravidelné divate do Slunce a chodite
bosi po zemi (slune¢ni) a v dobé pistu jite bilé praSkové zlato
(alchymisticka).
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Béhem praktikovani muzete citit, ze ne vSechno vam vyhovuje; pak svou
vlastni metodu zménite. Jednou ustanovend metoda nemusi byt neménna,
protoze nejdulezitéjsi je to, aby se vase zkuSenost posouvala na cesté k cili.
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SYMPTOMY

KdyZz se zde odkazuji na symptomy, madm obvykle na mysli nepfijemné
reakce téla nebo duSe zplisobené zménami ve vyzive. Zménite-li stravu
dietou, pustem nebo pfechodem na Zivot bez jidla, mohou se objevit
symptomy, obzvlast¢ udélate-1i to rychle.

Popisuji-li dale symptomy, slovem ,,plist mam na mysli vSechny nasledujici
pfipady: dietni zmény, ozdravny pist, adaptaci téla na Zivot bez jidla. Takze
kdyz budete Cist ,,ptist(ovani)*, rozumé&jte tim, Ze to mize byt aplikovano i
na dietni zmény nebo adaptaci na zivot bez jidla.

Nasledujici popisy jsou velmi obecné a maji vyjimky, protoze kazdy ¢loveék
je jinym svétem. Obecny popis, doporuceni a procedury nejsou pro vétsinu
lidi Upln¢ vyhovujici, proto je vhodné uvazovat o nich spiSe rdmcove.
Nakladat s osobami individualné dava nejlepsi vysledky, zavéry a indikace.

Nejlepsim radcem je intuice. Jestli ji slySite dobfe, pak nepotfebujete Zadné
rady. Pokud zatim ne, je vasim nejlep§im rddcem usudek. Nasledujici popisy
vam mohou poskytnout mnohé cenné informace.

V prvé tade, nebojujte proti télu. Boj povede k obétem. Kdyz budete bojovat
proti t€lu, kdo bude obéti? Misto toho, Milujte své télo a udrzujte ho
v discipling.

Nebudu zde popisovat vSechny symptomy, pouze ty, se kterymi se muiZete
nejcastéji setkat. Mnohé se mohou piihodit, protoze kazdy clovék reaguje
jinym zptsobem. Nemate-li strach, pak je velmi mald pravdépodobnost, ze
by se mohlo stat néco, co by ohrozilo vas zivot nebo vase zdravi. Spravné
provedeny pust nikdy neptivodi nemoc.

Mate-li v pribéhu puistovani jakékoliv pochybnosti, zdstante béhem piistu
v kontaktu (pod stdlym dohledem) s kompetentni osobou. Nejlépe ziistat
v kontaktu s lékafem, ktery ma dostatecné zkuSenosti s lécbou pusty.
Z mych pozorovéani vyplyva, ze ne vice nez 1% lékaifi ma dostateéné
znalosti v oblasti 1éCebnych pisti. Dokonce mezi témi 1ékati, ktefi
doporucuji 1é¢ebné pusty, je nemalo téch, jejichz doporuceni jsou nékdy az
Skodliva. Samoziejmé, Iépe najit takového doktora nez jiného, ktery nevi
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viibec nic nebo téméf nic o této nejefektivnéjsi fyzické 1é¢ebné metodé
na Zemi.

Nize uvedené priznaky jsou docasné, trvajici od n€kolika sekund az po
nekolik tydnii (maximaln€) a mohou se objevovat s konstantni intenzitou
nebo v zachvatech, sménici se intenzitou. Nektefi lidé je témer
nepostiehnou, takze nemaji zadné souvisejici problémy. Avsak jsou osoby,
které se jimi citi byt tak ochromeny, Ze jim piipadd, Ze umiraji. Ale u
vétSiny lidi, které lze obecné povazovat za ,,normalné zdravé®, se jen na
kratkou dobu objevi nékteré z pfiznakli. Vypozorovanym obecnym
pravidlem je, Ze ¢im vice je ¢lovék nemocny, tim vice se muzZe objevit
priznakll a budou trvat déle, mit t€zsi pribéh. Déje se tak proto, protoze
symptomy jsou piimym disledkem ¢isténi a uzdravovani téla a mysli, ktera
pii ptstu probihaji.

strach

slabost

dehydratace

zéavraté a mdloby
nevolnost a zvraceni
ztrata vahy
vyhublost

bolesti

. psychicka nestabilita
10. ztrata reality

11. zmény kiize

12. pocit chladu

13. horecka

14. uvoliovani zubti

15. vypadavani vlasti
16. otoky kloubt

17. jiné

OO NG AL

STRACH

Pro pustujiciho clovéka muze byt strach jednim z nejvétsich problémd.
Béhem pistu (a také v jinych Zivotnich situacich) neni nic désivéjsiho, nez
strach sam, ktery se tak stdva nejvetSim nebezpecim pro pustare.
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Mate-li strach pistovat, bud’ to tedy nedélejte (aby jste si neublizili), nebo to
délejte s cloveékem, kterému natolik divétujete, Ze strach ztratite. Je mnoho
lidi, kteti v disledku nahlého nedostatku jidla zemieli uz po nékolika dnech,
kdy skute¢ny plstovaci proces jest¢ ani nezacal. Nutit nékoho k plstu, ma-li
z hladovéni strach, je zivotu nebezpeéné — ne z diivodu nedostatku stravy,
ale pouze z ditvodu jeho strachu.

Pocitite-li béhem pustu strach, pak ¢im vice se budete citit v ohrozeni zdravi
¢i zivota z divodu pustu, tim dfive byste méli s pustem skonéit. Strach

z jinych divodii mé také ni¢ivou silu. Clovék je béhem pistu citlivéjsi, proto
strach muize zpisobit vice Skody.

Strach je stav Gplné absence Lasky (sily vytvafejici Zivot — jak bylo popsano
diive). Tento stav zpusobuje zanik Zivota. Proto, ¢im méné Lasky se
projevuje skrze bytost, tim vice tato bytost citi ztratu energie tvoiici Zivot a
tudiz tim vice strachu citi. Takze pokud citite strach, znamena to, ze tlumite
(potlacujete) Lasku, jediny zdroj zivota pro vasi mysl i té€lo. Dovolite-li
Lasce, kter¢ jste vlastné zdrojem, aby se vice projevila, tehdy strach zmizi.
Strach a Laska nikdy neexistuji soucasné.

Rozhodnete-li se zbavit bliziciho se strachu, mulzete pouZzit nasledujici
cviceni, které ve vas uvolni Lasku.

Sednéte si nebo lehnéte v relaxacni poloze a utiSte se. Dychejte volné a
v klidu se soustied’te na pociténi Lasky, které jste zdrojem a kterd z vas
prirozené vyzaiuje. Pocit'te ji ve stiedu bytosti, kterou jste, kde se nachazi
zdroj vaSeho zivota. Tento zdroj vyzatuje vzdy tak intenzivné, jak to vase
mysl dovoli. Takze ted’ jej nechte projevit se pln€. Nechte ho zafit jako
slunce, ohfivat vas celého i vSe kolem. Dovolte to plné a pocit'te Lasku.
Cit'te, cit'te ... jak Laska zaplavuje vas i vSechno kolem vés. Nevytvaiejte
Lasku, nevytvaiejte néco, ¢eho jste zdrojem — Laska se projevi sama, pokud
ji to pouze dovolite.

SLABOST

Pocit fyzické slabosti je jednim z nejéastéjsich piiznakd. Da se dokonce fici,
Ze slabost je normalni. Nékteti 1idé siln€ vazani na jidlo (zavisli jedinci) citi
slabost jiz po n€kolika hodinach puastu. Tento pocit slabosti znamena, ze télo
zacalo citit rozdil v dodavani Zivin formou jidla. Rytmus je narusen, takze
télo zacalo reagovat.
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U nékterych osob se slabost nemusi dostavit nikdy (to je vzacné), u dalsich
se dostavi jednou ¢i jen parkrat v pribéhu celého pustu a jiné slabost provazi
po celou dobu. Bez ohledu na pfi¢inu a dobu trvani, slabost poukazuje na
nizkou Uroven Zivotni energie doty¢né osoby.

Jak se s tim vypotradat? To zalezi na situaci a na dotyéné osobé¢. Je-li né¢kdo
ptili§ fyzicky aktivni, je pro n¢j lepsi odpocivat nebo dokonce lezet. Mlze
nastat i opacny pripad, Ze nékdo jen odpociva, sedi, cely den se ani nepohne
— pak by se mél jit projit, projet na kole, zaplavat si, zacvicit.

Béhem pustu lze mirna fyzicka a energizujici cviCeni viele doporucit. Pohyb
a zlepsSeni toku energie umoznuji t€lu Cistit se hloubéji a rychleji. Provadét
energeticky narocna a vycerpavajici cviceni se nedoporucuje. Mnohem lepsi
vliv na organismus maji nenaro¢nd gymnastickd cviceni, béhem nichz se
mysl koncentruje spiSe na pocit navySeni energie, nez na Unavu svall.
Izometrickd cviceni, joga, gi-gong a tdj-ji maji na Clovéka vliv velmi
pozitivni a dokonce blahodarny. Vyplati se délat je denné s vyjimkou doby,
kdy se télo jasn¢€ dozaduje odpocinku prostrednictvim spanku.

Béhem pistu mohou byt hodiny, nebo dokonce celé dny, kdy se télo citi tak
slabé, ze ¢loveék nema silu na prochazku a nechce se mu délat nic jiného, nez
odpocivat. To jsou chvile, kdy se télo dozaduje odpocinku, nejlépe spankem.
Mtize to byt zplisobeno zvysenym nardstem toxinl uvolfiovanych v pribéhu
detoxikace.

Je dobré umét rozlisit, zda t€lo potfebuje odpocinek nebo zda je pouze liné a
potfebuje cviceni. Bylo by chybou spat, kdyz se télo potfebuje procvicit.
CviCeni by zas naopak bylo pfili§ velkou zatézi, kdyz si télo potiebuje
odpocinout.

Umeéni spravného rozhodnuti a rozliSeni jsou cennymi vlastnostmi piistujici
osoby. Dostavi-li se skute¢na potieba odpocinku, je vhodné jit do postele a
spat. AvSak pretrvava-li tento stav pfili§ dlouho (feknéme vice nez tfi dny) a
nenachazite-1i u sebe zadné projevy nemoci, je vhodné piejit k discipliné a
zatadit néjaka energizujici cviceni.

Ptili§ mnoho polehavani a pospavani pfivodi t€lu naopak dalsi oslabeni
namisto nardstu energie, kterou ¢lovék v této chvili tolik potfebuje. Krevni
tlak klesa, krev proudi pomaleji, metabolismus se zpomaluje. To zplsobi
zpomaleni eliminace toxind z téla i zpomaleni vlastniho 1écebného procesu.
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V takové situaci energizujici cviceni pomtize hodné k tomu, aby se ¢lovék
citil 1épe.

Pretrvava-li slabost pfilis dlouho, obzvlasté po prvnich tfech tydnech pulstu
(pro osoby s normalni hmotnosti), znamena to, Ze se blizi Cas pro navrat ke
stravé. Ale ne vzdy, protoze mohou existovat i jiné divody, napfiiklad
zavazné onemocnéni, nedostatek Cerstvého vzduchu, piili§ vysoka teplota
vzduchu, pfili§ mnoho fyzické prace ¢i jiné divody slabosti. A tak
rozhodnuti k ukonceni nebo pokracovani v pistu je véci individualni,
zavislou na pfi¢in€ a zdravotnim stavu ¢loveka.

DEHYDRATACE

Pokud se rozhodnete vzdat se piti, za¢nete suchy pust nebo suché nejedeni.
Statisticky lidské t€lo mize Zit bez vody i pies deset dni. Jak dlouho mutiZete
zustat bez vody, to zavisi na n€kolika faktorech, z nichz hlavni jsou reakce
instinktu, ale také vlhkost vzduchu, teplota, fyzicka aktivita, mnoZstvi
mineralnich latek (tj. sl a jiné latky, které je tfeba vyplavit) a tukova
rezerva. Bezpe¢na doba jsou za optimalnich podminek asi ¢tyfi dny.

Bé&hem suchého plstu pouzije télo za optimalnich podminek 0,1 az 1 kg
tuku denné k produkcei vody. To je pfiblizny denni ubytek hmotnosti. Obézni
¢lovék muze prezit déle bez vody nez Cloveék hubeny, za ptedpokladu, ze
jejich téla jsou zhruba ve stejném stavu, maji podobnd mnozstvi mineralt
k vyplavovani a maji stejna mnozstvi zivotni energie. T¢lo obézniho ¢loveéka
mé vice tukovych tkani, které mohou byt pouzity k vyrobé vody bchem
suchého pustu.

Neni-li osoba pfipravena k suchému piistu nebo pistuje-li piili§ dlouho,
maze dospét k velké dehydrataci organismu. Nadméra dehydratace
zpusobuje mnoho abnormalit v télesnych funkcich, ty mohou vyustit az ve
smrt. Proto je tfeba b&hem suchého pulstu casto kontrolovat, zda télo
nevykazuje znamky pfilisné dehydratace. Dehydratace s urovni 2% je jasné
nebezpecna a je tfeba ji zabranit. Vidiny, halucinace, ochabnuti zpiisobena
dehydrataci jasn¢ ukazuji, Ze osoba balancuje na hranici zivota. V takovém
ptipad¢ je nutné okamzité piejit k hydrataci.
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Dostanete-li se do takového stupné dehydratace ohrozujiciho Zivot, musite
ihned zacit pit vodu, koupat se, nalit vodu do tlustého stfeva, poradit se
s 1ekatem.

Dehydratace, pokud piejde za kriticky bod, je jiZ nevratnd. To znamena, Ze
pokus o opétovnou hydrataci jiz situaci nenapravi a télo neni schopno opét
absorbovat potfebné mnozstvi vody. Vede to k znemoznéni potiebnych
télesnych funkei.

Nemate-li dostatek zkuSenosti s urenim urovné hydratace organismu,
nepoznate okamzik, kdy se jiz dehydratace stivd nebezpecnou. V tom

N

celého suchého pustu.

ZAVRATE A MDLOBY

To jsou cCasté ptiznaky, pouze malo dlouhodobych plstaitt mize fict, ze se
snimi nesetkalo. Obzvlasté u osob s nizkym tlakem miZze dochazet
k neptijemnym situacim. Tyto osoby musi vénovat zvlastni pozornost tomu,
aby jejich krevni tlak neklesl pfilis, protoze by to mohlo byt nebezpecné pro
spravnou Cinnost organismu. Jste-li jednou z téchto osob, je lepsi zacit
s pustovnim tréninkem, sestavajicim zfady postupné se prodluzujicich
pusti. Timto zpisobem se télo postupné samo Cisti a uci se pfitom reagovat
mensim poklesem krevniho tlaku.

Jinym feSenim (ne az tak moc dobrym) je piti bylin béhem piistu — ve velmi
malych davkach a pouze v pfipadé skutecné potfeby. Mnohem lepSim
feSenim jsou energizujici cviceni, akupresura, akupunktura, masaze a
podobné procedury, které zvySuji krevni tlak.

Mnoho lidi vzdava pust kvili zavratim a mdlobam. Tyto symptomy
vypadaji dost strasidelné na to, aby otfasly sebedivérou puUstujiciho a aby
vném vzbudily obavy o stav svého téla. Zavrat¢ a mdloby nejsou tak
nebezpecné jako disledky, které s sebou piinasi, proto je tfeba zaméfit
pozornost na mozné dusledky. Nejdilezitéjsi je zajistit, aby osoba trpici
zéavrati nebo mdlobou neupadla a nepfivodila si tak sama né&jaka zranéni.

Zavraté, a to od mirnych, az po ztratu védomi, jsou nejcastéji zpisobeny

piili§ nizkym krevnim tlakem nebo pfili§ nizkou hladinou cukru v krvi. Pti
pustu, obzvlasté v poc¢ateénim stadiu, té€lo prochazi mnoha zménami, které
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lze oznalit az za revoluCni. Jednim z ptiznakil téchto zmén je kolisani
krevniho tlaku, obzvlasté jeho pokles.

Snizeni krevniho tlaku lze vétSinou pocitovat mezi prvnim a patym tydnem
plstu, s ménici se intenzitou. Pozdé&ji, spolu s procisténim se téla a jeho
adaptaci na zivot bez jidla, se stabilizuje krevni tlak na uroven optimalni pro
daného c¢lovéka. Epizody kolisani krevniho tlaku se mohou dostavovat také
pozdéji. U kazdého ¢loveka to bude individualni — v zavislosti na fyzické
aktivité, mnozstvi a typu vypitych tekutin, teploté, atmosférickém tlaku a
jiném.

Zmény krevniho tlaku samy o sob& nejsou tak nebezpecné, jako pohyby
provadéné osobou. V zajmu osobni bezpecnosti je velmi diilezité, abyste se
vyhnuli ndhlym zméndm polohy z lehu nebo sedu do stoje. Pii vstavani je
lIépe se o néco opfit nebo se podepfit poloZzenim rukou na zidli, stil atd. a
pomalu se vzpiimit do stojici polohy. KdyZz citite, Ze pfichdzi zavrat,
prestaite vstavat a radéji se opét posad’te. Nepohybujte se piili§ rychle,
abyste zabranili zatméni pfed o¢ima.

Je vhodné zapamatovat si, jak se zachovat ve chvili zavraté se zatménim
pred ofima (projev nahlého nedokrveni mozku, piedchazejiciho mdlobg).
V takovém piipadé se sehnéte tak, aby byla hlava nize, nez trup, ruce
umistéte dolti pred hlavu. Mate-li pocit, Ze se stav i nadale zhorSuje, pomtize
ve veétsing piipadd podiep — poloZte ruce pevné na zem (zapfete se o né) a
hlavu spust’te volné mezi ramena.

Pretrvavaji-li zévraté, odpociiite si chvili. Lehnéte si a zvednéte nohy
opfenim o zed’ nebo polozenim na zidli.

Pokud pfetrvava kolisani krevniho tlaku, zptsobujici ¢asté mdloby nebo
trvajici prilis dlouho, peclivé zvazte pokracovani v plistu a porad’te se
s kompetentnim 1ékafem. Je také velmi vhodné provést kontrolu hladiny
cukru v krvi.

NEVOLNOST A ZVRACENI

Jedna se o bézné ptiznaky téla provazejici samocistici proces. T€lo plstujici
osoby nevyuziva energii pro traveni, a proto ji mize vyuzit k samocisténi.
V procesu rozpousténi a odstranovani starych usazenin, nahromadénych
toxind a prebyteéného tuku, t€lo vylucuje rizné latky do krve. Krev,
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cirkuluyjici v celém téle, prochdzi i pfes mozkové centrum, které fidi
nevolnost a reflex zvraceni. Proto toxiny v krvi zpisobuji nepiijemné
symptomy, jako jsou bolesti, nevolnost nebo az dokonce zvraceni.

Jiné pficiny téchto akutnich reakci mohou zahrnovat viedy, cysty,
nevyléCena zranéni, nahromadéné a ztvrdnuté (slepené slizem) substance,
tumory — o kterych pustujici osoba mozna jesté ani nevi. T¢lo vSechny tyto
véci otevie a snazi se jich zbavit vSemoznymi zpusoby. To je diivod, pro€ je
lepsi v takovych situacich télu pomoci a nepierusSovat puist. Navrat ke straveé
v takové situaci znamena zastaveni ocistného procesu, a tim i 1éCby.

Jako ptiklad uvedu pfipad muze, asi 40letého, ktery byl v détstvi 1écen
»l€ky*, obsahujicimi slouceniny rtuti. V 19. dni jeho plstu se néhle zacal
citit tak Spatné, ze spadl a zacal zvracet. Sesbiral ze zvratkl Ctvrt sklenice
rtuti. Thned po tom se zacal citit mnohem lépe. Z tohoto piibéhu Ize
usuzovat, Ze t€lo si hromadilo a ukladalo rtut’ béhem jeho détstvi a o desitky
let pozdgji, v pribéhu pistu, otevielo schranku, aby obsah vyhodilo ven.

Obvykle neni teba si délat velké starosti s nevolnosti a zvracenim, staci
pockat par hodin, az n€kolik dni (ve vzacnych ptipadech). Je uzite¢né chodit
do lesa, k jezeru nebo si udélat néjaka energizujici cviceni, protoze pohyb
pomaha télu urychlit detoxikaci.

Také je mozné, chcete-li, vypit trochu teplé vody a vyvolat zvraceni. Mate-li
pocit na zvraceni a dosud jste neprovedli o€istu stfev, klystyr vam muze
velmi pomoci.

Dochazi-li ke zvraceni Casto, nebo obsahuje-li zlu¢ ¢i krev, mize byt
uziteéné prokonzultovat to s kompetentnim 1ékatem. Je tieba mit na paméti,
ze takové zvraceni indikuje, Ze t€lo potiebuje delsi pust.

Po zvraceni pociti ¢lovek ulevu, protoze télo se zbavilo jedli. Tehdy lze

pocitit nartist energie a dotyény se citi mnohem 1épe (Cistsi uvnitf).

ZTRATA VAHY

Také proces hubnuti je jednim z pfiznakt pulstu, ktery je tfeba posuzovat
individualng. Ztraci-li vahu obézni ¢lovek, je to velmi prospésny proces ke
zbaveni se prebytkdl a obnoveni spravné vahy téla. Avsak je-li dotycna
osoba jiz hubend a nadéale hubne, mize dochazet az k vyhublosti. V prvém
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ptipad¢ je pokracovani v plistu pro danou osobu pfinosné. V druhém ptipadé
je lepsi zacit opét jist.

Také rychlost, se kterou dochdzi k hubnuti, je individualni zalezitosti.
Obvykle se stabilizuje po né€kolika prvnich dnech putstu. Pokles hmotnosti
v prvnich dnech piastu je zpusoben predevSim vyprdzdnénim stiev a
odstranénim ptebyte¢né vody, coz je vice patrné pii suchém hladovéni.
Pokud naptiklad télo ztraci v prvnich dnech pistu 1 kg hmotnosti denné,
v druhém nebo tfetim tydnu plstu to mize byt 1 kg hmotnosti za tyden.

V nékterych extrémnich pfipadech miZze dochéazet ke ztrat¢ hmotnosti az
nekolik kilogramti denné¢ — znam dvé osoby, jejichz téla reagovala timto
zpisobem. Existuji také lidé, jejichz téla ztratila jen kilogram hmotnosti za
celou dobu pustu. Takze jak vidite, neexistuji Zadna piesna pravidla o tom,
jak a kolik té€lesné hmotnosti ma télo ztratit béhem puistu.

Béhem suchého pustu mize byt ubytek hmotnosti obézniho ¢loveka asi 1 kg
(nebo vice) denné, protoze prebyteCny tuk je vyuzivan télem rychleji,
k vytvafeni vody. Takova rychld ztrata hmotnosti mize byt nebezpe¢nd pro
télo osoby hubené nebo s podvahou.

Pribéh hubnuti, stejné¢ jako i dal§i doprovodné piiznaky plstu, musi byt
vprvé fadé fizeny zdravym rozumem. Obvykle je c¢lovék normalni
konstituce (nevyhubly) schopen udrzet si zivotni silu v téle az dva mésice
bez jidla. Pokud t€lesnd hmotnost béhem této doby neustdle klesa, je to
jasny ukaz toho, Ze instinkt jest¢ neumi udrzet spravné fungovani téla bez
jidla.

Osoba, ktera své télo neustale hodnoti jako pfili§ otylé, prestoze je uz piilis
vyhubla, je povaZovana za anorektika. Pastovani, ani adaptovani téla na
nejedeni, neni vhodné pro anorektiky. Tito lidé se v prvé fad& potiebuji
vyléCit z mentdlni poruchy, ktera je hlavnim faktorem zpisobujicim
anorexii.

VYHUBLOST

Vyhublost mtize byt zptisobena nucenim téla do plstovani po piili§ dlouhou
dobu — v takovém piipade je pfi¢inou vyhublosti ptilisnéd ztrata hmotnosti a
nedostatek stavebniho materialu. Pak také i iroven zivotni energie je piilis
nizka pro spravné fungovani lidského téla.
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Vyhublost Ize pfirovnat k situaci, ktera se oznacuje jako ,,byt jednou nohou
v hrobé“. DalSim krokem je opusténi téla (tedy smrt). Pokud to osoba
nezamysli, pak ¢im diiv zacne opét jist, tim 1épe pro ni.

Statisticky, u ,,normalné* Zivené, tj. ani vyhublé ani obézni osoby, plstovani
po dobu az sedmi tydnii nezplsobi poskozeni t€la. Ale po této dobé
nedostatek stavebniho materialu mtize byt pro télo pfili§ vysoky na to, aby
nadale spravné fungovalo. Zacina proces, ktery 1ze oznacit jako sebetraveni
téla. To znamend, Ze bunky odumiou, odstrani se, ale nejsou nahrazeny
novymi. Kdyz dojde k nedostatku stavebniho materidlu pro nervové bunky
(v€etné mozkovych), zacinaji se Zivotni funkce téla vypinat.

Takze, pokud uplynul jiZ vice neZ mésic a vase t€lo je stale velmi slabé, jste
»bez sily™ pro fyzické aktivity, nemizete vstat rano z postele, nevyzatuje
z vas radost a optimismus — je to jasnou znamkou toho, Ze byste méli pust
ukoncit. Instinkt se jeSt€¢ nenaucil napijet télo z nemateridlnich zdroju.
V tom ptipadé nebojujte s t€lem, neSkod’te mu. Mnohem vhodné&jSim a
moudfej$im krokem je postupny navrat k ,,normalnimu* jidlu. V budoucnu
to mizete zkusit znovu, svice zkuSenostmi, slépe naprogramovanym
instinktem.

BOLESTI

Muzete citit bolesti v jakychkoliv Castech téla, ackoliv k tomu obvykle
nedojde u vSech najednou. Bolest hlavy je nejéastéjsi, obvykle se objevi
jako prvni. Dalsi bolesti jsou v oblasti srdce, zaludku, jater, ledvin, kloub,
patete, svalstva, stiev; mize k nim dojit kdykoliv a mohou trvat od nékolika
sekund po néekolik dni (déle trvajici bolest je pomérn€ vzacna).

Bolest béhem plstu znamend, Ze télo odstraiiuje pfic¢inu nemoci v doty¢ném
organu, to znamena, ze ho opravuje (obnovuje perfektni stav a funkci
organu). Takze je to divod spiSe k radosti nez k obavam. Cim v&tsi je
problém v organu, tim vice to mize bolet a tim déle trva oprava. Stava se
Casto, Ze organ boli, pfestoze ho pustujici osoba povazuje za zdravy. Dokud
se bolest neobjevila, osoba o nemoci organu nevédela.

Cim déle ¢lovek pistuje, tim méné bolesti se objevuje — je to vysledek
samocisticich a samoopravnych procest v téle. Ale mize se také stat, ze po
nékolika mésicich $tastného zivota bez jidla se nahle objevi pronikava
srdecni bolest. V tomto pifipadé je to nejcastéji projev probihajicich
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energetickych zmén (napf. zvySeni aktivity Cakry), reakce na zvySeni
vnimani nemateridlnich sfér, samocisténi aury. Tato bolest neni zpiisobena
fyzickou zménou v materialnim organu uvnitt téla.

Jinou c¢astou pfi¢inou bolesti pfi plstu byvaji fyzické pohyby organi v téle.
Béhem puistu se nékteré organy stahuji a tukova tkan se zmensSuje. To
zpusobuje zmény svalového napéti a relativni posun organti. Miizete to jasné
citit, zejména v oblasti bficha.

Vzpominam si na bolest v bfiSe v ¢ervenci 2001, trvajici asi dva tydny, dost
nepiijemnou, protoze bylo pro mé obtizné sedét nebo leZet ve vzpiimené
pozici déle nez n€kolik minut. Teprve kdyz jsem se predklonil, bolest
ptestala. Pricinou bylo zvétSeni prostoru pod brénici. Bylo to zplisobeno
takovymi faktory, jako je uplné vypradzdnéni stiev, smrStovani stfev, jater a
ledvin, odstranénim tukovych tkani z této oblasti. Proto branice byla nucena
pracovat tvrdéji, protoZze nebyla tolik podporovana zespodu jako diive.

Kromé bolesti zptsobenych energetickymi zménami nebo v dusledku
pohybu vnitinich télnich orgdnd, mohou nastat jesté dalsi silné bolesti,
vyzadujici zasah 1ékare. Jako piiklad uvedu dal$i mou zkuSenost.

Ve ¢tvrtém mésici ziti bez jidla jsem najednou zacal citit silnou, pronikavou
bolest, az k omdleni, v pravé ¢asti bficha a zad (kterou jsem mohl porovnat
jeding s bolesti, kterou citi Zena pii rozeni). Sel jsem do nemocnice
s prosbou o okamzité silné analgetikum. Pozdé¢ji, po nékolika hodindch
vySetfeni, doktor fikal, Ze to bylo zptsobeno néfim, co ucpalo mocové
cesty. MUj zavér byl, Zze teprve po Ctyfech mésicich nejedeni se dostal do
mocovodu kamen, ktery jsem mél v ledvinach. A protoze byl velky,
zpusobil pii odchodu tolik bolesti.

Takze jak vidite, jsou docela mozna piekvapeni s takovym nebo jinym
druhem bolesti. V nékterych vzacnych piipadech se mohou piihodit
necekané véci, které mohou byt aZ nebezpetné pro zdravi téla a na které télo
reaguje silnou bolesti. V takovém piipadé je lepsi poradit se s Iékafem. Ale
vétsinou to neni divodem k obnoveni ptijmu potravy.
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PSYCHICKA NESTABILITA

Mezi pustati jsou téz lidé, ktefi se mé ptaji: pro¢ se béhem pistu projevuje
tolik vzteku, nenavisti, podrazdénosti atd.? Pustujici ¢lovék se divi, kde a
pro¢ se bere ten obrovsky pfiliv negativnich emoci. Na druhou stranu
¢lenové rodiny pfiznavaji, ze je t€zké sndSet takovou osobou. Je to dost
dobfe mozné, protoze pustar prochdzejici timto procesem muze byt
nepiedvidatelny. Naptiklad, miZze ,,bezdlivodn&“ hodit sklenici dZzemu o
zed’, vybuchnout skfikem na jinou osobu, propuknout v pla¢. Nalada
pustafe se mize zménit v jediném okamziku.

Jini pistafi citi psychické reakce projevujici se smutkem, rezignaci,
nezajmem o cokoli. K t€émto lidem se dostavuje znamy pocit ,,nesmyslnosti
toho vSeho®, ktery miiZe trvat dny, tydny. Na jednu stranu tito lidé citi, Ze se
jim nechce nic délat, na druhou stranu citi vycitky svédomi kvili své lenosti
a také vidi ,,nesmyslnost takového zivota“. Neéktefi z téchto lidi dokonce
tikaji, ze maji uz dost takového Zivota, vidi jeho beztcelnost a nechtéji uz
zit déle, nebo by nechtéli viibec existovat.

Popsana reakce nastdva, protoze se proCistuje psychika. Pist Cisti nejen
fyzické télo, ale také vSechna ostatni téla ¢lovéka. Proto se také i mysl Cisti,
jeji toxiny vychazeji na povrch a blokady se uvolnuji.

Mimochodem, toto ¢isténi mysli umoznuje lidem vnimat véci takové, jaké
skute¢né jsou. To umoziuje ¢lovéku uvédomit si pravy smysl zivota, Ze ...
Ze je to jen hra, Ze nema zadny smysl, pokud si ho nevytvofite ve své mysli.
Co muze citit ¢lovek, ktery prave objevil pravy smysl zivota?

Dalsi pfic¢inou psychické nestability mohou byt nematerialni (také znami
jako astralni nebo mentalni) paraziti pripojeni k osobé. Takovy parazit je
nematerialni bytost, kterd se zivi emocemi a mySlenkami ¢lovéka. Vétsina
obyvatel Zem¢ zivi na sob¢ takovy druh bytosti.

Nejcastéji se tito parazité pripojuji k lidem plnym strachu, vzteku, nenavisti
a dalSich destruktivnich emoci. Takovy parazit se Zivi pravé timto typem
emoci. Cim Gast&ji a siln&ji nékdo reaguje emotivng, tim 1épe se paraziti citi
a tim vice paraziti muaze tato osoba uzivit. Kdyz se Cloveék stabilizuje
emocionalné tak, aby z n¢j nevychazely zadné Spatné emoce a myslenky,
jeho paraziti hladovi a citi se Spatné. Plst piispiva k m&knuti emocionalnich
projevil. Paraziti tedy tlac¢i osobu k projevovani Spatnych emoci, protoze
jsou po nich hladovi. Neposkytne-li jim je pustujici ¢lovék po dostatecné

115



dlouhou dobu, paraziti ho opusti a doty¢ny bude od nich o¢istén. Suchy
pust, v kombinaci s kontemplaci Svétla a Lasky, je v tomto piipade
mimoradné Géinny.

Dal§im diivodem pro rGizné emociondlni reakce je zvySujici se citlivost na
podnéty. Pustujici postupné ocistuje své télo a jeho smysly. Kdyz cistota
fyzickych a nefyzickych smyslii vzroste, snizi se potfebna stimulacni uroven
vnimani. Jasngjsi smysly jsou citlivéj$i na podnéty a funguji v $irS§im spektru
vnimani.

Osoba na to nemusi byt pfipravena, takZze obvykla intenzita podnéti muze
byt pro ni piili§ silna. PFilis silné podnéty mohou osobu podrazdit. Napiiklad
to, co bylo dosud vnimano jako konverzace béznou hlasitosti, miize byt
b&hem plstu vnimano jako zvySena hlasitost nebo dokonce kiik, coz miize
drazdit.

Kromé téchto emoci miZze pistujici mit zkuSenosti i opacné, napf. nahlé
objeveni se (bez zjevného divodu) radosti, pocitu snadného
(bezproblémového) zivota, Lasky vychazejici z nitra.

Béhem pistu se mohou objevovat rizné pifjemné i nepiijemné emoce,
doprovazené uréitymi reakcemi. U kazdého jednotlivce se to projevuje
odlisné. Kazdopadné je to projev blahodarného vlivu ocistného procesu,
proto je to divodem spise k radosti nez k obavam.

U nékterych lidi se mohou béhem plstu objevovat tzv. paranormadlni
schopnosti. Tehdy ¢loveék pfijima informace z jinych dimenzi, nez pouze
z materialni. Neni-li ¢lovek pfipraven, mize se domnivat, Ze se déje néco
$patného s jeho psychikou. V zavislosti na jeho chovéni, jini mohou
dotyéného povazovat za dusevné nemocného a dokonce pouzivat jeho
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ptipadu jako dikaz, ,,jak Skodlivy* piist je.

Psychiatrické 1é¢ebny jsou plné velmi citlivych osob. Lékati nechapou, co se
d&je stakovymi lidmi a predepisuji jim chemikdlie pro sniZeni aktivity
mozku (zamlzuji jim ho). Kromé toho jim namlouvaji, Ze jsou dusevné
nemocni (rodina se k této hypnoze piipojuje), vytvareji jim sugesce
zpusobujici, ze se citi tak Spatné. Tito ,,nemocni lidé* potiebuji informace o
svétech (dimenzich) jinych, nez je tento materialni, ne chemické nebo
psychické jedy. Mnohé z téchto osob jsou mimotadné vyvinuti jedinci, ktefi
se ztratili a nyni se potfebuji naucit vice, aby porozuméli a vyuzili své
schopnosti.
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Psychicka nestabilita miize trvat velmi dlouho, né€kolik mésicti ¢i dokonce
let. Tehdy individualn€¢ vybrand duSevni cviceni mohou byt velmi
prospésna, aby se dana osoba naucila l1épe ovladat svou mysl i smysly.

Pokud béhem plistu zazivate emoce a jejich doprovodné reakce, kterych se
chcete zbavit, mizete cvicit kontemplaci Svétla a Lasky. Ve skuteCnosti je
to kontemplace pasivity, ve které se pfipravujete na pociténi projeveni se
Svétla a Lasky (kterych jste, ve své podstaté, zdrojem). Cim vice nechate
Svétlo a Lasku projevovat se skrze vasi mysl a télo, tim diive vas piestanou
obté¢Zovat tzv. negativni emoce a tim diive odejdou nematerialni paraziti.

ZTRATA REALITY

Po nékolika tydnech pustu (nebo i diive) muzete pozorovat, ze se zplisob
vaseho vidéni a chdpani svéta zménil. Zménilo se také vase mySleni a
jednani v tomto svéte. Nekteré véci, slova a ¢innosti zménily svou hodnotu
(podle vaseho nazoru, samoziejme).

Je velmi mnoho zpisobt, jak mize dojit ke zméné vnimani. Napftiklad,
divate se na lidi a na to, co délaji, jako byste se na né¢ divali v divadle,
protoze se citite, jako byste zde nebyli pfitomni, jako byste se nepodileli na
existenci tohoto svéta.

Nekteré véci, které jste byli zvykli délat a n€kterd témata, o ktera jste se
zajimali, se staly nediilezit¢ nebo dokonce bezcenné, i kdyz diive pro vas
byvaly cenné a uzite¢né. Mate dojem, ze nékteré véci se ucite opét od
zacatku, také cinnosti, jako je fizeni auta, Zehleni, psani, mohou byt
pocitovany jako nova zkuSenost. Véci, které jste dfive provadéli
automaticky, mohou nyni vyzadovat zvlaStni pozornost — jako byste uz
zapomnéli, jak je délat.

Jiné véci, které dtive vyzadovaly soustfedéni, nyni muzete d€lat snaze,
stavaji se pfirozenéjSimi. Zaznamendvate a vénujete pozornost obraziim,
zvukdm, zapachtim, kterych jste si diive nevSimali. MuzZete zaznamenat
mnoho dal§ich psychickych zmén. MiZete mit chvilemi dojem, Ze je to
podobny stav, jako byt pod vlivem drog.

Obecné lze fici, Ze vnimani a chapani reality svéta se zménilo. MiZete mit

dokonce podezieni, Ze néco neni v pofadku s vasi psychikou. Clenové vasi
rodiny i pratelé také mohou zaznamenat vase dalsi ,,divné* reakce.
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Takze co se stalo? Nastalo mnoho zmén v psychice. Casti tvofici vase
mysleni zménily své aktivity, napiiklad inteligence se stala klidnéjsi. Také
endokrinni zlazy funguji jinak, napiiklad se vylucuje vice endorfini a méné
adrenalinu.

Tento stav muze trvat n¢jakou dobu, jejiz délka zavisi na jednotlivcei. Je to
dobry ¢as k pozorovani sebe a uceni se z toho. Neni Zadny duvod k obavam,
pokud t€lo neni ve stavu vyhublosti nebo vycerpani. Takze si miZete
vychutnat nové prozitky.

ZMENY KUZE

Ktze je jednim z hlavnich mist, kde lze pozorovat distici a vylucovaci
funkce organismu. Maz a pot obsahuji latky nechténé télem, protoZze mu
Skodi, a proto jsou vylucovany (je to misto, odkud ptichdzeji rizné zépachy
lidského téla).

Zjednodusené feceno, kiiZe je pies jatra spojena s tlustym stfevem. Dokonce
se 1ika, ze kuze Clovéka odrazi stav tlustého stieva a jater. Samoziejmée
celkovy obraz stavu pokozky odrazi vice faktord.

Kdyz télo vylucuje jed, mize tak ucinit pfes kazi, kterd pak reaguje
zarudnutim, vyrazkou, ekzémem a pod. Mél-li pistai kozni problémy, pak je
velka Sance, Ze se mu znovu objevi béhem pustu, kdy se télo Cisti od toxind,
které byly ptic¢inou problému.

Zmény klize béhem pustu mohou byt také zptisobeny aktivaci staré nemoci.
Nicméné také nova nemoc, ktera se objevi v pribéhu plstu, mize zpiisobit
kozni zmény. Ve vétsin€ takovych pripadil je nejlepsim feSenim pokracovat
v pustu, aby byla nemoc difive odstranéna.

V extrémnich piipadech, kdy osoba pokracuje v ptistu navzdory vyhublosti
jejiho téla, mohou kozni zmény znamenat nemoc, které se clovék nebude
moci zbavit. V tomto piipad€ je té€lo a jeho imunitni systém prili§ slaby,
takze lepSim feSenim by bylo zacit znovu jist.

Shrneme-li to, alergie, vyrazky a jiné koZni problémy, objevujici se pii

pustu, nejsou divodem k preruseni pistu, ale kjeho pokracovani
(s vyjimkou ve vyse uvedeném ptipade).
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POCIT CHLADU

Pokud jste se vy nebo vasi ptibuzni nékdy postili, asi vite, co to znamena
pocit chladu béhem pustu. Piestoze je venku teplo, pustujici osoba ma
studené ruce, nohy a dokonce nos 1 usi. Miize dokonce posmrkavat, jako by
byla prochladlé. A to vSe navzdory tomu, Ze je teple oblecena.

Slysel jsem i vidél na vlastni o¢i ,,nejedliky*, ktefi byli obleCeni jako v zimé,
prestoze bylo teplo 25 stupnu Celsia. Jejich ruce byly modré zimou, jejich
tvar trpéla a jejich télo bylo schoulené z chladu, ktery citili. Jeden z mych
znamych dokonce tekl: ,,Je to tézké, ale pti pustu se bézné mrzne.

Clovéku neni zima kvili nedostate¢nému obleteni nebo nizké teploté.
Samoziejmée, spoleCenska sugesce vytvorila v ¢loveéku takové reakce, které
maji za nasledek, ze jeho télo citi chlad pti dané teploté a teplo pii jiné.

Hlavnim faktorem pocitu teploty je mnozstvi a zpusob vyuZziti energie
v lidském téle. Zjednodusené teCeno, je-li dostatek energie, ¢lovek neciti
chlad, ani kdyz je venku mrazivo a naopak, neni mu horko v horkém pocasi.
Clovék se citi dobfe v mnohem vétsim rozsahu teplot. Ale pokud chybi
energie nebo osoba nevi, jak ji vyuzivat k fizeni pocitové teploty, tak pak je
ji prili§ chladno nebo pfilis teplo.

Z toho muzete usoudit, ze pokud trpite béhem ptstu v disledku pocitu
chladu, mizete si pomoci sami soustiedénim se na uvolnéni vnitini energie.
K tomu dopomohou energizujici cviCeni, vizualizace a pfipadné sprcha
(teplou a studenou vodou, viz nize). Budete-li to délat pravideln¢,
osvobodite se od pocitu chladu.

Piti velkého mnozstvi horkych ndpoji neni dobrym feSenim. V dobé& piti a
kratce po ni budete citit teplo, ale soucasné télo naplnite velkym mnozstvim
vody a tim zatizite jeho vyluovaci systém.

Tok energie (a nasledné citlivost na teplotu) zptsobi to, co nazyvame
pocitem chladu nebo tepla. MuzZete snadno potvrdit, Ze pocit chladu nebo
tepla je subjektivni a zavisi na fizeni va$i vnitini energie. Pokud se
soustiedite na uvolnéni energie ve formé tepla, po chvili pocitite rozdil.
Praktikujete-li soustfedéni se na teplo, umozni vam to preprogramovat
instinkt tak, abyste se citili dobfe bez ohledu na teplotu.
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Fyzikalni faktory nejvice ovliviiujici vase citéni okolni teploty jsou hlavné
funkce stfeva, jater a sleziny. Takze pokud tyto organy nefunguji dokonale,
blokuji ob&h energie. Pouhym ¢isténim tlustého stfeva (¢imz se vycisti
automaticky i jatra) bude osoba citit vice energie, nebude citit takovy chlad
v zim¢ a bude se méné potit v parném 1éte.

HORECKA

Télo zvysuje svou teplotu, kdyz bojuje (odstranuje, zneskodiuje) s parazity
— je to jedna zjeho sebeobrannych funkci. Stavd se, Ze télo béhem
hladovéni, kdyZ odstrafiuje ohniska nemoci, otevira loziska napt. bakterii.
Ty nasledné obihaji v krvi pies celé télo, vyvolavajice horeckovou reakci.
To je proces, jakym probiha pfirozené uzdravovani téla.

Pokud se béhem pustu objevi horecka, je obvykle nejlep§im fesenim pockat,
az zase zmizi. Pijte teplejsi vodu (ne ¢aj, ani kavu, ani $tavy), bézte se do
postele vypotit, odpocivejte, spéte. Obvykle se ztoho télo dostane za
n¢kolik hodin az n¢kolik dni.

Vzit si vtakové situaci praSek na snizeni télesné teploty je téméf vzdy
chybou, protoze tim naruSite pfirozeny mechanismus samolécby téla a
otravite télo chemikaliemi. Nicméné, jedna-li se o akutni a velmi vysokou
horecku, je vhodné navstivit 1ékafe s dostatecnymi znalostmi o 1éCivych
pustech.

UVOLNOVANI ZzUBU

Po par nebo i vice nez deseti dnech plstu miizete zacit citit, Ze zuby se
stavaji jakoby mnohem volnéj$imi. Lze s nim snadno hybat prsty, az se zda,
ze by Sly vytahnout. Navic mate pocit, ze z prostoru mezi zuby (obzvlasté
z téch hornich) néco vytéka (hnis) a nepiijemné to pachne.

To je také dasledek samocisticich funkci téla. Obvykle se timto zptisobem
Cisti dutiny. Mnoho lidi ani nevi, Ze jejich dutiny jsou ucpané hlenem,
protoze ten se objevuje jen pii plstu, béhem samocisténi.

Po par, ptip. deseti ¢i vice dnech, se uvolnéni zubu vrati do predchoziho

stavu a zuby se upevni v Celisti pevné&ji nez predtim. Sekrece hlenu a hnisu
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ustava diive a stejné tak 1 nepfijemny zapach s ni spojeny. TakZe neni tieba
se bat, ze by zuby vypadly.

Jsou-li dasné nebo zuby nemocné (napt. zubni kaz ¢i poSkozend plomba),
mohou se také uvolilovat a pfitom vytékat krev z ddsni nebo zevnitt
prasklych zubi. V ptipadé zubi je vhodné vyhledat pomoc zubniho 1ékafe.
Jde-li o dasné, je 1épe pockat déle, protoze nejpravdépodobnéji se vyléci
samy po uplném dokonceni Cisténi.

VYPADAVANI| VLASU

Tohle se stava castéji zenam nez muzim. Jedna se o vice nez 50 az 100
vlasi denné (ptipad od ptipadu). Jestlize vlasy vypadavaji vice nez
»hormalné“ v prvnich 40 dnech puistu, neni tfeba se obavat, pokud télo neni
vyhublé. Dokonce i mnoho vlasti miiZze vypadnout, ale jak si pozdéji miZete
vSimnout, vyrostou nové, které jsou pevnéjsi a mozna i siln&jsi.

Je-1i té€lo hubené a vlasy zacnou vypadavat po 6 tydnech plstu, mize to
znamenat, ze t€lo hladovi a za¢in slabnout. Plstuje-li osoba s jiz hubenym
télem a zaznamena-li vypadavani vlasu, je to jasny projev toho, ze pist ji
nesvedci.

U obézniho téla nehrozi nebezpeci vyhublosti, dokud se neobnovi idealni
télesna hmotnost. Béhem této doby je vypaddvani vlasii jen doCasnym
jevem. Na jejich misté vyrostou nové, zdravejsi, pevngjsi.

OTOKY KLOUBU

Tento symptom se vyskytuje béhem prvniho nebo druhého mésice pustu.
Tehdy klouby otékaji, ackoliv to neni doprovézeno bolesti. Jednd se
predevsim o kolena a kotniky. Muzete také citit bolest v ptipadé, Ze kloub
byl ptedtim nemocny. Nyni se ¢isti a opravuje v rdmci moznosti téla.

Otoky kloubli mohou byt zpisobeny pitim slané vody (napf. nakladané
okurky ¢i kysané zeli) nebo dokonce pitim pfiili§ velkého mnoZstvi Cisté

vody béhem pustu.

Otékaji-li klouby i mimo uvedené pfipady (tj. pfestoze je maly piijem
tekutin), znamena to, Ze télo Cisti klouby od nahromadénych loZzisek soli.
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Takze neni tfeba délat nic, pouze cekat, protoze otoky samy zmizi po
nekolika dnech (max. néco pfes deset dnidl). Uzivani chemickych latek
(zvanych 1éky) proti otokiim je v takové situaci vétSinou chyba.

JINE

Kazdy c¢lovek projde plstem jinym zpisobem. Je mnoho moznych ptiznakdl,
ve sférach psychickych i fyzickych, které se mohou objevit béhem puistu.

Pro pustujiciho Clovéka je dilezité a piinosné udrzet si v mysli pozitivni
obraz, ve kterém dominuje dokonala bytost a zdravi (spravna vizualizace).
Soustfedéni mySlenek na symptom muze jeho vyznam zveliCovat, tj.
vytvaret vizualizaci pro ¢loveéka Skodlivou.

U vétsiny symptomi staci prosté pockat az prejdou, nebot’ jsou zplisobeny
samocis§ténim téla. T¢lo potfebuje Cas k odstranéni toxickych materidld,
jedd, zptsobujicich mu otravu. Ale po celou tu dobu byste méli ,,nechat oci
oteviené®, jednat s rozumem a neumoznit strachu vas ovladnout.
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NA CO S| PREDEVSIM DAT POZOR

Potkal jsem mnoho lidi, ktefi se snaZzili nasilné pfizpiisobit své t&lo k Ziti bez
jidla. Casto vidim, jak t&la takovych lidi trpi. Stava se tak tehdy, kdyz lidé
nemaji dostate¢né znalosti o reakcich téla a jeho organt. Nevédi, k ¢emu
miZze vést nasilnd adaptace organismu na Zivot bez jidla. Nejedeni, to neni
pust, hladovka ani vyhladovéni, protoze se liSi v zdméru, prubéhu i
vysledku. Zde jsou nékteré z otazek, o kterych je tieba se zminit.

PREDEVSIM ROZVAHA

Rozvaha znamena zvazit vSechna ,,pro® i ,,proti“, pfedvidat mozné nasledky
a potom ucinit rozhodnuti, ktera pfinesou prospéch a nikoliv ztratu.

Pii pokusech o zavedeni zivotniho stylu bez jidla bud’te obezietni zejména
ke svému télu. Sledujte ho objektivné a starostlivé. Kdyz vidite, ze nejedeni
mu spiSe Skodi nez prospiva, prestante s pokusy.

Zivot dava mnoho piileZitosti ke zkouskam. Lze délat hodné takovych
zkousek, takZe neni tfeba pfemahat se k cemukoliv hned na prvni pokus.
Kazdym pokusem ziskavate vice zkuSenosti a ¢im vice zkuSenosti, tim vice
znalosti, jak u¢inn€¢ pomoci sob& a ostatnim. Jednate-li s rozvahou, je méné
pravdépodobné, ze udélate chybu.

Zivot nikdy nekonéi — fikavam &asto lidem — takze nemuiZete-li né¢eho
doséhnout ted’, mizete to udé€lat pozdéji, protoze vzdy budete mit as. Ano,
vzdy budete mit ¢as. Mate na to veSkery Cas a mizete se rozhodnout, na co
ho vyuzit. Zivot nikdy nekonéi, takZe to, co se nepodaiilo dosahnout poprvé,
podruhé, potieti nebo po nekolikaté, se muze stale podafit pozdéji. Kazdy
pokus pfinasi nové zkusenosti a to je divod, pro¢ jsme tady.

Rozhodli jste se stat inediatem, vytvofili jste si plan, zacali s nim, snazili se
a nevyslo to? Né&jaky problém? Mozna tak, mozna jinak. No a co?

Kromé toho, Ze mate nové zkusenosti, vite vice o sob€ a o nejedeni. Cesta je
stale oteviena, svet stale existuje, vy stale Zijete a tvofite svilj Zivot.
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ODLOUCENI

Odlouceni (izolace od lidi a civilizace) je velmi Zadouci, u mnoha osob
dokonce nezbytné, béhem nékolika prvnich tydnii nejedeni nebo plstovani.
Odlouceni se tyka nejen lidi, ale 1 véci a dennich aktivit (napf. prace, kontakt
se sdélovacimi prostfedky, aktivity v domdacnosti). Lépe najit misto, které
neni spojeno s domovem. Je dobré odebrat se do ,,ltina pfirody*, na misto
daleko od meésta, silnic, lidi a bez kontaktu s rodinou ¢i prateli (kromé
mimofadnych situaci).

Pokud se rozhodnete ziistat v ¢aste¢né izolaci, tj. nablizku nebo v jiné casti
domu (ve smyslu ,,co kdyby*), budete pravdépodobné chtit izolaci denné na
chvili pterusit na setkani se s osobou, ktera miize v ptipadé potieby poradit.
Tato osoba mlize byt vasim spojenim s ,,vn&jSim svétem™ pro ptipad potieby
(knihy, obleceni), to znamend, Ze se o vas postard. Pokud se tak oba
rozhodnete, stanovite si nejprve pravidla tykajici se podrobnosti kontaktd,
pomoci atd. Je vyhodou, ma-li tato osoba zkuSenosti v oblasti nejedeni a
pustovani, takze vam miize poradit, budete-li citit k tomu pottebu, nebot’
mohou pfijit rizné situace, pochybnosti, otazky, potieby.

Mnoho lidi se rozhodne pro uplnou izolaci, bez navstév kohokoliv a bez
jakékoliv pomoci. Z hlediska bezpecnosti je to méné vhodné. Porad’te se a
zvazte to dikladné, nez tak ucinite. Pokud zvazujete, co bude lepsi, hledejte
odpovéd’ sami v sob&. Mate-li pochybnosti, poradte se o mozZnostech
s poradcem.

Pro¢ je izolace dulezita? Jde pfedevsim o zklidnéni a obraceni pozornosti
intelektu dovnitf do sebe, na duchovni stranku Zzivota. Ticho, ve kterém
osoba v izolaci setrvava, daleko od zbyte¢né absorbovanych podnéth
(masmédia, hluk zulice, tlachani atd.), zajisti vice pfilezitosti a Casu
soustiedit se na procesy probihajici v psychice.

Béhem odlouceni se stavaji snadnéjsi provadéna cviceni prospésna cloveku,
jako je kontemplace, meditace, vizualizace a také energizujici cviceni.
Vyplati se vyuzit tento Cas k provadéni cviceni z diivodi prospésnosti,
kterou poskytuji.
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NENASILNE

S télem neni radno bojovat, nebot je ,.chramem Ducha“ (i kdyz ve
skutecnosti je télo v duchu). Té€lo je nedilnou soucasti bytosti zvané clovek.
Duch (duse) bez t¢la jiz neni ¢lovek.

Boj zratiuje, pfinasi psychické Skody a dokonce i obéti. Budete-li bojovat
s télem, kdo bude obéti?

Jak se miize rozvijet télo Clovéka, ktery ho neustale k néCemu nuti, bojuje
s nim a poskozuje ho? A jak se naopak rozviji té€lo obklopené laskou svého
majitele?

T¢lo je tizeno instinktem, ktery potiebuje vychovu stejné tak, jako moudry
milyjici rodi¢ vychovava své dité. TakZze pokud jste neptizpusobili télo
k Zivotu bez jidla Gspé€$né v asovém rdmci, ktery jste si stanovili, budete
muset udélat vice duchovni prace, ne déle hladovét.

T¢lo vas informuje o svych potiebach, pokud jste naladéni na to vnimat ho.
tim rozmyslet. Kazdé télo je jiné a nejlépe komunikuje se svym majitelem
skrze toto citéni.

Kolikrat jsem vid¢l clovéka, ktery silou presvédcoval sam sebe, ze jist néco
(naptiklad brambory, zmrzlinu, med, ryby) je Spatné, protoze to poskozuje
télo, protoze to zabiji atd. D¢lal to, prestoze jasné citil, ze télo se toho
dozadovalo.

Takové chovani poskozovalo t€lo, coz se projevovalo smutkem toho
¢loveka, nespokojenosti s Zivotem, pocitem bolesti atd. Teprve poté, co dal
télu, co bylo tfeba, zlepSila se mu nalada i zdravi. TakZe kdyz ptestal
bojovat proti télu a choval se k nému jakou moudry milujici rodi¢, télo
reagovalo pozitivng.

Rady tykajici se vyzivy, fizeni principli, metod adaptaci atd. jsou méné
dalezité nez potieby, které citite ptfichazet od téla. Kdyz télo spravné
vnimate a umoznite mu pocitit vasi lasku, rozviji se tim nejlep$im moznym
zpuisobem. Prostfednictvim discipliny zajistite, Ze vam télo d4 maximum,
¢eho je schopno.
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Co je to disciplina? Je to systematicka Cinnost plnd rozvahy a lasky,
zaméfena na dosazeni urcitého cile. Disciplina nezné nuceni, protoze ma na
mysli pouze dobro. Diky ni lze pfizplsobit télo mnoha vécem, které jsou
obecné povazovany za nemozné.

Je dulezitou dovednosti byt schopen rozlisit mezi kazni a nucenim, protoze
hranice mezi nimi neni zfetelna. Kdyz se spoléhate predevsim na citéni téla
a mate spravné znalosti, vite, kterd Cinnost je jeSté disciplina a kterd je jiz
nuceni. Tato dovednost je velmi uzite¢na pii udrZzovani téla v discipling,
obzvlasté kdyz odstranujete zavislosti (pfejidani je jednou z nich).

OMEZENA VIRA V INFORMACE

V oblasti, kterou jste jesté dostate¢né neprozkoumali a kde informace nejsou
snadno dostupné, mohou vzniknout mnoha nedorozumeéni. To plati i pro
inedii a metody adaptace na ZSBJ. Né&které informace se staly tak popularni,
ze veétSina lidi, zajimajicich se o tuto tématiku, je chape jako néco
nezbytného na cesté k inedii.

Jeden ptiklad: Docela siln€ se zakofenila informace tvrdici, Ze je nutné projit
,,21dennim procesem™ k tomu, abyste se stali inediatem. Tato informace je
prikladem nepochopeni toho, co tento zivotni styl obnasi a také nedostatku
znalosti o metodéch slouzicich k realizaci tohoto zdméru.

Pro svou vlastni bezpecnost, nemate-li néjakou informaci dostate¢né
provéfenou, dobfe zvazte, zda a jak ji vyuzijete. V takovém piipadé je
dobrym feSenim byt v kontaktu s osobou, kterd ma v této oblasti dostatek
znalosti.

Kromé toho je dobré mit na paméti to, co jsem zdlraznil jiz diive, Ze kazda
informace ma jeden z atributii: je zCasti nebo zcela pravdiva nebo
nepravdiva. To, co je psano v knihach (v¢etné téch vSeobecné uznavanych
az témer svatych) i to, co fikaji jiné osoby (vcetné téch s velkou autoritou az
témef svatych), to jsou stale informace nesouci jeden z téchto atributd. To je
diivod, pro¢ se rad¢€ji spolehnout na svou intuici nez na néco, co kdo tfekl
nebo napsal, nemate-1i dostate¢né ovéiené informace.

Dokonce i kdyz je néco pravdou pro jednu osobu, nemusi tomu tak byt pro

jiné. Jinymi slovy, to, co plati ve svét¢ jednoho cloveéka, nemusi fungovat
stejnym zptisobem ve svété nékoho jiného. Kazdy ¢lovek je jiny, svét kazdé
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bytosti je jiny, proto ta sama informace miize mit riizné atributy. Néco muize
byt pravdivé a nepravdivé soucasne.

Jednate-li na zakladé nepravdivych nebo nedostateCnych informaci, délate
chybu. V pfipadé¢ adaptace na Zivot bez jidla riskujete zdravi nebo
(v extrémnich piipadech) zivot.

Uvedu ptiklad. Setkal jsem se s lidmi, ktefi se nékolikrat pokouseli o to,
c¢emu vétili, ze znich ucini nejedliky (21denni proces). Dokonce i po
nékolika neuspésnych pokusech si kladli otazky, co béhem procesu udélali
Spatn€, namisto toho, aby si uvédomili, Ze tato cesta pro né prost€¢ neni
vhodna. Vé&fili informacim, které pro né¢ byly nepravdivé, tj. Ze tento proces
udéla z cloveka nejediciho.

SAMOTNY CI NE

Zvazte, zda v dob& nejintenzivngj$i adaptace t&la na ZSBJ nebo b&hem
dlouhého pistu (pokud ho planujete délat) budete v kontaktu s ochrancem
(pecovatelem). Ochrance je divéryhodnd osoba s bohatymi zkuSenostmi,
ktera vas muze navstivit a poradit, 1 kdyz jste v Ustrani. Pokud se v té dobé
s ochrancem nestietnete, mizete s nim mluvit po telefonu.

Setkani s ochrancem slouzi ke kontrole, zda je u vas vSechno v potadku ¢i
zda néco nepotiebujete (pomoc, radu, véc, predat zpravu ¢i prosté jen
»podpofit na duchu®).

Také zvazte, zda patfite mezi ty lidi, kterym setkdni s jinymi osobami
(dokonce 1 blizkymi ptateli) béhem pobytu v Gstrani neprospiva. Nékteti lidé
potiebuji kompletni izolaci. Setkani s kymkoliv, byt jen na kratkou dobu,
jim zpiasobuje vice stresu nez radosti. Citite-1i potiebu zlstat v plné izolaci,
alespon sdélte svym piibuznym a nejbliz§im, kde budete bydlet, jak dlouho
a co budete délat.

Dokonce i kdyz jste se rozhodli byt zcela sami, ujistéte se, ze (pro piipad

,»c0 kdyby“) budete mit moznost kontaktovat zkuSenou osobu, protoze
muzete nékdy pocitit, Ze n€koho z n¢jakého divodu potiebujete.
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HALUCINACE NEBO VIDINY

Citlivost pustujici osoby nebo osoby prechazejici na inedii roste, coz mtize
vyvolavat halucinace (vidéni neexistujicich véci). Pokud se to stane jen
obcas, neni to zadny problém, ale jestlize se frekvence halucinaci zvySuje, je
1épe navstivit specialistu. Diivodem muze byt chvilkové neskodné naruseni
prace mozku — to jesté neni zadny problém. HorSim piipadem je, pokud je
takova porucha trvala a vyzaduje 1écbu. Nadmérné dlouhy (tedy pro télo
prilis zatézujici) plst zplisobuje halucinace. To je znameni pro ukoncéeni
pustu.

Je vhodné naudit se rozliSovat mezi halucinacemi a vizemi, které vidi to, co
existuje v nematerialnim svété (pro vétSinu lidi nevidéné), nebo ne v této
dob¢. Samocisténi téla dovoli mozku a smyslim pracovat 1épe, coz mize
vyvolat zintenzivnéni projevi tzv. paranormalnich schopnosti. Jednou
z téchto schopnosti je vidéni jinych bytosti, dimenzi a ¢asq.

Halucinace jsou projevem onemocnéni téla a mohou byt znamkou toho, ze
adaptacéni proces je pfili§ intenzivni. Mohou byt také zplsobeny do¢asnymi
stavy mysli, vyvolanymi toxiny béhem jejich vyluovani z téla.

Nicméné v piipadeé, ze vidiny jsou zpusobeny aktivaci nadsmyslového
vnimani, vychazejictho zparanormalnich schopnosti, nejednd se o
halucinace a nejsou tedy predmétem k 1é¢bé. Je tieba se naucit, jak je
spravné pouzivat a jak je interpretovat. Lidé zkuSeni v této oblasti mohou
pomoci a proto je dobré ziistat s nimi v kontaktu.

DOBRE ZDRAVi

Existuji lidé, ktefi se myIln¢ domnivaji, Ze inedia znamena 1é¢ebny pust.
Mysli si, ze ZSBJ je metoda, jak 1é¢it télo. Inedia se podstatné 1isi od piistu.
Inedia mize byt Zivotni styl, na ktery piechazi zdrava osoba. LéCebny plist
je zpusob, jak ptivést nemocného zpét k plnému zdravi.

Neni vhodné zah4jit intenzivni adaptaci téla na zZivot bez jidla v pifipadé, ze
zdravi neni v dostate¢né dobrém stavu. NejoptimalnéjSim postupem je, Ze
clovek se nejdrive zcela uzdravi (napt. prostfednictvim plistu) a teprve poté
zahaji proces adaptace na zivot bez jidla. Je mnohem obtizné;si adaptovat se
bez dostatecného uzdraveni téla, protoze proces se stdva delSim a
nepiijemné;jsim.
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Mnoho lidi, ptestoze se citi dobie a nepozoruji zadné piiznaky, si nejsou
védomi skuteCnosti, ze nékteré jejich organy jsou nemocné. NejCastéji se
jedna o tlusté stfevo, jatra, ledviny a slezinu. Napftiklad vétSina (dokonce
bych fekl, ze témét vSichni) lidi z tzv. zdpadni spolecnosti maji mykozy
(plistiova infekce) tlustého stieva (ve stejnou dobu mize mit nékdo i nékolik
mykoz), parazity v travici trubici nebo jind onemocnéni, kterd nezptisobuji
piimo zjevné pfiznaky, napt. bolest. Pomoci jednoduchych lé¢ebnych metod
je mozné se téchto zdravotnich problému zbavit.

Jednou z piekazek pro zahdjeni ZSBJ je dusevni nemoc. Radgji se viibec ani
nezminovat o inedii pfed dusevné chorou osobou, aby si neublizila. Pokud
se takova osoba pfece jen rozhodne vénovat se inedii, je tfeba ji peclive
sledovat.

TEPLOTA TELA

Zivot v netropickém klimatu, pfi intenzivni adaptaci téla na Zivot bez jidla,
vyzaduje zaméfeni pozornosti na obvykly syndrom — pocit chladu.
Nejcastéji jsou chladné ruce a nohy, téméf ledové, piestoze teplota vzduchu
je pomérné vysoka, napt. 25° C. Pii takové nebo i vyssi teploté je osobé
chladno po celém téle.

Je-li vam pocit chladu pfili§ nepfijemny, je tfeba obratit svou pozornost na
télesnou teplotu, protoze ta je jednim z ukazatelli Zivotni energie Clovéka.
Klesne-li télesna teplota pod 35° C, je to dostate¢ny divod ke konani akci,
protoze ponechani téla na ptili§ nizké telesné teploté je nebezpecné.

Citite-li chlad a nechcete-li zalit jist, noste teplejSi obleCeni a casto
provadéjte energizujici cviceni. Také pfidavejte patfi€né vizualizace, ve
kterych se, naptiklad, vidite a citite jako zdroj tepla, kdy télo vyzaiuje teplo
stejné jako to déla ohen.

Je-li vam prilis§ zima po pfili§ dlouhou dobu (ve srovnani s jinymi
pustyjicimi lidmi), je tfeba vénovat pozornost jatrim a sleziné, protoze je
velmi pravdépodobné, Ze nepracuji dostatecné efektivné.

Zustavaji-li koncetiny studené a mokré, mizete je nééim zahtat. Je tfeba

udrZovat koncetiny v teple i béhem spanku, pfestoZe to znamend navléct si
tlusté rukavice a ponozky, nez jdete do postele.
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Avsak oblékat se tepleji a zahfivat koncetiny neni spravnym feSenim na
delsi dobu, protoze tyto akce nestimuluji ¢lovéka, aby pro t€lo uvolnil
dostatek své Zivotni energie. Nejvhodnéjsi feSeni je takové, které zajisti
uvolnéni dostate¢ného mnozstvi vnitini energie. Inediat nejen ze neciti chlad
vice nez ,,normaln¢ se stravujici” osoba, ale naopak, citi se dobfe ve vétsim
rozsahu teplot.

T¢lo, zejména takové, které prochdzi revoluénimi zménami, muize
pfechodné potiebovat vice tepla zvenci. To pomize télu, aby se udrzelo
vteple a mohlo vyuZzit energii na jiné véci (napf. duchovni cviceni).
Z tohoto diivodu se intenzivni adaptace na zivot bez jidla provadi snaze
v 1éte, pokud zijete v jiném nez tropickém klimatu.

Vv

nedostateéné mnozstvi nebo nedostatecna cirkulace Zivotni energie
v ¢loveéku. Dokud se nevzdal jedeni, uvoliioval svou energii pod vlivem
snédenych potravin. Nyni, kdyZ tato osoba uZ nic neji, je jejim ukolem
naucit instinkt uvoliiovat energii v dostatecném mnoZzstvi i bez piijmu
né¢jakého jidla.

PITi PRI NEJEDENI

Castou chybou pustujicich osob je to, Ze se nuti k piti ptili§ velkého nebo
naopak pfili§ malého mnozstvi vody. Pijte vodu nebo jiné tekutiny
v takovém mnozstvi, které je pozadovano vasim télem. Pijete-li vice nebo
méné nez vaSe télo skutecné potiebuje, Skodite mu. Kdyz pijete pfilis
mnoho, nutite svij travici systém, zejména ledviny, vyporadat se
s pretizenim.

Piebytek vody v téle mize zplsobit otoky nohou nebo obli¢eje. Muze to
také byt pfi¢inou nadmérného mnozstvi hlenu, kterého se télo zbavuje
pomoci vyrazky, kasle nebo rymy. Voda je nejlepSim rozpoustédlem a
zdrojem energie, ale jeji nadmira zptisobuje zvySeni spotieby energie télem.

Lidé, kteti piji béhem pistu hodné, si mysli, Ze tim zajisti lepsi odplavovani
toxind z téla. T¢lo neni splachovaci toaleta, nelze ho vy¢istit proplachnutim
vetsim mnozstvim vody. Dokonce to mlize mit za nasledek snizeni mnozstvi
odstranénych toxini.
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Nejlepsim feSenim je pit takové mnozstvi vody, které télo pozaduje. Pit,
kdyz mate zizeti, ne kdyz mate hlad. Pijte pomalu, malymi dousky a
promichavejte pfed polknutim se slinami.

PROPLACHOVANI TLUSTEHO STREVA

Klystyr, o kterém bylo napsano jiz mnoho védeckych praci a knih, o kterém
mnoho lidi uvazuje s odporem a ktery si nikdy nezkusili ud¢lat, je pro lidské
télo velmi prospeésny. Toto téma se tu ned4 dostatecné obsahnout, ale pokud
bych to mél shrnout do jedné kratké véty, fekl bych: Cim hloubgji a &astgji
(v rozumnych mezich, samoziejmé), tim 1épe.

Tlusté stfevo je mistem, z n¢hoz se do téla vstiebavaji riizné latky, vcetné
vSech toxintl vylu€ovanych tlejicimi smésmi. Vse je absorbovano pfimo do
krve a krvi rozvadéno do celého téla.

Vnitini strana tlustého stfeva je pokryta klky, diky nimz mize absorp¢ni
proces probihat dostatecné efektivné. Béhem let se na klcich usadi slizovita
gumovitd substance. Kni se pfichycuji jiné, tézko vstiebatelné latky.
Postupné se tak formuje stale silngjsi gumova izola¢ni vrstva, kterd Cini
vstiebavani zivin do krve stale obtizné&jsi, dokonce az nemozné.

Kromé toho je tato vrstva pfiznivym prostiedim pro mnohé Skodlivé
bakterie, houby, plisn€ a jiné parazity. Rostouci kolonie téchto parazitii a
jejich vykaly poskozuji bakteridlni floru (nezbytnou pro spravnou funkci
stieva), otravuji krev a v disledku toho celé télo. To vytvaii piiznivé zazemi
pro mnohé nemoci, kterymi trpi stdle vice a vice zastupcl pozemské
civilizace a které se rozrastaji jako epidemie (napf. rakovina, alergie,
cukrovka).

Lékari aplikujici hydrocolonterapii fikaji, Ze hmota, kterou lze vymyt
z tlustého stfeva, jsou zbytky toho, co ¢lovék jedl pied lety. Dé&je se tak
proto, ze vrstva hlenu a fekdlniho kamene pfibyva v pribéhu casu na
tloust'ce, neni-li nasazena spravna dietni strava. Tato vrstva zuzuje primér
tlustého stieva a postupné znemoziuje télu absorbovat cokoliv jiného, nez
produkty hnilobnych procest.

Jatra jsou posléze uz tak siln¢ toxikovana, ze tak velké davky toxinti uz
nejsou schopna neutralizovat. Takovy ¢lovek je neustale pod vlivem jedii. Je

to zfetelné vidét na jeho obliceji i na celé kizi. Casto pfichazeji nemoci,
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pocit inavy, bolesti hlavy, rychlejsi starnuti kize, matné nebo dokonce zluté
o¢i. To vSe jsou symptomy jasné ukazujici na otravu celého téla, jejimz
zdrojem je tlusté stifevo. Vyc€iSténi vnitini strany tlustého stfeva navrati zpét
jeho plnou funkénost a tim i obnoveni zdravi celého téla.

Kdyz se prestane jist, stfeva nejdiive zpomali a pozd¢ji uplné zastavi svou
funkci. Zbytky stravené potravy ziistavaji ve stfevé, stejné tak i slizovita,
gumovitad substance, nachazejici se na vnitini strané stfev. Do stifev
nepfichazi novy obsah, ktery by odsouval stary a tak ten zdstava
nevylouc¢en. Hmota zbyvajici ve stievech se méni na ztvrdlé hrudky, jejichz
pritomnost jist€ neni pro télo prospésna. Muze se stat hnizdem parazitt.

Zbyla nevyloucend hmota a hlen slepujici klky tlustého stfeva mohou byt
vymyty vodou — jednoduchou a uc¢innou metodou. To v mnoha ptipadech
vrati zpét zdravi nebo dokonce zachrani zivot ¢lovéka (jehoz télo obsahuje
toxiny, nador, parazity). To je diivod, pro¢ proplachovani stieva vodou miize
byt tak dilezité. Zajisté mizeme fict, ze klystyr zachranuje zivot. V piipadé
mnoha vleklych nemoci miZze byt dobfe provedené vymyti tlustého stfeva
dostatecnym prostfedkem k odstranéni pficiny nemoci a k vyléceni ¢loveka.

Obvykle fikam lidem na rovinu tuto pravdu (zejména tém, ktefi povazuji
klystyr za néco odporného): Mate na vybér, protoZze mlizete, nebo nemusite
provadét vyplach tlustého stifeva. Avsak pokud vymyjete jeho obsah, zbavite
se tak hnilob ze svého téla. Ponechate-li si je tam, budete zahnivat zevnitf.

Od okamziku ukoncéeni jedeni proplachujte tlusté stievo alespon jednou
tydné. Kazdy ¢loveék se rozhodne sam za sebe o frekvenci klystyri, ktera mu
bude vyhovovat. Dobrym feSenim je vyplachnuti stfeva jednou denné
v prvnim tydnu pistu, jednou za dva dny v druhém tydnu a dvakrat tydné
pozdéji.

Stfevo je tieba promyvat vodou, dokud nebude zevniti Gplné ¢isté. To mize
trvat od jednoho tydne do nékolika mésicli, v z4vislosti na schopnostech
dané osoby. Obzvlast¢ gumovity sliz vyzaduje mnoho prace, protoze se
uvoliiuje pomalu a neochotné. K plnému procisténi vnitini Casti tlustého
stieva je obvykle nutné udélat mnoho proplacht.

Samoziejmé, Ze UCinnost Cisténi stieva zavisi predev§im na schopnostech
konkrétniho ¢lovéka. Kompletni ocista stieva, od kone¢niku az do mista,
kde se tlusté stfevo napojuje na tenké stievo, vyzaduje cvik a mnohonasobné
opakovani klystyra.
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Lidé zkonstruovali pfistroje, které umoziuji vymyti celého tlustého stfeva.
Jsou mezi nimi k dispozici i1 pfistroje efektivni a dobfe pouzitelné. Avsak
chcete-li se stat nezavislymi na pfistrojich, miizete se naucit aplikovat bézné
vodni klystyry (k domacimu provadéni klystyru slouzi irigator; pozn. piekl.)

Pii Castém proplachovani tlustého stieva si sami vypracujete metodu pro vas
nejvhodnéjsi. Zde uvedend doporuceni mizete upravovat a pouzivat podle
potieby.

Na zacatku si miiZzete predstavit, Ze tlusté stievo je vinita a velmi zakfivena
trubka (jako od vysavace), majici tvar obraceného pismene U. Takze se
zeptate sami sebe: Co udélat k vymyti obsahu této trubky? Co délat s vodou
a telem? Jaky druh pohybil a pozic téla zajisti, aby doSlo k vymyti celé
trubky vodou, od zacatku az po konec?

Tlusté stfevo se proplachuje vodou o teploté asi 15 az 45°C, i kdyz nektefti
radi jeste teplejsi. Zkuste nejdiive horky a pak pro zménu studeny klystyr.
Vodu vpoustéjte nekolikrat az desetkrat i vice. Vpust'te tolik vody, kolik
udrzite, ale nepiehangjte to. Cim pomaleji budete vodu (s prestavkami)
vpoustét, tim vice ji udrzite uvnitf. Vice vpusténé vody provede promyti
dikladnéji a hloubgji. Samoziejme, ze to nesmite prehnat, protoze stievo
neni balon. Béhem jednoho klystyru se dovnitt vejde od pul litru az do dvou
litrG vody (néktefi lidé mohou udrzet i vice).

Kdyz je voda uvnitt, je zapotiebi udélat néjaké pohyby. Budete-li mit na
paméti, ze tlusté stfevo je trubka ve tvaru obraceného U, muzete snaze
vymyslet pottebné pozice a pohyby. Naptiklad mlzete zatahnout a uvolnit
bficho, zatfast s nim do stran, nahoru a dold, masirovat ho. Muzete se také
nadzvednout na Spi¢kach zvednutim pat a prudce se zas spustit (otiesy
bricha).

Po dobé od nékolika sekund po nékolik minut téchto pohybil a pozic
vytlacte cely obsah ven. I v tomto piipadé¢ mize pomoci vase predstavivost.
Napriklad, abyste dostali ven vSechnu vodu ze vzestupné casti stfeva
(vpravo), opfete se nohama o zed a zvednéte bficho nahoru, az do svislé
polohy. V této poloze zatahnéte a vytahnéte bicho nékolikrat dovniti a ven.
Poté si lehnéte na levy bok a spust'te nohy dold. Z této lezici polohy (na
levém boku) soucasné zvednéte hyzdé a zatdhnéte bficho, ale hlavu
ponechte dole. Pak podiepnéte a vypustte obsah stiev, jak jen to jde.
Opakujte cely postup podle potieby nékolikrat, dokud neodtece vSechna
voda (2 az 5krat). Pak mizete znovu vpustit vodu a vSe znovu opakovat.
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Zvladnout popsanou metodu proplachovani stieva vyzaduje cvik. Jedna se o
efektivni metodu cisténi stfevni stény, odstraniovani fekdlniho kamene a
obnoveni spravné funkce celého stieva.

Nekteti 1idé si proplachuji stfevo moci, bylinnymi ¢aji, kdvou, vodou
s citrénovou S§tavou nebo jinymi tekutinami. To muze byt v ne€kterych
ptipadech dobrou myslenkou, obzvlasté chcete-li dostat do téla latky tlumici
bolest (kofein), 1é¢ici (byliny), odstranujici parazity nebo zmekéujici stievni
slizovité usazeniny. V minulosti byl pouzivan i roztok mydla, ale to neni
dobry napad, protoze mydlo drazdi stfevo a zanasi télo jedy. Podle principu,
ze ,nejjednodussi feSeni jsou ta nejucinnéjsi*, nejcastéji plné vyhovuje
obycejna voda.

Pokud mate v imyslu dé€lat suchy pust (bez piti), nejprve peclivé vymyijte
tlusté stievo. Zacnéte s vymyvanim alespon tyden pred tim, neZ pfestanete
pit — po tu dobu pustujte pouze s vodou. Pfedtim, nez pfestanete pit, musi
byt tlusté stfevo uvniti Cisté. Diky tomu je mnohem snazsi Zit bez vody,
protoze télo ji potfebuje mnohem méné ve srovnani s dobou, kdy muselo
odstranovat toxiny (ptichazejici do téla ze stiev).

Druhy nebo tieti den plstu si mozna budete chtit vyvolat prijem. Pro tento
ucel je dobré snist néjaké rostlinné nebo netoxické chemické projimadlo.
Jednim z nich je siran hotecnaty (hotka stl/epsomska sil, asi 25 gramu).
Také 100% hruskovy dzus (koupeny v obchodé nebo radé€ji domaci Cerstvy,
asi 1 litr) funguje dobfe.

Je tfeba pamatovat na to, ze mnoho lidi mivd bolesti bficha po poziti
velkého mnozstvi hruskového dzusu. Muize to byt dosti bolestivé. Zalezi na
tom, jak dlouho ¢lovek pied pitim §tavy hladovél a co zbylo ve stfevech. Po
vypiti stavy se dostavi silné kiece a peristaltické pohyby stfev. Pokud
nebyla stfeva pfili$ ucpand, prijde prijem do nékolika minut.

Mizete lehce ohfat asi jeden litr hruSkové S§tavy. Pak vSechno vypijte
v pribéhu maximaln¢ péti minut, ale ne pfili§ rychle, at’ si nevyvolate
zvraceni.

Hruskovy dzus pouzity timto zptisobem je ucinny po dobu né¢kolika hodin.
To mize byt nepiijemné, protoze béhem té doby (napf. celé dopoledne) se
clovék muze citit Spatn€ z diivodu bolesti bficha, bolesti hlavy, ,,impulzt
energie” atd., v zavislosti na jeho citlivosti. Hruskovy dzus funguje docela
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rychle, takze radéji jeden az tfi dny pied jeho pouzitim vymyijte stfeva
vodou (aby nebyla zanesend, protoze jinak jsou bolesti a kiece siln&jsi).

Samoziejmé, u kazdého ¢loveéka to nemusi probihat takto stejné. Existuji
lidé, kteti s plnymi stfevy, pokud vypiji jeden litr hruskové §tavy, neciti nic
vice, nez jen trochu rachoceni v bfise (coz svéd¢i o velkém roztahnuti stiev).
Jsou také lidé, kteti maji pocit na zvraceni a citi velmi silné bolesti poté, co
vypiji jen dvé sklenice §t4vy — tato metoda pro n¢ neni vhodna.

Popsal jsem tuto metodu pro ty, kteti by ji chtéli pouzit a vyzkouset, jak to
funguje v jejich pripad€. Pokud si nejste jisti, jak to bude fungovat u vas,
mizete zacit pouze jednou sklenici dzusu a sledovat, co se bude dit. Je-li
ucinek jedné sklenice pfili§ slaby, mlizete pti dalsim pokusu zvys$it mnoZzstvi
stavy.

Existuji i jiné metody CiSténi stfeva a to nejen tlustého, ale také i tenkého.
Soucasné se jimi vycisti cely zazivaci trakt i zlucénik. Nejznaméjsi a
nejucinngjsi metoda pochazi z jogy (Sank praksalana; pozn. ptekl.). Popisi ji
jen velmi strucné, provadi se takto.

Ptipravte si asi 1% roztok soli v teplé vod¢. Vypijte jednu sklenici roztoku a
proved'te urcitd cviceni, kterd maji za ukol protlacit roztok az ke konecniku.
Poté vypijte druhou sklenici a proved’te znovu cviceni. Celou proceduru
opakujte, dokud roztok nezacne vytékat z koneéniku. Nejprve to vypada
jako prljem, pak hnéda voda a ke konci uz jen bezbarva voda. Nakonec
vypijte jesté dvé sklenice Cisté vody.

Funguje to 1épe, provadite-li to ne dfive nez treti den plstu. U vétsiny lidi to
funguje dobfe i bez provadéni potfebnych cviceni. Misto cviceni muzete
provadét pohyby a masaze bficha. Predstavujte si, ze pohybujete roztokem
z zaludku, pfes stfeva, az do konecniku.

POHYBY SVALU

Mnozi lidé, dlouho se postici nebo ptizplsobujici své télo k zivotu bez jidla,
si stézuji na vyrazné oslabeni organismu, které mize byt doprovazeno
bolesti svall. U nekterych lidi zacinaji svaly zakrnovat.

Tito lidé se citi velmi slabi, proto je vykonavani jakékoliv fyzické prace
unavuje mnohem vice nez drive, kdyz jedli. I provedeni tak jednoduchého
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ukonu, jako je pfesun té€zSiho pfedmétu, vyzaduje od nich velké usili, pii
kterém se zadychaji a roztfesou se jim nohy.

Takova ochablost svalti vyzaduje fyzicka cvi¢eni. Kdyz maji svaly pfilis
malo pohybu, zmensuji se. Kdyz né€kdo piistuje nebo usilovné ptizpiisobuje
organismus k Zivotu bez jidla, proces zakriiovani svald je mnohem rychlejsi,
pokud ta osoba svaly neprocvicuje pravidelné. Té€lo ,,pojida“ své méné
potiebné svaly jako zdroj bilkovin.

Proto chcete-li si svalovou hmotu udrzet i nadale, pamatujte, ze to vyZaduje
pravidelna cviceni. Je 1épe, kdyZ cviCeni neunavuji pfilis télo, proto by to
neméla byt zatézova cviceni. Provadéjte jen mirna svalova cviceni,
rozloZend v Case. Namisto 100 sedt-lehti a 30 kliki najednou si je radéji
rozlozte na pét ¢asti provadénych v pribéhu celého dne. Velmi pozitivni
ucinek na svaly ma mirny béh a plavani.

Energizujici cviceni zminénd vySe maji velmi pfiznivy G¢inek na svaly i na
celé télo, zejména na jeho energetické pole. Jak jsem se jiz zminil,
energizujici cviky neunavuji télo, jen zajiStuji mirné pouZzivani svalll, coz je
velmi posiluje.

Vyplati se znat rizné techniky a také si je vyzkouset, ale neni tfeba stat se
kvuli tomu adeptem jogy ¢i ¢lenem né&jaké Skoly. Muzete cvicit sami (tieba i
s pomoci prirucky) nebo se spolehnout na své vnimani téla a toku energie,
které vas piiméje k pottebnému pohybu svalli (zminil jsem se o tom jiz
dtive). V takovém piipadé hlavnim cilem energizujicich cviceni jsou takové
pohyby svalli, které zabrani jejich zakriiovani, posili je a daji té€lu vice
energie. Esteticka dokonalost provadénych cvikl neni viibec dilezita.

NAVRAT KE STRAVE

Kdyz te€lo ukazuje znamky vyhublosti, to jest:

e jepo vétsinu Casu zeslablé,

e je ¢im dal stihlejsi,

e ztraci vahu (tfeba i jen 0,5 kg za tyden),

e nalada se zhorSuje nebo je po vétSinu Casu Spatna,
pak to znamena, Ze je Cas zacit znovu jist. Pokra¢ovani v hladovéni (mylné
nazyvaném inedia) mize privést t€lo do takového stavu, kdy nebude jiz
nadale schopno Zzivota. Tehdy dojde k jeho opusténi, coz je znamo pod
vyrazem: vyhladovét k smrti.
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Namisto udrzovani stavu hladovéni je 1épe zamyslet se a podivat se na to
jinak, moudfeji — jako na dal$i cenné zkuSenosti v tomto Zivoté. ZkuSenosti
s pustem, nejedenim, hladovénim a s tim souvisejicimi vécmi. V takovych
ptipadech fikam: ,Zivot nikdy nekonéi, takze to, co jste dosud neprozili,
muzete prozit pozdé€ji; ¢eho jste dosud nedosahli, muzete tak ucinit
v budoucnosti.*

Takze neni tieba se znepokojovat, protoze pokud se nékdo znepokojovat
bude, tak si tim ztizi zivot a bude trpét, a proto mnozstvi Lasky pfirozené
zngj vyvérajici bude omezené. PiiSté, jiz s veétSimi zkuSenostmi a
s rozsifengjsi sférou Védomi, to pljde Iépe. Mozna pak jiz dosdhnete stavu,
pti kterém vas jedeni, bez jakéhokoliv natlaku, samo opusti.

Na druhou stranu, nema cenu bojovat s télem, protoze takové konani vam
nepiinese nic dobrého. Valka piinaSi zranéni a utrpeni. Pokud budete
bojovat se svym télem, kdo bude trpét, kdo ziistane zranény? Proto je-li
navrat k jidlu moudfej$im feSenim, je rozumné ho zvolit. VAS svét se tim
nezhrouti, ani pokud vés lidé nebudou uZ vice povaZovat za osviceného
mistra.

Névrat zpét k jidlu je docela rizikovym procesem, protoze (neni-li proveden
spravné) muze zhorSit zdravi vice, nez bylo pfed ukoncenim jedeni.
Literatura popisuje piipady osob, které zemiely v bolestech po spéSné
snédeném vydatném obéd¢ po delsim pustu.

Proces obnovy t¢la po hladovéni lze pfirovnat ke zrychlenému ristu téla
ditéte. V prvé fadé to znamena, Ze télo buduje samo sebe hlavné z toho, co
dostava k jidlu. Takze pokud ¢lovek sni jiné latky, nez télo potiebuje, budou
jeho télesné hmotné struktury slabsi (horsi) nez idealni. Télo vybudované
timto zpltisobem je slabs$i, sndze onemocni a rychleji se opotiebovava i
starne.

Nejlep$im feSenim pii obnov€ ,normdlniho* jedeni po plstu je pouziti
védomé metody jedeni. Védomé jedeni dodad télu potraviny v takovém
mnozstvi a Case, jak télo potfebuje. Diky této metodé l1ze po hladovéni nebo
lacnéni vybudovat silné a odolné télo. Spravny navrat ke stravé je jeste
dilezitéjsi, nez samotny 1éCivy pust.

Nemate-li trpélivost na védomé jedeni, je lepsi, kdyz budete dodrzovat
zésady spravného stravovani, popsané dale (popsal jsem je ve své knize
»Zasady spravné vyzivy*). Zde jsou tfi nejdileZzitéjsi z nich:
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1. Omezte mnozstvi pfijimané stravy a to i navzdory ,,vI¢imu hladu* —
¢im mén¢ casu ubchlo od konce pulstu, tim méné jidla jezte.
Zvysujte mnozstvi stravy pomalu a postupné. ,,VI¢i hlad“ mize
pfijit rychle, ale pokud se mu poddate, mliZete vazn€ ubliZit svému
télu. Vim o cloveku, ktery zemiel v bolestech poté, co zakoncil
nékolikatydenni plist vydatnym ob&dem v restauraci.

2. Nejdiive zanéte ovocnymi $tavami fedénymi vodou, pijte je velmi
pomalu, kapku po kapce, promichavejte dobie se slinami (jako kdyz
si proplachujete usta). I dalsi tekutiny ptidavejte pomalu a postupné,
napf. nesolené zeleninové §tavy. Dale piichazi ovoce, v malém
mnozstvi a malych soustech, rozkousavejte tak dlouho, dokud se
pred spolknutim neproméni v kapalinu. Potom nasleduje zelenina,
rozzvykavejte ji podobné ¢i spise jesté déle nez ovoce.

3. Cim bliz§i ptirodé a ¢m méné zpracovana potravina, tim je
vhodnéjsim materidlem dodanym télu, ze kterého se télo buduje.
TakZe ¢im méné¢ je zpracované to, co pfiroda dava ¢lovéku k jidlu,
tim vice vyhod to télu pfinasi.

Jsou lidé, ktefi po navratu k jidlu zlstavaji jen u ovoce a zeleniny. Jedi tak
bez ohledu na to, zda planuji znovu se pokusit o ZSBJ nebo ne. Jini
postupné zavadgji stale hutnéjsi stravu.

STRIDAVA SPRCHA

Stridava sprcha zacina teplou vodou. Po chvili teplotu vody postupné zvyste
na nejteplejsi, jakou jesté snesete (samoziejmé bez piehanéni). Pak teplotu
vody rychle snizte na nejchladnéjsi, jakou jesté snesete — nechte ji dopadat
na své télo nejméné deset sekund. Dale opét rychle zménte teplotu vody na
nejteplejsi, jakou jesté snesete a nechte ji téct na t€lo po nékolik desitek

sekund. A opét ji zméiite na nejchladnéjsi.
Opakujte nékolikrat rychlé zmény teploty vody. Jako posledni by méla na
vase télo dopadat studena voda, aby pozavirala kozni pory a aktivovala tok

energie zevnitt ven (pocitite ji jako teplo).

Sttidava sprcha procisti (uvolni) kapilarni cévy a kizi. Vzhledem k velkym
a rychlym zménam teploty vody se kapildry stfidave roztahuji a smrst'uji. To
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zpusobi uvolnéni prebytkii mineralt a dalSich latek, které pokryvaji vnitini
stény kapilar.

Stejné tak rychlé zmény teploty vody zpusobuji, Ze se kozni pory stiidavé
rozSifuji a stahuji. Tyto pohyby vytla¢uji pfebytek koZniho mazu
s necistotami. Diky tomu neni nutné pouzivat mydlo ani jiné prostiedky
k myti ktize (tedy neotravujete t€lo ani ptirodu).

Je dulezité, aby bylo stiidavé sprchovani zakonceno studenou vodou.
Zakonceni horkou vodou ponecha pory kiize oteviené a energie proudi
z okoli dovnitt do t€la. Jest¢ dulezitéjsi je to v zimé&, kdy se vychdzi
z teplého domu ven na mraz. Zakonceni stiidavé sprchy teplou vodou je
praktické v ptipadech, kdy clovék jde do postele (dokonce bez osuSovani
pokozky) pfimo ze sprchy s cilem, aby se télo vypotilo.

Clovék citi chlad pfi opousténi sprchy zakondené studenou vodou. Ale
velmi brzy chlad zplsobi vysS$i energetickou aktivitu v téle. Jen par
okamzikd po osuSeni pokozky pocitite energii zahfivajici télo. To mize byt
pociténo obzvlasté dobte, pokud si po sprSe udelate n¢jaka energizujici nebo
alespon gymnasticka cviceni. V takovém piipadé je jeste lepsi, nebudete-li si
pokozku osusovat, ale zacnete s cvi¢enim ihned po ukonceni sprchy.

Misto sprchy lze pouzit dvé vany. V jedné je horka a v druhé studené voda.
Ponofujete se stiidavé jednou do studené, podruhé do horké vody a to na
dobu az n€kolika desitek sekund. Jako posledni bude studena voda.

Nemate-li k dispozici horkou vodu, méjte odvahu obcas si dat studenou
sprchu nebo se vykoupat v ledové vodé. Mlize to mit velmi pozitivni vliv na
télo, obzvlaste tehdy, jste-1i unaveni nebo nachlazeni. Je to dobra metoda na
posileni imunitniho systému. AvSak pro nékteré lidi, kterym je neustale
zima, nemusi byt nejvhodnéjsi.

Mnozstvi a protékani zivotni energie ¢lovéka ma vliv na jeho citéni teploty.
Dvé osoby stejné velikosti téla, na stejném misté, stejné odéné, mohou
pocitovat teplotu jinak. Jedné z nich mtize byt horko a jiné bud’ akorat nebo
dokonce zima. Zavisi to piedevS§im na urovni a sméru toku energie v téle.
Pokud tok smétuje dovnitt, vnéjsi vlivy (podnéty, svétlo, teplota) maji veétsi
vliv na ¢lovéka, nez kdyz ma tok obraceny smér. Kdyz energie proudi ven,
Clovék se méné poddava vnéjSim vlivim a sdm silnéji ovliviiuje vnéjsi
prostiedi.
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Neékteii lidé dovoluji svému Vnitinimu Zdroji (JA) projevit se aZ tak, Ze se
svou aktivitou stavaji podobni Slunci. Je zfeteln€ citit, jak z nich vyzatuje
Laska, teplo, bezpeci atd. Kolem téla (zejména kolem hlavy) takové osoby
lze pozorovat lehkou zati (svatozar). Takovi lidé neciti chlad ani teplo vice
¢i méng, nez jak si sami preji (stanovi).

CHYBY

Nabyté zkuSenosti a znalosti o chybach u¢inénych béhem procesu realizace
néceho poskytuji potencialné vétsi moznosti. Diky tomu se muzete pfisté
pustit do realizace cile s vétsi znalosti, divérou a jistotou. To Ize uplatnit i
na zivot bez jidla. Tzv. ,,netispésny pokus piechodu na inedii* je soucasti
cennych zkusSenosti na této cesté a spiSe pomutze k dosazeni cile, nez ze by
tomu branil.

Predtim, nez zacnete dal$i pokus o Zivot bez jidla, je dobré se nejdiive
ujistit, ze vase télo je zdravé a dobfe zivené, a ze instinkty jsou pro tento
ukol dostate¢né pripravené. Proto je tfeba vénovat néjaky cas i spravné
vyzivé téla a mentadlnim a duchovnim cvi¢enim. Méné€ se zaméfovat na
samotné nejedeni a radé¢ji vénovat vice Casu a energie na rozsifovani sféry
védomi a programovani instinktll, protoze inedia je spiSe dovednosti ducha
nez t€la. K tomu mohou dobfte poslouzit cvi¢eni kontemplaci, popsana dfive.

V kazdém piipadé neni vhodné (v dané situaci) udélat zakladni chybu —
pfiznat si selhani. Pokud se navic budete citit provinile nebo budete
obvinovat své telo, pfivede vas to do jeSté horsi situace. Takovy piistup
nepomuze, stane se pouze dalsi piekazkou na vasi cesté k dokonalosti.

Pokud sledovaného cile nebylo dosazeno, nemusi to nutn€¢ znamenat, ze jste
selhali. Pokud se domnivate, Ze jste neuspéli, mizete se mylit, protoze ve
skute¢nosti pravda muze byt né€kde jinde. Poté, co se podivate na spravnou
odpovéd hluboko do sebe, mozna zjistite, ze vasim skutecnym cilem nemélo
byt opusténi jidla, ale zkuSenosti, kterymi jste pravé prosli tim nejlepSim
moznym zpiisobem.

V piipadé, Ze se vam nepodafilo pfejit na zivot bez jidla, tim nejlepsim, co
muzete udélat, je piijmout opctovné jedeni, jakoby to byl ndvrat domu
z velmi zajimavé cesty pIné cennych zkuSenosti. Za zminku stoji i zdravotni
vyhody, které jste dali télu béhem nejedeni.
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Béhem pokusu o pfizpusobeni téla k zZivotu bez jidla, ale i pozdé&ji, je pro
télo velmi dilezité, aby citilo Lasku z vads vyzafujici. Laska je energie
vytvarejici zivot. Télo ji potiebuje, obzvlasté ve chvilich, které lze
povazovat za obtizné.
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DUVODY JEDENI

Pro¢ musi ¢lovek jist, nebo co je dlivodem, Ze se nékdo rozhodne do svého
téla vkladat kousky hmoty, zvané jidlo? Tato otizka mulze vypadat divné,
protoze odpovéd na ni mize byt jednoducha: protoze ¢lovék citi hlad.
Pojd’'me se tedy ptat: kdy a za jakych okolnosti ¢lovek citi hlad?

Existuje mnoho divodt, pro¢ ¢lovék ji. Mohou byt rozdéleny do riznych
seznaml — tady je jeden z nich:

Skutecné potteby téla (SPT).
Emoce.

Navyk.

Zavislost.

Vira nebo strach.
Nuda.

Rozhodnuti ke zméné.
Spolecnost.

. Chut, viin€ a vzhled.
10. Chudoba, Setrnost.

11. Natlak.

12. Odmeéna.

13. Uzemngéni.

00 NS LR W

Dalsi divody, nutici lidi jist, jsou nejCastéji obsazeny v jednom z divodil
uvedenych vyse.

Pro ¢&lovéka usilujiciho o ZSBJ je znalost diivodii k jedeni jednim
z nejptinosnéjSich krokll na cesté. Umozituje mu to lépe pochopit svou
psychiku a télo.

SPT

neboli Skutecné Potieby Téla. Lidské télo (az na vyjimky) obcas potiebuje
urcité latky dodané z venku. Jsou stovky takovych latek. Nékteré z nich jsou
znamé, pojmenované a zkatalogizované, napt.: sacharidy, tuky, bilkoviny,
mineraly, stopové prvky, enzymy. Télo funguje nejlépe, kdyz je dostava
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vSechny (ne ve stejnou dobu, samoziejme) v piresné spravném okamziku a
v presné spravném mnozstvi.

Mimochodem, zeptam se: Je nékdo kdo vi, které latky, v jakém okamziku a
v jakém mnoZzstvi télo potiebuje? Kazdé télo je jiné a zije v rlznych
podminkach, mohou tedy existovat obecna dietni doporuceni?

Nejspi$ odpovite, ze neznate zadného ¢lovéka, ktery by védél co, kolik a
kdy je télu potiebné. Pokud jde o druhou otazku, tam také znate odpovéd:
neexistuje dieta dobra pro vSechny lidi.

Jesté doplnim, Ze idedlni strava je néco, co se neustale méni. Co je dnes pro
n&koho idedlni strava, miize pro n&j byt zitra $kodliva strava. Clovék se
neustale méni, protoze okolnosti jeho Zivota, stejné jako jeho potieby (napf.
jidlo) prochézeji neustalymi zménami.

SPT jsou jedinym piipadem, kdy snédeni néceho muze byt pro praci téla
prinosné. Jidlo z jakéhokoli jiného diivodu poskozuje télo, i kdyz muze byt
prinosem v jinych oblastech (napft. socialni, pro potéseni, k uklidnéni).

Kdyz se projevi SPT, je nejlep$im feSenim dat télu to, co pozaduje. Pokud
nejsou SPT uspokojeny, télo se tim poskozuje a trpi.

Alenara doporucovala metodu k uréeni, zda je pocit hladu zptisoben SPT,
nebo zda vyplyva z emoci. Aby to mohlo byt ur¢eno, ¢lovek si pfedstavi, ze
nesni to, na co ma hlad. Pfi této predstavé dana osoba vénuje pozornost
emocionalnim reakcim organismu. Neni-li reakce, ukazuje to spiSe na SPT.
Pokud se objevi emocionalni reakce, obzvlasté zalozena na strachu, indikuje
to jiné priciny. Nejcastéji se jednd o uvolnéni emoce strachu.

Védoma metoda stravovani (popsand vyse) rozviji (v osobé, ktera ji
praktikuje) dovednost rozliseni, zda se jedna o SPT nebo o emoce. Védomé
stravovani zna¢n¢€ usnadiiuje nastoleni a udrzeni nejvhodnéjsi stravy.

Emoce jsou faktorem, ktery clovéka nejcastéji ptivadi k pfijmu potravy,
pokud zije ve spolecnosti lidi, kteti maji spousty jidla. V instinktech se
nachazi blokované emocionalni reakce, pocity, obrazy a myslenky. Hromadi
se tam od poceti, nékteré z nich maji sviij ptivod v minulych zivotech.
Intelekt nevi o jejich existenci. Podvédomi, které neumi zpracovavat data, je
zkousi posilat intelektu, protoze to je jeho specializace. Prace instinktu
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spo¢iva v ukladani dat a v beéhu programi (procesy fungujici bez pozornosti
intelektu) — jak uz jsem popsal vyse.

Takze kdyz se podvédomi pokousi odeslat intelektu data, se kterymi si
neumi poradit, miize osoba v prvnim okamziku pocitit hlad. Pokud v této
chvili dana osoba obrati dostatek pozornosti pouze k pocitu hladu a zepta se
sama sebe, zda opravdu citi hlad, pak odpovéd’ pravdépodobné bude: ,,Ne,
neni to hlad.”“ AvSak, vétSina lidi se nad tim nezamysli, kdyz citi hlad a
okamzité za¢nou cpat do t¢la jidlo. T€lo pak trpi, protoze dostava néco, co
musi byt zcela odstranéno, aby se obnovila spravna ¢innost téla.

Metoda védomého jedeni, i kdyZ se provadi jen ¢astecné v okamziku pocitu
hladu, pomaha naucit se odliSovat SPT od emociondlni reakce. Kdyz se
osoba psychicky nezastavi v okamziku pociténi hladu, nezamysli se nad
jeho pric¢inou, pak ,zatlaGuje zpét“ to, co podvédomi nabizi intelektu
k feSeni. MiZe to byt zablokovana emociondlni reakce z détstvi.

Co se stane, kdyZ se osoba namisto soustiedéni se na vznikly hlad soustfedi
na jedeni? Blokované emoce, pocity, obrazy a mySlenky jsou zatlaceny zpét,
hloubé&ji do podvédomi. Problém ziistane nevyfeSen, protoze se osoba nad
nim nezamyslela, neponofila se do néj. Tento neodstranény problém bude i
nadéle nahlodavat osobu zevnitf.

Emoce uvolnéné béhem pustu, je-1i jich moc, mohou v ¢lovéku vyvolat dosti
nepiijemné pocity. Pak ta osoba zcela nechape, co se s ni déje, Ze se stava
tak citlivou, nervozni, netrpélivou. Spojuje si tuto situaci s hladem a kdyz
zacne opét jist, citi tilevu, protoZze vSechno to zas zmizi. Ale kdyby se v té
dobé¢ (namisto jedeni) soustfedila na pocity, co ji srdce sdéluje, hlad by se
zmen§il nebo zmizel a psychika by méla Sanci vy¢istit se od toho problému.
Proces cCisténi psychiky probiha takovym zplsobem, Ze je propojen
s hladem.

Cisténi psychiky b&hem pulstu je vice nepfijemné a obtizné pro lidi
s nadvahou. Zrovna oni jsou ti lidé, ktefi sami sebe piivedli k otylosti,
protoze jejich psychika chtéla vytesit zablokované idaje, coz bylo pociténo
jako hlad. Jak si muazete presné¢ domyslet, oni jsou lidé, ktefi pistovani
nejvice potfebuji a ktefi prochazeji plstem s nejvétsimi obtizemi.
V extrémnich piipadech lidé umiraji béhem plstu; ne proto, Ze telo
nedostane jidlo, ale protoZe se uvolni emoce, které neumi zvladnout.
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Zde muzete pozorovat dalsi roli, jakou potraviny hraji pro lidi na Zemi — je
to droga, ktera umoziiuje lidem nemyslet na néco, umoziuje lidem
zapomenout na nepiijemnosti. Kolik lidi naduziva tuto drogu, to je vidét
hlavné na tuku.

Hlad mlze byt zptsoben také parazity zijicimi v téle (napi. plisenn ve
stfevech). Parazité mohou puisobit na mozkova centra pocitem hladu nebo
chuti tak, Ze jim lidé poskytuji to, co potiebuji k Zivotu a dobrému rastu.
Mnoho lidi zavislych na sladkostech maji télo plné parazitli a ve stievech se
jim uspé$né mnozi kolonie hub.

NAVYK

je ¢innost provadéna obvykle za urcitych okolnosti. Navyky tykajici se jidla
jsou jednim z hlavnich divodi, pro¢ lidé jedi, kdyZ nejsou Zzadné SPT.
Podobné jako u jinych navyku, ¢loveék nepremysli, zda télo potiebuje to, co
v té chvili konzumuje. Ji jen proto, protoze je zvykly to délat.

Jednim z nejcastéjSich navykt je sedét u jidelniho stolu, protoze je tzv. Cas
jidla. Rozdéleni jidelni doby: snidang, obéd, vecete nebo jiné déleni, piivadi
osobu k ¢astému jedeni, ale nebere v tvahu SPT.

Dalsi navyky se tykaji typu pokrmu. Neslazeny ¢aj se susenkami pro
odpoledni posezeni u caje, instantni kdva s mlékem a cukrem rdno po
probuzeni, knedlik se zelim a omackou, pivo s hranolkami ke sledovani
televize, zmrzlina pii prochazce méstem — to jsou jen nékteré piiklady
navykil. Pravdépodobné byste zde mohli uvést i vase. Clovék si vybere,
preferuje jedno jidlo a nema rad jina, v zavislosti na okolnostech. ZalezZi to
na nekterych faktorech, z nichz nejdulezitéjsi je socidlni sugesce.

Navyk vytvaii automatické reakce téla, proto ¢loveék za urcitych okolnosti
(napf. Cas, prostiedi) citi hlad na urc€ité potraviny. Je to dobry piiklad toho,
jak socidlni sugesce programuje instinkt.

Navyk miize byt odstranén mnohem snaze nez zavislost. Jak rozliSit mezi
navykem a zavislosti? V§imnéte si emocionalnich reakci. Obecné plati, ze
pokud vzdani se urCité akce nespusti emocionalni reakci, byla akce
navykem. Pokusite-li se vzdat zavislosti, objevi se nepiijemné emocionalni
reakce (které mohou byt doprovazeny nepiijemnymi télesnymi reakcemi),
naptiklad: podrazdénost, zlost, vybuchy nenavisti. Jingymi slovy, ¢im méné
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intenzivni jsou emocionalni reakce, tim slabsi je zavislost. Neni zadna ostra
hranice mezi navykem a zévislosti.

ZAVISLOST

na jidle je jednim z nejéastéji se vyskytujicich zavislosti na Zemi. Ano,
n¢kdo se muize stat zavisly na jidle nebo piti; zavisly na jidle vSeobecné
nebo na jedeni néceho konkrétniho. Zavislost vypada jako navyk, ale kdyz
se ji pokusite vzdat, citite, Ze t€lo a psychika vzdoruji.

Clovek se nejéastéji stava zavisly na cukru, kavé, nealkoholickych napojich,
soli, mléénych vyrobcich, chlebu, masu. Kdyz se zavisla osoba nahle
rozhodne vzdat se navykovych vyrobkl, citi, Zze t€lo po nich touzi.
Napriklad, je-li télo zbaveno masa, na kterém ma zavislost, bude touzit po
chuti masa a dokonce se to projevi i na naladé. Osoba bude po tydny citit
nesnesitelnou touhu po, feknéme, steaku. Mize dokonce snit o tom, ze ho ji.

V pripadé zavislosti je snadné nespravné uréit, zda je touha po urcité
potravin€ zpusobena zavislosti, SPT nebo parazity. To je diivod, pro¢ osoba,
ktera neni odbornikem v metodé védomého stravovani, nemusi byt schopna
ve vSech ptipadech bezchybné urcit, co, kolik a kdy télo pottebuje. Nicméné
pravidelné uplatiiovani metody védomého jedeni vede k dovednosti byt
schopen rychle rozlisit mezi SPT, zavislosti nebo jinymi faktory.

Silna touha po urcité potraviné mize byt zpisobena i parazity. Existuje
mnohem vice parazitii, ochotnych zit v lidském téle, nez by mohl bézny
pozems$tan ocekavat. Mnozi znich mohou vyrazn¢ ovlivnit chutové
preference clovéka. Prakticky lze fici, ze néktefi parazité mohou zotrocit
clovéka natolik, ze bude jist hlavné to, co nejvice prospiva jejich ristu.
Dobrym piikladem mohou byt houby. Pokud se jejich kolonie ve stievech
nadmérné rozrostou, ¢lovek se stava zavislym zroutem sladkosti (Cokolada,
zmrzlina, cukrovi).

pro néj samotny pustovni proces nepiijemnéjsi. V piipad¢ osoby zavislé na
jidle jsou télesné piiznaky stejné jako pfiznaky, vyskytujici se v piipadech
osob zavislych na alkoholu, cigaretach ¢i drogéch. To je jedno z klinickych

potvrzeni toho, Ze strava je jenom jistym druhem zavislosti. Clovék Zije
v této zavislosti od narozeni.
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Jedeni jako zavislost (tj. ziti se zavislosti na jidle) je jednim z hlavnich
faktorti, pro¢ télo bézného pozemstana vydrzi méné nez sto let, je Casto
nemocné a starne v prub&hu celého zivota. Pivodné lidské télo nema zadné
omezeni délky Zivota, protoZe je naprogramovano na nesmrtelnost (nejedna
se o nezranitelnost). Lidé si své télo nici mimo jiné svymi zavislostmi.

VIRA NEBO STRACH

jsou Casto dulezité faktory, které pfiméji osobu k rozvazovani o své stravé.
V tomto ptipadé je vira zaloZena na obave, ze télo postrada néjakou latku,
proto ji chce doplnit jedenim néjaké specifické potraviny. Kromé strachu, ze
télo néco postrada, mize ¢lovek verit, Ze jedeni néceho je pro télo piinosné.

Zde jsou nékteré piiklady (vybral jsem nespravné predsudky):

e  Piti mléka Cini kosti a zuby tvrd$imi, protoze mléko obsahuje hodné
vapniku.

e Clovék potiebuje (jist) viechno.

e Je tieba jist hodné ovoce a zeleniny.

e Maso je nezbytné pro spravny rust téla, protoze mu dodava
vitaminy B.

e Je tfeba vypit alespon 2 litry vody denné.

e Jist je potfeba Casto, ale mala mnozstvi.

e Ten, kdo téZce pracuje, musi hodné jist.

e Jezte hodng, abyste byli velci a silni.

Tyto a mnohé dalsi nazory, predavané z generace na generaci a Casto slepé
nasledované, maji vliv na stravu clovéka. Lidé s takovymi nebo jinymi
presvédcenimi o jidle ji nékteré pokrmy jen proto, Ze véti v jejich specificky
vliv na télo. Tyto druhy viry jsou aplikovany pfi sestavovani a dodrzovani
diet (napt. hubnoucich, pro¢istujicich, ozdravnych).

Ve skutecnosti je télo sobé&statné a potiebuje jen mysl, kterd funguje
spravné. Cim silngji ¢lovek véri, Ze télo potiebuje néco zvendi, tim vice na

tom fungovani téla zavisi.

Dalsim faktem je, Zze kazdy ¢loveék je jinym svétem, vytvari a piijima jiné
potieby, presvédCeni — mimo jiné i to je diivod, pro¢ neexistuje nic
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takového, jako spravna dieta pro kazdého. Spravna strava pro ¢lovéeka je ta,
kterd pIn¢ vyhovuje SPT této osoby.

Obzvlasté Castou virou je presvédéeni, ze clovék musi jist hodné, aby mél
dostatek energie a tim i sily. Osoba, ktera véfi, ze jidlo je nezbytnym
palivem dodévajicim t€lu energii (jako benzin pohanéjici motor), bude
nachylngjsi k pfejidani. Pozorovani ukazuji, ze &astecné to je faktem,
protoze pfiliSné omezeni toho, co indikuje SPT, ¢ini télo mnohem slab$im.
VétSina lidi ma takto nastavené (naprogramované) instinkty — jak jsem
vysvétlil jiz drive.

Fale$né predstavy zptisobuji, Ze osoba ji potraviny, které télo nepotiebuje, ty
ho pretézuji a nasledné poskozuji. Naptiklad presvédcenti, Ze ,,Clovek by mél
jist hodné ovoce®, je zavadéjici. Jde o to, Ze neni spravné zvySovat mnozstvi
jidla pfidavanim ovoce, ale mnoho lidi by mélo zménit slozeni stravy tak,
aby obsahovala vétsi podil ovoce, coZ je pro télo prospesné.

Jak si mizete snadno domyslet, strachy a piesvédceni tykajici se jedeni a
stravy zpusobi ¢loveéku vice skody nez uzitku. Zejména bezbranné déti tim
trpi vice, z toho diivodu, Ze je jejich rodic¢e nuti k jidlu.

Setkal jsem se také s virou, Ze pokud ¢lovék nedoji celou porci jidla, kterou
dostal, uvrhne na sebe osud, ktery ho v budoucnu potrestd nedostatkem
potravin.

A jesté jedna zédsadni véc tykajici se viry. Pokud potravina obsahuje vysoké
mnozstvi slozek (vitaminy, mineraly, prvky), neznamena to, ze ,,je tieba ji
zkonzumovat® s cilem dat télu tyto latky. Kravské mléko, obsahujici hodné
vapniku, mize byt dobrym ptikladem. Lidé casto véri, ze pitim velkého
mnozstvi mléka zabrani nedostatku vapniku v téle. AvSak vysledkem takové
¢innosti je pravy opak. Piti velkého mnozstvi kravského mléka (obzvlaste
prevafeného) zpusobi nedostatek tohoto prvku v téle. Vysvétleni by
vyzadovalo ponofeni se do jiného tématu, tykajictho se vlivu urcitych
potravin na lidské t¢lo.

Jedeni kvili strachu nebo vife nespliiuje SPT, jinymi slovy, poskozuje to
télo.
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NUDA

a jedeni spolu maji také mnoho spoleéného. Uz jste n¢kdy zacali jist jen
proto, Ze to byla v dané chvili mén€ nudna Cinnost nebo vam to umoznilo
zapomenout na nudu? ,,Pro¢ ji§?“ — ,,ProtoZze nemam nic lepsiho na praci.”
Nebo: ,,Chci zabit ¢as.* Také znate podobné vyrazy?

Cinnosti, souvisejici s piipravou jidla, jedenim pokrmu a poté ¢isténim, jsou
dostatecné lakavé, aby se jim osoba vénovala ve chvili, kdy nenachazi nic
lepsiho na praci.

Kdyz se nudite, mizete se namisto jedeni zaméstnat kontemplaci nebo
provadénim jinych, tzv. duchovnich cviceni. Jist¢ jiz vite, Ze jedeni
z diivodu nudy je nepotiebnym zatézovanim téla, marnénim ¢asu, penéz a
energie.

Clovék, ktery se rozhodl jist z diivodu nudy, to &asto déla také proto, ze ma
rad pocit chuti. Timto zptisobem se vytvaii vztah: nuda >> touha se ji zbavit
>> (doCasny) vzestup nalady. Tento druh vztahu, jak si mulzete snadno
domyslet, je pro lidské télo dosti zhoubny. Nejéastéji se projevuje obezitou a
s ni spojenymi nemocemi téla. Je snadné propadnout zavislosti.

ROZHODNUTI KE ZMENE

Rozhodnuti ke zméné¢, které je obvykle zaloZzeno na presvédcCenich, se stava
diivodem ke zméné¢ stravy. Takova rozhodnuti se mohou tykat vzhledu téla,
zpusobu, jakym funguje, nalady a psychiky.

Jednim z nejcastéji piijatych rozhodnuti je hubnuti ke zbaveni se obezity
téla. Vétsina lidi vi, Ze nadmémé jedeni jidla zplsobuje obezitu. Nektefi
znich se rozhodnou zménit jidelni¢ek tak, aby ztratili pfebytecny télesny
tuk.

Po takovém rozhodnuti si ¢lovék zvoli jidlo, mnozstvi, ¢as a zptisob k jeho
jedeni. Pfi vytvafeni takové diety maji rozhodujici vliv znalosti a
presvédceni dané osoby.

Z toho diivodu muze osoba jist n¢jaké ziviny, uméle vytvofené vitaminy,

stopové mineraly nebo pit bylinné ¢aje. Bude to délat z divodu dosédhnuti
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né&jakych zmén, ne kvili SPT, coz znamena, Ze takovou stravou si muze
uskodit.

Rozhodnuti tykajici se zmény stravy se Casto objevuji u lidi, zajimajicich se
o vlastni rist. Takova osoba se rozhodne ke konzumaci vybranych potravin
a omezeni nebo odepfeni jinych potravin. Zmeéni téZ zplisoby a Casy jedeni.
Pokud vse probiha v souladu se SPT, ma takové rozhodnuti ptiznivy vliv na
osobu, pokud ne, nejspise si tim uskodi.

Jednim ze specidlnich rozhodnuti (tykajicich se tématu této knihy) je vzdani
se jidla navzdy. Také v tomto ptfipadé, mluvime-li o vlivu na konkrétni
osobu, je pravidlo SPT stale platné. Pokud takové rozhodnuti podporuje
SPT, je vyhodné, pokud ne, osobu poskozuje.

Pti jakémkoli rozhodnuti tykajici se stravy je tieba védét, Zze nejvhodnéjsi je
brat v avahu SPT. Touzite-li prestat jist a SPT poukazuje na pfijem stravy,
pak spravna cesta vede pfes praci na zméné SPT (napf. pomoci vizualizace).

SPOLECNOST

a jeji navyky mohou ¢loveka privadét k jedeni. Spolecenska setkani obvykle
zahrnuji konzumaci jidla — to je jeden z Castych néavykid poskozujicich
zdravi. Béhem této doby se zkonzumuje nejvice jidla nepotiebného pro télo.
Dalsi skody zplisobuje prejidani, naptiklad kdyz je navstéva povzbuzovana
k ochutnani vSeho. Také podminky nejsou piiznivé ke konzumaci jidla,
protoze lidé béhem jidla konverzuji.

Zména navykl miiZze byt obtiznd, ale v ptipad¢ jedeni béhem spolecenskych
setkani, s ohledem na vasSe zdravi, to stoji za to ud¢lat. Samoziejmé je
mozné jist zdravé€ i ve spolecnosti (podle SPT), ale je pak t€Z§i zamé&fovat se
na sebe misto na konverzaci.

Unmite si pfedstavit spoleéenské setkani bez jakéhokoliv jidla? Je to mozné a
dokonce muze byt docela uspésné, pokud budou vsichni ucastnici predem
informovani, pro¢ to bude bez jidla. Nanejvys nepfijdou lidé, kterym se ta
myslenka nebude zamlouvat.
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CHUT, VUNE A VZHLED

mohou byt tak lakavé, Zze ¢lovék se rozhodne néco snist (vypit), ackoliv
neciti zadny hlad (zizeti). Tzv. kuchaiské uméni je rozsadhlou soucasti
lidského zivota na Zemi. Faktem je, Ze to, co Casto vypadad jako chutné
(kvali tvaru, uspotadani, barve), takové viibec byt nemusi.

Jednou =z nejvétsich Skod, kterou si clovék zpusobuje, je pouzivani
ochucovadel. Mezi né patii sil, cukr, kofeni, chutové zesilovace, latky
zlepSujici vzhled a vini. Pro¢ jejich pouzivani télu skodi? Hlavné proto, ze
tyto latky télo podvadi a zptsobuji chybnou funkci pfirozenych regulacnich
funkci téla, detekujicich pomoci chuti potiebné sloZeni stravy.

»Je to bez chuti.” ,,Chutna to jako piliny.” — Pokud si to ¢lovék mysli o jidle,
tak to jasné ukazuje, ze télo toto jidlo nepotiebuje. Pro télo je lepsi, aby
takové jidlo nesnédlo, namisto ochucovani jidla a tim podvadéni
ptirozenych télesnych funkei. Vnimani chuti, zavislé pfimo na SPT, funguje
nejlépe. Kdyz télo néco potrebuje, chutové smysly nechaji cloveka snist to
,»S chuti“, 1 kdyz to neobsahuje zadné chut'ové piisady. Mize se dokonce
stat, ze dodani dochucovacich ptisad chut’ pokrmu naopak zkazi.

Brambory bez soli chutnaji ,,uzasné“, pokud je télo potiebuje, ale jsou
»-mdlé“ ¢i ,bez chuti“, kdyz télu Skodi. Jahody, borGvky, maliny maji
»skvélou chut™, kdyz je télo potiebuje. Ale pokud jich nékdo sni nadmiru,
smysly ho budou informovat, Ze jsou ,,piili§ kyselé®, ,,malo sladké“ atd. To
je divod, pro¢ nékteti lidé tikaji, ze toto ovoce ,,chutnd Iépe se Slehackou a
cukrem®.

PouZzivani pfisad, které méni chut’ nebo vzhled potravin, zpiisobuje klamani
téla, ¢lovek ji spise pro chut misto pro uspokojovani SPT. Po privyknuti na
chut’ (vzhled) zptisobenou prisadami ¢loveék ¢astéji citi chut’ na jidlo namisto
pocit hladu, vyvolany SPT.

Prisady vyvolavaji zavislost. Cukr, sul, pept, paprika jsou nejcastéji
pouzivané latky a substance k oklaméani chuti — pfirozenych funkci téla
regulyjicich jedeni podle SPT.

Vzdani se pfisad, zejména chutovych, je pro Clov€ka velmi ptinosné.
Chutové smysly pak informuji pfesnéji, co a kolik télo potiebuje. Je to
jednoduché — pokud néco bez pridavkitl nechutnd, znamena to, Ze télo to
nepotiebuje.
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Existuji lidé, kteti diky svym znalostem, jak pracovat s pfidavky, hlavné
témi chutovymi, vybudovali dobfe prosperujici spolecnosti. Velké
mezinarodni  spolec¢nosti, prodavajici rychlé obcerstveni (,,dobie
chutnajici®), jsou toho dobrym piikladem. Jejich velké finanéni zisky, spolu
s velkymi Skodami napachanymi na zdravi miliont lidi (rakovina a smrt),
jsou vysledkem jejich c¢innosti a vSeobecné nevédomosti tykajici se
chutovych smysli.

CHUDOBA, SETRNOST

vyvolavaji lidem pocit, Ze ,,je to Skoda“ nedojist jidlo a zbytky vyhodit.
Rikaji, Ze je to ,,plytvani, ,,vyhazovani penéz“. Takové chovani se zda byt
zpusobeno predevsim spofivosti. Je fakt, ze vyhazovani jidla je plytvanim,
zatimco jeho uchovéani na pozdé&ji Setfi energii 1 penize. AvSak psychické
analyzy Cast¢ji ukazuji, ze zakladem takového chovani osob je strach.

I kdyz zde zapomeneme na SPT, jedeni jidla, které predtim zbylo (zvlasté
pokud bylo znovu ohtivano), télu spise skodi. Mnoho jidel se zkazi mnohem
rychleji, nez suroviny pouzité pii jejich ptipraveé. Nové ohfivani vytvaii vice
latek Skodlivych pro télo.

Lidé, zejména ti, ktefi zazili hlad z divodu chudoby, piirodni katastrofy
nebo valky, mohou mit silné pfesvédceni, Ze s potravinami by se nemélo
plytvat. Zv1asté pokud vezmou v tivahu §iroké rozpéti miliont hladovéjicich
lidi na Zemi, citi se provinile nebo dokonce jako by sami nesli za to
odpovédnost.

M) dédecek (muz s velkym srdcem) byl také takovy. Radéji jedl varené
brambory, které byly v lednici po dobu n¢kolika dnti, navic pfestoZe nebyl
ani hladovy, namisto aby je vyhodil. S potravinami, dokonce i se zbytky,
zachazel jako se zlatem. Z toho divodu choval prasata, aby nic nepfislo
nazmar.

NATLAK

ohledné¢ stravovani je spojen pifedevSim s jednou znejvaznéjSich skod,
kterou mohou rodice udé€lat svym détem — nuti je, aby jedly vice, nez chtéji,
nebo to, na co nemaji chut. Déti by mély mit moznost vybrat si, co budou
jist a v jakém mnozstvi. Ale je lepsi pro jejich zdravi chranit je (aby se
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nestaly zavislymi) pfed toxiny, jako jsou chipsy, hranolky, pizza a také
vyrobky z mléka nebo z pecené mouky.

Nékteré déti jsou podvadény, aby jedly. Rika se jim, e obsah talife ,,musi
snist az do konce*, protoZe jinak Ze se jim stane néco Spatného, naptiklad ze
budou mit pihy, nebo ze je n€kdo odnese. Takové sugesce jsou také
natlakem. Poskozuji détskou psychiku, coz se muze Skodlivé projevit
v oblasti jedeni pozdé&ji v jejich zivote.

Natlak k jedeni se tyka také ¢asu jidla. Nékdo nedovoluje jiné osobé (napf.
svému ditéti) jist kdyZ ma hlad, ale pfikazuje ¢ekat, az bude jidlo ptipraveno
— ,,Ted’ nic nejez, pockej, az bude obéd!* Nebo jesté hut, nutit k jidlu proto,
protoZe je Cas jidla —,,Ted je Cas vecefe, tak vSechno hezky snéz!*

Nutit sebe nebo jiné osoby k jedeni v pevnych ¢asech zavadi rytmus denniho
poradku, vytvaii v clovéku navyky a téméf nikdy nespliiuje SPT (kazdy
¢lovek je jinym svétem).

Zakazat néco je také druh nuceni (aby n¢kdo néco nedélal) a vyskytuje se to
i u jedeni. Pokud ¢lovek zakédze sobé nebo jiné osobé jedeni néceho, co
vyzaduje SPT, skodi télu.

Nuceni, zakazovani k jedeni nééeho mize docasné slouzit k ochrané sebe
nebo jinych lidi, zejména déti, pred jedenim zvlasté Skodlivych latek, k nimz
patii (mimo jiné) sladkosti, smazené, pecené nebo uzené potraviny, stejné
jako vyrobky z Zivo¢isného mléka. Nicméné, v tomto piipadé se vyplati
vénovat vetsi pozornost a praci psychice a vzdélavani. Konzumace téchto
potravin neni neshodou se SPT, je zplisobena zavislosti. Zavislost miize byt
psychicka, chut'ova nebo zplisobena parazity.

ODMENA

(ve form¢& potravy) jako utécha pro sebe, nebo jinou osobu, muize byt
dostatecnym dtivodem k jidlu. Uz jste nekdy jedli néco pro potéSeni pii
smutku, nespokojenosti nebo k odménéni se za néco?

Priklady: ,,Byl to den plny nervozity, takze ted’ si ddm k jidlu néco

dobrého.” ,Neslozil jsem zkousku, koupim si zmrzlinu na utéSeni.”
,Ud¢€lame si radost, zajdeme si do restaurace na dobrou vecefi.*
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V takovém piipadé lze jedeni povazovat za druh odskoceni, nebo dokonce
uteteni od problému, potiZi, nepiijemné situace. Cinnost jedeni a chuti
potravy je néco, co osoba pocituje jako potéseni. Casto méa takovy program
puvod v détstvi. Mnozi rodice dé€laji tu chybu, ze odménuji déti cukrovim,
zmrzlinou, za provedeni néceho ,,dobrého. Timto zplsobem vybuduji
v instinktech ditéte sugesci, ze jedeni nééeho ,,chutného* mize byt odménou
nebo utéchou.

Odmeénou jsou téz rtiizné potravinaiské produkty, nejcastéji sladkosti, které
se davaji naptiklad vitézim soutéze, zakiim na konci Skolniho roku, détem
za dobré chovani. Tato Cinnost siln¢ sugeruje, ze konzumace konkrétni
potraviny je odména, o kterou je tfeba usilovat nebo dokonce bojovat.

Jedeni pouze kvili odméné nebo utése je v rozporu se SPT, a proto télu
Skodi. Kromé toho vyvolava zavislost na chutich a neumoznuje blokovanym
psychickym reakcim, aby se dostaly ven. Je tfeba prozkoumat sami sebe ke
zjisténi, zda nemame takovy program a eventualné ho védomé odstranit.
Takto se Ize osvobodit od zavislosti.

UZEMNENI

je jednim ze zvlastnich divodi k jedeni, ktery se Casto tyka lidi, usilujicich
o prizpiisobeni se k ZSBJ. Dovoluje jim to ,juzemnit se“, aby piili§
»helétali“ v oblacich duchovnosti (s ¢imz dosud nemaji zkusenosti). Inediaté
také musi byt v rovnovaze mezi hmotou a duchem.

Jednou z funkci jedeni je svazani clovéka s fyzickou hmotou, zejména se
Zemi. Graficky to Ize znazomit tak, Ze jedeni zatéZuje nejediciho natolik,
aby se neodpoutal od Zemé jako balon. Na druhou stranu, pfili§ mnoho jidla
mize Cclovéka natolik pfipoutat k Zemi, ze nebude nikdy schopen
,»pozvednout svého ducha*.

V ptipadé nekterych nejedicich, ktefi se jesté nenaucili udrzovat rovnovahu
mezi hmotou a duchem, se jidlo stiva pomocnym faktorem, diky kterému
mohou sami sebe uzemnit. To je diivodem, pro¢ nejedici n€kdy chtéji snist
néco t&zkého (uzemiiujiciho). Cim nizs§i vibrace potraviny, tim lépe a déle
¢lovéka uzemni. Naptiklad sklenice mrkvové §tavy uzemni méné a na kratsi
dobu, nez tuény hamburger té samé hmotnosti.
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Nejedici miiZze interpretovat rizné sva prani snist néco uzemmujiciho. Miize
napfiklad citit a fikat, Ze se jednd o chutovy smysl, pfivykly tomu po cely
zivot, ktery se dozaduje téchto pociti. Kromé toho, dost Casto potieba
uzemnéni vychazi ze SPT. Tehdy je vhodné jist.

Také jini lidé, nejen nejedici, mohou citit potfebu se uzemnit. Jsou to
obvykle lidé zaméteni na duchovni stranku zivota. S ohledem k jejich jemné
povaze a zpusobu, jakym tyto lidi vnimam, je obvykle nazyvam and¢ly. Oni,
aby ,,nevzlétli“ prili§ vysoko, potfebuji obcas snist néco tézkého, coz jim
dava lepsi pocit a zlepSuje jejich zdravi.

Kdyz dojde k prilisné ztraté kontaktu se Zemi (hmotou), miize osoba pozbyt
tzv. ,,pocit reality”. Jednim z vysledkii takového odpoutani se mize byt
nemoc téla.

Znam osoby, které maji slaby kontakt se Zemi. Trpi kvili tomu, ze je
napiiklad pro n€ obtizné najit si dobrou praci, jsou v neustalém dluhu a jsou
chronicky nemocné. V nékterych pfipadech vysetfeni nevykazuji zadné
nemoci, ale pfesto tyto osoby mohou citit bolesti. KdyZ se strava zméni na
téz81, muze se zlepSit nalada, protoze nemoc zmizi nebo se jeji ptiznaky
vyrazné snizi a osoba mutize vidét jasn&jsi feSeni svych finanénich problémd.

To, ¢emu se fikd smrt z hladu, ne vzdy ji byva, az na divody opravdu
dlouhé doby nepfijimani potravy. Mnoho lidi ponechanych bez jidla zemielo
ne z diivodl organického hladu, ale kvuli jejich pfiliSnému odpoutani se od
hmoty. Bytost, kterd neni dostatecné pripoutana ke hmot€, neni schopna zit
na Zemi v lidském t€le a mize se rozhodnout odejit do jiné dimenze, kde
neni tolik materialnosti.
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INEDIATE, NEJEDICI

Kolik inediatii, breathariandl nebo nejedicich zije na Zemi — kdo vi? Nezndm
zadné statistické udaje tohoto typu. SlySel jsem, Cetl ¢isla od jinych, Ze je to
v rozsahu od nékolika do deseti i vice tisic. Podle mého soucasného citéni
existuji na Zemi stovky tisic lidi, kteti nepotiebuji k zivotu jidlo.

Faktem je, Ze mnoho nejedicich jsou lidé popisovani jako duchovné velmi
vyspéli. VétSina z nich nemd o publicitu zdjem. Zistdvaji nepopularni,
protoze masova média o nich nemluvi.

Dalsi (nejvetsi) cast nejedicich jsou lidé, ktefi nikdy neslySeli o teoriich,
hypotézach, filozofii a hnuti nejedicich. Nejedi, protoze prosté nemaji
potiebu jist. Také se Casto stava, ze spolecnost, ve které Ziji, je povazuje za
nemocné, nenormalni nebo zvlastni, coz zptisobuje, Ze se tak sami citi.

Zvlastnim pripadem jsou lidé nazyvani anorektiky. Faktem je, Ze anorexie je
nemoc zpusobena poruchami psychiky. Jinym faktem je, Ze pouze malé
procento z téchto lidi jsou opravdovi anorektici. Nékteti z nich jsou lidé,
ktefi nevédi o své vrozené nebo nabyté dovednosti nejedeni a podléhaji
socialni sugesci. Tato silna sugesce na n¢€ pisobi tak nicive, ze je privadi
k psychické nemoci nebo dokonce az ke smrti.

Néekteré nejedici je t€zké rozpoznat, protoze se nechaji pozvat na kafe, na
obéd nebo dokonce se mohou zucastnit banketu. Pak jedi, pouze ze
spolecenskych divodl, protoze nechtéji, aby se stali pfedmétem zijmu
ostatnich. To je jediny diivod, pro¢ jedi, prestoze jidlo a piti nepotiebuji.

Nize uvadim, v abecednim potadi, jen nékteré z nich, ktefi se stali znami
skrze masova média nebo ktefi jsou / byli aktivni v podporovani tohoto
zivotniho stylu. Tyto osoby byly nebo jsou inediaty / nejedicimi, avsSak
nemohu to zarucit. Jsou to informace, které jsem nasel predevSim v roce
2001, ale vétsinu z nich jsem neovéioval.

Alenara

Svédsko. Kdyz dospivala, zjistila, Ze jidlo ma na jeji télo $patny vliv. Od té
doby se pohybovala smérem k breatharianstvi, zvlast’ kdyz necitila potiebu
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jist. Alenara, pfestoZze sama sebe nenazyva breatharidnem, ma mnoho
znalosti o zivot¢ bez jidla. Dé¢lila se o né na seminafich v Polsku v roce
2002. Je jednou z mala osob na Zemi, které mohou vysvétlit breatharianstvi
tak dobfe. Predpoklada se, Ze ptiSla na Zem, aby vyucovala. Jeji webové
stranky: http://www.angelfire.com/stars3/breathe light.

Balayogini Sarasvati

Amma, Indie, po 3 roky konzumoval pouze vodu, jak o tom informoval
»Rosicrucian Digest™ z ¢ervna 1959.

Barbara Moore

»Hrdinskou postavou je Barbara Moore, Dr. z Londyna® — tiskova zprava
zvetejnéna v ,,London Sunday Chronicle” ze dne 17. ¢ervna 1951 znéla:
Zena 50 let, ktera vypadé, jako by ji bylo jen 30, véera prohlasila, Ze nemé
rada jidlo, porazila starnuti a ocekava, Ze se dozije nejméné 150 let.
Rozhodla se tak udinit tim, ze se vzdala jidla. Pfed dvaceti lety jedla tfi
bézna jidla denné. Béhem 12 let pomalu redukovala svou stravu, az dospéla
do stadia, kdy pfijimala jedno jidlo denné sestavajici z travy, ptacince,
jetele, pampelisek a obcas sklenice ovocné §tavy. Pred péti lety presla
vyhradné na §tavy a syrova rajcata, pomerance, travy a byliny. Nyni nepije
nic jiného, nez sklenici vody ochucenou n¢kolika kapkami citronové Stavy.
Rika: ,»EXistuje néco mnohem vice ve slunecnim svétle a vzduchu, nez je
mozné vidét pouhym okem nebo pomoci védeckych pfistroji. Tajemstvim je
najit zpasob, jak absorbovat tuto zvlastnost — toto kosmické zafeni — a
pfeménit je na jidlo.“ Kazdy rok chodi do Svycarska kviili lep§imu vzduchu
a sléza tam hory, pficemz se stravuje pouze vodou z potokd. ,,Vidite,” —
vysvétluje — ,,moje télesné buiiky a krev znacné zmenily své slozeni. Jsem
odolnd wviaci teplu nebo hladu nebo unavé.” Barbara zemiela pfi
automobilové nehodé¢, pti svych cestach po Spojenych statech.

Caribala Dassi

Podle zpravy v ,India‘s Message* zroku 1932, pres 40 let nejedla ani
nepila.
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Danalak Shumi

»Bangalore General Hospital“ zkoumal v roce 1953 osmnactiletou Danalak
Shumi (Marcara, Indie), kterd nejedla ani nepila jiz vice nez rok — jak
oznamily deniky v srpnu 1953.

Evelyn Levy

Brazilie, Zije se svym manzelem Steve Torrence (info nasleduje) v USA. Po
navratu ze soukromé cesty po Peru, kde za dobu péti dnd snédla pouze dva
pomerance, se zacala zajimat o nesmrtelnost a ziti ze Svétla. Behem této
doby ,,zacala zazivat proces ladéni se na vysoké vibrace”, coz vedlo
k vymizeni pocitu hladu. Kdyz se pozdgji, v roce 1999, jeji manzel rozhodl
pfestat jist, podstoupila spolu s nim 21denni proces. Vice nez dva roky
poradala spolu s manzelem seminafe na téma nejedeni v Brazilii, USA a
Polsku. Evelyna webova stranka je http://vivendodaluz.com.

Giri Bala

Indicka Zena, narozena v roce 1868, neptijala zadné jidlo ani napoj od roku
1880. Cely svij zivot stravila v bengalské vesnici Biur. Jeji stav nejedeni
peclivé zkoumal Maharaja Burdwan. Pouzivala urCitou techniku jogy
k nabijeni svého téla kosmickou energii z éteru, slunce a vzduchu.

Piibéh Giri Bala byl vypravén Joganandovi, ktery se s ni setkal, kdyz ji bylo
68 let. V té dob¢ nejedla ani nepila tekutiny jiz po vice nez 56 let. Stale zila
zivot prostého a jednoduchého vesnicana, tak jak se jeji povést rozsitila
v jejich ranych letech, kdyz byla pfijata do palace viidcem jeji provincie.
Tam byla drZzena pod pfisnym pozorovanim a nakonec ,,uvolnéna“
S potvrzenim, Ze ano, Ze zije pouze ze Svétla.

Jako dit¢ byla obdafena neukojitelnou chuti, za kterou byla Casto karana a
dobirdna. Ve véku deviti let se zasnoubila a brzy se s manzelem usadili
v piibytku jeho rodiny. Jednoho dne Giri tak velmi trpéla, kdyz se ji tchyné
posmivala a kritizovala jeji Zravost, ze zvolala: ,,Brzy vam dokézu, Ze se jiz
nikdy vice nedotknu jidla, tak dlouho co ziva budu!“

Bézela z vesnice s placem a modlila se za gurua, ktery by ji naucil, jak zit

pouze z Boziho Svétla. Poté se objevil guru a ukazal ji Krija Joga techniku,
kterd jeji télo osvobodila od potfeby fyzické stravy. Od té doby Giri
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praktikovala jogu k nabiti téla energii ze slunce a ze vzduchu a jiz vice
nepfijimala jidlo ani napoje.

Hira Ratan Manek

Narodil se a zije vIndii. Sedm lékatt z,Health Care International
Multitherapy Institute** ho za€alo zkoumat par dni pfedtim, nez zacal dlouhy
pust. Byl také zkouman v NASA. Je jednim z nejlépe zkoumanych piipada
dlouhého hladovéni z lékatského a védeckého hlediska. Nejprve Zil jen o
vod€ po 211 dnl a poté po dobu 411 dni. Po celou dobu pil pouze vodu
v dob&é mezi vychodem a zapadem slunce. Hira prohlasil, ze od roku 1995
pouze pije, ale sam sebe nepovazuje za nejediciho. Celkove se nezajima o
téma nejedeni, pouze jezdi po Zemi a propaguje metodu zvanou Suriya
Namskar (vitani slunce), provdzenou mj. nejedenim (jako vedlejsi produkt).
Hirovy oficialni webové stranky: http://www.solarhealing.com.

Christopher Schneider

Narodil se 20. 1. 1962 v Némecku. Sam o sob¢ fika: ,Jsem nejedicim od
srpna roku 1998 (...) Dalo mi to mnoho prozitkli a zkuSenosti. Jim trochu
cokolady, sladkosti, syr, nékdy denné¢ a nékdy jednou za tyden. Jim jen pro
pocit chuti, pro uspokojeni smysll, uzemnéni se, nikoliv pro nutnost pfijmu
potravy. Témér denné piji Cappuccino (je to néco jako ritual) nebo fedénou
Stavu.*

V Némecku (kraj Bad Reichebhall) Chris provozuje od roku 1999 kurzy
zaméfené na 2ldenni proces. Pomaha projit procesem lidem, ktefi se
rozhodli pfejit na ziti ze Svétla. Je také pfirodnim terapeutem, terapeutem
znovuzrozeni, kineziologie, Reiki a duchovnim IéCitelem. Vede kurzy a
pomaha ostatnim sdilet tyto znalosti. Jak sdm ftik4, ,,vSechna tato prace je
vénovana hledani sily a spojeni s vnitini jednotou a BoZzskou Podstatou®.
Christopherova webova stranka je http://www.chi-production.de.

Jack Davis

Zije na Havaji. Poté, co navitévoval seminai vedeny Wiley Brooksem,
napsal: ,,Béhem téch let jsem drasticky snizil a zménil typ konzumované
stravy. (...) Vroce 1982 jsem byl piipraven na lekce Wileyho Brookse.
Jeho ptib¢h je v detailech na http://breatharian.info/.

159


http://breatharian.info/
http://www.chi-production.de/
http://www.solarhealing.com/

Jasmuheen

V médiich nejznaméjs$i nejedici devadesatych let. Australanka, kterd po
dokonceni 21denniho procesu v roce 1993 nejedla po vice nez dva roky. Pak
zacala, jak fekla, n€jaké experimenty s malym mnoZzstvim pochutin, kavy,
¢aje. Tvrdi, Ze je nadale osvobozena od potieby jidla, ale dopfava svym
chutovym smyslim, proto pije caje, kavu, ji sladkosti a dokonce i
brambiirky béhem dlouhych letl s cilem sniZzit svou energii, aby mohla spat.
Podle jejiho prohlaseni, priméma spotfeba jejiho jidla ¢ini méné nez
300 kalorii za den. Jasmuheen propagovala 21denni proces, pofada mnoho
seminafd, a to zejména v zapadni Evropé a USA. Jeji webova stranka
obsahuje mnoho zajimavych informaci: http://www.jasmuheen.com.

Joachim M Werdin

To jsem ja :) Dale se nachazi kapitola o mych zkusenostech s (ne)jedenim.
Podrobngjsi informace naleznete na mych webovych strankach:
http://breatharian.info/ a http://www.niejedzenie.info/.

Kamilla

Polska emigrantka zijici v Londyné, zajimd se o tajemstvi zivota,
esoterismus z filozofického hlediska a mnoho na tato témata cetla, napft. dila
Blavatské. Ptfesla na zivot ze Svétla 11. srpna 1999, kdy byla v klastete,
v naprosté samot¢, kde ziskala iniciaci. Jeji rozhodnuti vyplynulo z ucasti na
ptednédsce Jasmuheen, kterd se konala o n€kolik tydni dfive. Jiz od prvniho
okamziku tohoto setkani Kamilla ,,ihned véd¢la, ze projde timto procesem®.
Pak ptiznala: ,,Je to jako operace bez skalpelu (...) a je to velmi silny pocit.*
Nepraktikuje askezi a jak fika: ,,Dam si nékdy jednu nebo dvé cajové 1zicky
kfenu, houby v octé a snim je s velkym potéSenim.“ Duchovni zména
Kamilly, ktera vyustila v ziti bez z&vislosti na potravinach, byla prospésna
pro jeji zdravi. Pfedchozi vysetfeni ukézala, Ze trpéla rakovinou krve,
diabetesem a paralyzou pravé nohy. VSechny tyto véci zmizely a Kamilla
prekypuje zdravim. V roce 2001 Kamilla vedla seminafe v Polsku o Zivoté
ve Svétle.

Kazimierz Karwot

Polak, bydlici v okoli Brodnica, pochazi z Horniho Slezska. Pfed zahajenim
»Zitl ze Svétla® stravil roky 1999 a 2000 v lin¢ pfirody, kde intenzivné
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pracoval na svém duchovnim ristu. Stejné jako v pfipadé mnoha jinych
nejedicich, jeho transformace byla vysledkem vice nez deseti let duchovni
cesty. Iniciaci podstoupil ve velmi skromnych podminkach, Zijici na okraji
obce Pokrzydowo v Brodnickém krajském parku. Jak sdm tika, jiz dva
meésice pied ,,prichodem iniciaci* nic nejedl. Samotny proces iniciace, ktery
trval 21 dni, podstoupil v naprosté izolaci, v unoru 2001. V pribéhu prvniho
tydne iniciace bylo jeho fyzické i duchovni t&lo obnoveno. Ted’ fika: ,,Ziji ze
Svétla.

Marie Frutner

Bavorsko. Jedina véc, kterou ptijimala po 40 let, byla voda. Byla studovana
v Mnichové v roce 1835.

Martha Robin

Francouzska, narodila se vroce 1902 (Chateauneuf-de-Galaure), nikdy
neopustila svou domovskou vesnici. Od biezna 1928 dale nemohla jist
z4dné jidlo; kdyZ to zkusila, t€lo ji vSechno vyvratilo zpét. Nemohla ani
polykat, ani travit, ani nemohla pit, dokonce ani Cistou vodu. Nebyla také
schopna spat. Lékafi byli bezradni. Zila pouze na eucharistii. Travila hodné
¢asu modlitbami a rozjimanim.

Michael Werner

Jak uvedla v kvétnu 2005 ananova.com, némecky védec z Braunschweig
oznamil, Ze po dobu Ctyt let nic nejedl, pil jen vodu, dZus a jiné napoje. Sam
neveédél, jak vysvétlit, ze timto zptisobem se mize t€lo udrzet pii zivote. Byl
ochoten podrobit se vyzkumu, ptestoze jeho pratelé mu pfili§ nevétili, Ze
mize zit napiiklad bez bilkovin.

Prahlad Jani

Clanek publikovany v ,,/ndia Times“ 21. 11. 2003, ,,BBC News® a dalsi
sdélovaci prostifedky informovaly o muzi, ktery ve svych 76 letech tvrdil, ze
zije 68 let bez jakéhokoliv jidla a piti. Prahlad vypravi, ze kdyz byl
osmiletym chlapcem, byl pozehnan bohynémi a od té¢ doby pfestal jist a pit.
Tym 1ékail, sestaveny zcleni Lékairské Asociace mésta Ahmedabad,
provadél v nemocnici vyzkumy, které jeho tvrzeni nevyvratily. Potvrdily, Ze
po deseti dnech, pod piisnym dohledem, bez jakéhokoliv jidla a piti a bez
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jakéhokoliv vylu¢ovani, byl Prahlad i nadale v perfektnim zdravotnim stavu
a jeho t€lo nezménilo vahu.

Steve Torrence

Ameri¢an, manzel Evelyn Levy. Na zacatku roku 1999 Steveho zaujala
kniha ,,Zivot a ugeni mistri Dalného vychodu®. Jak uvedl, dospél k zavéru,
7e ,,nase téla nepotiebuji fyzickou potravu a adaptovala se k jedeni jenom
proto, Ze jsme je k tomu pfinutili. Jedeni je nejen nepotiebné, ale i Skodlivé
pro nase zdravi a dobrou pohodu®. Steve a jeho manzelka poradali seminafe
v Brazilii, Polsku a USA.

Sunyogi Umasankar

Umasankar-ji objevil metodu absorbovani energie pfimo ze Slunce, které se
nazyva sungazing a ktera mize odstranit potfebu jist, pit a spat. V ,India
Monitor* uvedl: ,,0d 17. srpna 1996 do 7. prosince 1996 jsem zcela piestal
prijimat stravu, ale pro neustalé zadosti pribuznych jsem poté pokracoval
v normalni strave.*

Surya Jowel

Podilel se na The Suryayogi Fundation.

Susan Kuruvilla

Sestra Susan Kuruvilla, jeptiSka a stigmaticka ze statu Kerala v Indii, ktera
vede tamni sirot¢inec, neji po dobu 13 let.

Theresa Avila
Rolnicka z Bavorska, od roku 1926 nejenze nejedla ani nepila, ale ani

nespala navzdory kazdodenni praci na zahradg. ,,dberee 1960 ji popsal jako
jednu z nejst’astnéjSich osob.

Theresa Neumann

Narodila se v roce 1898 v severnim Bavorsku. Ve véku 20 let méla nehodu,
po které oslepla a ochrnula. Poté vroce 1923, diky svym horlivym
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modlitbam ke Svaté Tereze z Lisieu, byla zazracné uzdravena. Od té doby
piestala pfijimat cokoliv do Ust s vyjimkou jedné malé hostie b&hem svatého
prijimani kazdy den v Sest rano. Byla téZ stigmatickou, posvatné rany
Kristovy se ji objevovaly na hlavé, hrudi, rukou a nohou kazdy patek,
zatimco prozivala Kristovo umuceni. Jégananda pozd¢ji uvedl, Ze v jejim
minulém zivoté byla Marie Magdalena: ,,Je zde proto, aby ukazala (jako Giri
Bala), ze je mozné Zzit pouze z Boziho Svétla.” Po 36 let bez jedeni a piti
Theresu obtéZovala stigmata. Tisice turistli navstivilo jeji malou chalupu,
aby byli svédky tohoto zazraku. Kdyz se ji ptali, co ji, odpovidala: ,,Ziji diky
Bozimu Svétlu.” Byla nékolikrat dikladné zkouména a dlouho sledovana ve
dne 1 v noci — vzdy bylo zjisténo nade v$i pochybnosti, Ze nic neji ani nepije,
kromé ranni hostie. Jeden z nejvétsich skeptiktl, redaktor ,,Protestantskych
Zprav* dr. Frick Gerlitz, ptijel do Konnersreut, aby ,,odhalil katolicky
podvod™ a skoncil sepsanim, s plnym uznanim a respektem, biografie
Theresy. Theresa zemiela vroce 1962. Kniha Paola Giovetti ,,Theresa
Neumann* predstavuje jeji zivot.

Vasanta Ejma

Ve véku 20 let prozila klinickou smrt a od t& doby védéla, ze neviditelny
svét nejenze existuje, ale je mozné do négj ,,vstoupit”. Kdykoliv se chce, lze
se s nim spojit a to doda silu. Po mnoho let se Vasanta modlila: ,,Dej mi
Pane, abych mohla byt v Tobé&, pouze ve Tvych energiich po 24 hodin
denné. Zadam o Milost Ti slouzit, prosim, bud mym Panem.“ Timto
zpusobem zila 10 let, postila se, modlila, meditovala a navstévovala
opusténd mista k nalezeni Boha v sobé. ,,Nevédéla jsem, jak Biith uskute¢ni
mij pozadavek, ale 13. srpna 2001 jsem pocitila, Zze jsem zacala 21denni
proces Zivota ze Svétla. Je to neuvéritelna Bozi Milost — oprostit svou mysl
od tietiho rozméru. Prozila jsem piechod na Bozskou svobodu. Poté jsem
porozuméla, jaky je rozdil mezi tim najit cestu a vydat se po ni, kdyZ jsem
béhem 21denni transformace prozila stavy svobody. Je nemozné to popsat,
svét svobody, bez pravidel a omezeni, kde vSechno je mozné. Prozivam to,
jsouci ve svété Bozim.“ Webova stranka Vasanty: http://vasanta.prv.pl/.

Vona Tansey

Citace zjejiho webu www.vonatansey.com: ,,Vona zije na Univerzalnim
Duchovnim Svétle (Universal Soul Light) od zaii 2001. Nepotfebuje jiz vice
jidlo jako palivo ani k udrzovani svého téla, a pfesto si udrzuje télesnou
hmotnost a optimalni télesnou energii. Jak se jeji t€lo oduseviuje, vibruje na

163


http://vasanta.prv.pl/

vys$ich energetickych frekvencich a prechazi do rezonance s duchovnimi
frekvencemi Boziho védomi bezpodmine¢né lasky.*

Wiley Brooks

American, pres sdélovaci prostfedky jeden z nejdéle znamych breathariand.
Jak sam tvrdi, nejedl vice nez 30 let. Rikd, Ze jedeni je ziskanym navykem.
Vice se dozvite na jeho webovych strankach http://www.breatharian.com/.

Will van der Meer
Holand’an zijici v Montané, USA. Prestal jist v bieznu 2001. V listopadu
2003 potadal seminai v Polsku.

Xu Fan

Cinanka. Nema potiebu jist od roku 1987, kdy ji bylo 18 let. V prosinci
1996 japonsky casopis ,,Bordeland publikoval ¢lanek, zalozeny na zprave
Pung Chunga, o jeji zdhadné schopnosti zlstat zdrava bez jidla devét let
(v dobé& publikovani). Valery Marnonov ji popsal ve své knize ,,Control for
Life Extension®, 2000, podrobnéji http://www.longevitywatch.com/.

Zinaida Baranova

Ruska z Krasnodaru, ucitelka. Prestala jist v bfeznu 2000, kdy ji bylo 67 let.
Brzy poté prestala i pit. Informoval o ni Casopis ,,Pravda“ (18. 7. 2003),
»Argumenty a fakta®, v ¢lanku ,,Navstévnik z Krasnodaru uci obyvatele
Rostova vzdat se jidla®.

Tisice dalSich

Kolik lidi na celém svété zije bez jidla a Casto i bez piti? Lidé, ktefi patfi do
riznych kategorii, riznych zivotnich styld, riznych presvédceni a chovani —
kazdy znich je unikatnim pifibéhem, pro¢ a jak se osvobodili od jidla.
VétSina znich nikdy nepfiznd, Ze nejedi, aby zabranili pfipadnym
negativnim reakcim od téch ostatnich. Jste jednim znich? Prosim,
kontaktujte mé, feknéte mi svlij ptibeh, podé€lte se se mnou o své zkusenosti
a navstivte forum http://forum.breatharian.info/.
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LECEBNY PUST

Lécebny pust je statisticky nejefektivnéjsi fyzikalni metodou 1écby Elovéeka.
Je to nejlevnéjsi a nejrychlejsi zptisob, jak:

N

srde¢ni choroby, vysoky krevni tlak, ekzémy, astma atd.);
trvale si zlepSovat zdravi;

omlazovat télo;

zeStihlovat télo;

zbavovat se nahromadénych toxinti a paraziti;

zvySovat si Uroveil zivotni energie téla;

zlepsSovat si psychicky stav.

V pripad¢ vétsiny lidi, kteti trpi v disledku tzv. civilizanich chorob, které
jsou b&zné povazovany za nevylécitelné, je plst zpltisobem, jak si obnovit
plné zdravi.

Individualng, v zavislosti na osob&, mlize pust trvat od jednoho dne az do ...
nekdy i1 nékolika mésicti nebo dokonce i pres rok. Ale v pfipadé primérné,
ne obézni osoby, obyvatele tzv. zapadni civilizace, je maximalni doba plistu
asi 6 tydnd. Nejcasteji pust trva od 7 do 28 dnl. Téméi kazdy psychicky
zdravy ¢lovék muize pustovat, pokud se neboji a neni k tomu nucen. Emoce
(z nedostatku potravy) probuzené strachem b&hem piistu mohou télo rychle
zabit.

Existuje n€kolik hlavnich metod 1é¢eni ¢lovéka prostiednictvim plstu:

Suchy piist — nic se neptijima do ust a to ani kapka tekutin.

Vodni ptst (fadny ptist) — pije se pouze voda.

Bylinny ptst — piji se jen bylinné ¢aje (obvykle po kratkou dobu).
Stavovy pust (spravnéji $tavova nebo liquidarianska dieta) —
ovocné nebo zeleninové stavy.

e
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SUCHY PUST

V souladu se zasadou ,nejjednodussi feseni jsou ta nejlepsi“, suchy pust,
behem kterého se nepiijimd nic do ust, a to ani kapka vody, poskytuje
nejhlubsi &isténi a 1é¢eni lidského t&la. Uginnost suchého pistu je 2 az 3krat
vy$$i v porovnani s plstem o vod¢€. Dalo by se fict, ze tyden suchého plstu
dava takové vysledky, jako dva az tfi tydny pistu o vodé. Pro dosazeni
maximalniho G¢inku je vhodné se dokonce (a to doslovné) nedotknout ani
kapky vody (tj. ani se nemyt). T¢lo by mélo zGstat bez tekutin po celou dobu
pustu.

Pust bez vody mtze trvat od 1 do 14 dnt. To zalezi na n¢kolika faktorech.
Cim sussi a teplejsi je vzduch, tim kratsi dobu miize lovék ziistat bez piti.
Cim vice je fyzické aktivity zptisobujici poceni, tim krat§i dobu télo vydrzi
bez vody. Jestlize podminky (teplota, vlhkost vzduchu, fyzicka aktivita
osoby) jsou normalni, bézny obyvatel oblasti mirného klimatu muze
pustovat na sucho 7 dnt.

T¢lo se béhem suchého plistu mirné odvodiuje. Je mozné dovolit si malou
dehydrataci t€la, ale je dilezité po celou dobu suchého pulstu pravidelné
kontrolovat télo. Pokud dehydratace téla prekroci kritickou mez, pak tento
proces jiz obvykle nelze vratit zpét (tj. nelze obnovit sprdvnou hydrataci
téla) a pak telo prestava fungovat (zemie). Obvykle prvni 4 dny bez piti (a
jedeni) nevyzaduji zadnou zvlastni pozornost, ale pozdéji by méla byt mira
hydratace téla monitorovana, napfiklad sledovanim kize.

Dal§im dilezitym faktorem, ktery urCuje dobu, po kterou miize télo
bezpecné pilistovat bez vody, je mnozstvi latek, které je potfeba vyloucit
z téla. Napftiklad; pokud ¢lovék jedl hodné slana jidla, coz zpisobilo velké
nahromadéni soli v téle, bylo by nemoudré zacit suchy pust bez ptedchoziho
odstranéni piebytecnych soli. Lze z toho vyvodit zavér, Ze pred suchym
pustem je dobré ud¢€lat nejprve par dni pustu o Cisté vode.

Dobry postup mlize byt tento. Zaénéte s vodnim pistem. Od osmého dne
prestaiite pfijimat vodu. Timto zptisobem zahajite suchy pust, kdy se télo jiz
zbavilo ptebytecnych soli a dalSich latek, které potfebuji vodu, aby mohly
byt odstranény.

Obvykle po dvou, tiech dnech plistu se zizen téla po vodé vyrazné snizuje,
takze odstaveni vody po tydnu hladovéni neni Zadny problém.
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VODNI PUST

Voda je jedina latka, kterd smi byt konzumovana. Méla by byt Cista, nejlépe
destova (shromazdéna daleko od znecisténého vzduchu) nebo destilovana.
Pokud pouzivate destilovanou vodu, nejprve ji ochlad’te, az se v ni zacne
vytvaret led a potom ji nechte pomalu ohiat na teplotu vhodnou k piti. Pijte
vodu o pokojové teploté nebo teplejsi.

Nic se neptidava do vody, ani cukr, dokonce ani kapka citronové st’avy, ani
med, ani kdva nebo c¢aj. Piti vody s pfidanymi latkami narusuje travici
proces a neumoziuje télu pfepnout se na vnitfni vyzivu (a vypnout travici
trakt). Kdyz vnitini vyziva nefunguje, opotiebovavd se t¢lo pii pulstu
mnohem rychleji. To se projevuje mimo jiné i rychlejsi ztratou hmotnosti a
horsi ndladou a miize dojit k rychlému vycerpani minerali. Tento proces se
nazyva hladovéni; pokud se v ném pokracuje, mize privodit az smirt.

Vodni pist miize trvat od jednoho dne do né€kolika (v extrémnich ptipadech
i pres deset) mésici. Délka zavisi na, mimo jiné, celkové hmotnosti
nahromadéné nadbytecné hmoty (hlavné tukid) a fyzické aktivité postici se
osoby. V priméru Ize predpokladat, Ze ke ,,spaleni* 1 kg télesného tuku jsou
zapotiebi 2 az 4 dny. Naptiklad osoba, ktera ma 20 kg piebyteéného tuku,
muze pridat 40 az 80 dni k bézné délce pustu. Bézna délka pustu trva
obvykle od 1 do 40 dnii; ve vétSiné pfipadi ¢im déle, tim je to pro télo
trvajici nejméné 14 dni — minimalni doba potiebna k zajisténi trvalych
zdravotnich zmén.

Pokud jste se jeste nikdy nepostili, je tfeba se to nejdiive naucit. Prvni pist
by mél trvat pouze 1 den. Po nékolika dnech muzete zkusit plist o délce 2
dny (a 2 noci). Udélejte si prestavku tyden a pak pistujte po dobu 3 dnti.
Muizete opakovat tyto 3denni pusty vicekrat, az budete citit, Ze nejsou pro
vas jiz nic zvlastniho, pak mizete plistovat déle.

Poté zkuste 4 nebo dokonce 5 dni pustu. Prodluzujte dalsi plsty, napt. na 7,
9, 10, 12 dni a noci nebo jinak, dle svého vlastniho pocitu, az dosahnete 14
dni. Jakmile se dostanete nad 2 tydny (nebo vice), s nejvetsi
pravdépodobnosti budete citit, Ze jste schopni pistovat i nékolik tydnd.

Pist o délce 7 tydnd (i mén€) muze zpusobit ,zazraky“ na zdravi.

Biologicky omladi télo — fakt ovéfitelny klinicky, vizudlné i skrze vlastni
pocity. Odstrani téméf vSechny nemoci (nékteré, jako napf. zanedbana
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rakovina, mohou vyzadovat opakovani pustu), vyhladi vrascitou kizi,
obnovi pfirozenou barvu a silu vlasii a zabrani ztrat¢ vlast (vlasy dokonce
mohou zacit znovu rast), zkrasluje t€lo (nejen prostfednictvim odstranéni
tuki).

Lidé, kteti se postili ze zdravotnich divodd, vypravéji s presvédcenim
ostatnim o mnoha pfinosnych duSevnich i psychickych zdravotnich
zménach, které zazili. ,,Nikdy jsem si nepfedstavoval, Ze bych se mohl citit
tak dobfe.“ ,,Pokud jste to nezazili, nevite, co je skutecné dobry zdravotni
stav, i kdyby jste se nékdy uz citili dobfe a zdravé.“ — Tyto a podobné
nazory lze slyset.

Je jedno vazné nebezpeci, které miiZze zpisobit, Ze télo prestane pracovat
(zemte) — strach. Socidlni sugesce (ve které vétSina lidi na Zemi zije)
vstépuje do mysli piesvédéeni (program), ze cloveék musi jist, a Ze hladovéni
poskozuje télo. Proto, pokud tomu vétite, nezaCinejte hned pust 40 dni,
protoze pokud to udélate, mize télo prestat pracovat diive, jenom z diivodu
strachu. Rad¢ji nejdiive procvicujte plisty, abyste si ovéfili (vyzkouseli) na
vlastni kuzi, Ze takové ndzory prameni z nedostateéné zakladni znalosti o
fungovani lidského téla.

NEPRIJEMNE REAKCE

Béhem pustu se télo samo Cisti, odstraiiuje toxiny a parazity — to muze
zpusobovat nepiijemné reakce. Kazdy ¢loveék to citi jinak. Nékdo neciti nic
mimotadného po celou dobu plstu a nemd zadné nepiijemné reakce,
zatimco jiny postici se Clovék se citi tak Spatné, Ze srovnava ten stav
$ umiranim.

Takze pokud se be€hem pustu citite dobfe, mulzete se t&Sit z vyhod
ptinasenych télu a mysli a mizete pokracovat ve svém kazdodennim zivoté
(krom¢ jedeni, samoziejme) jako obvykle. Pokud patfite k t€ém lidem, jejichz
télo projevuje nepiijemné reakce, vézte, ze to jsou prospésné priznaky vasi
biologické i dusevni automatické ocisty a omlazeni — muzete v klidu cekat,
az prejdou. V nékolika malo pfipadech pfiznaky mohou vyzadovat, abyste
prerusili plst.
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Zde jsou nékteré z mnoha nepiijemnych reakci, které se mohou objevit
béhem pustu (vSechny jsou jen docasné):

bolest hlavy, organd, kosti, kloubi, oci, zubt;

zvysené vypadavani vlasu;

pocit slabosti;

dehydratace organismu;

zévraté a mdloby;

ztrata hmotnosti;

otoky kloubii (nebo jinych mist);

psychicka (dusevni) nestabilita;

nahla nebo akutni onemocnéni (silna aktivace staré¢ nebo chronické
nemoci);

e vyrazka, zhorSeni alergie;

e Dbolestivé vychazeni pisku, ledvinové a Zlu¢ové kameny;

e horecka;

e pokles krevniho tlaku;

e buseni srdce;

e vytékani hnisu z dasni, usi, nosu;
e nevolnost, zvraceni.

Pokud se néktery z vyse uvedenych priznakd objevi, jen prosté pockejte, az
odezni po par hodinach, dnech nebo (v extrémnich pifipadech) tydnech. Tyto
priznaky samy o sob¢€ télu neskodi, ale je tifeba jim vénovat pozornost,
protoZe naptiklad zavrat¢ a mdloby mohou zpiisobit pad a zranéni.

Pokud je vas krevni tlak nizky, vénujte mu je$té vice pozornosti, protoze
mize jit dokonce jeSt€ nize a muize dosahnout Grovné nebezpecné pro
spravnou funkci téla. Rad€ji ho kontrolujte a planujte si ¢innosti s ohledem
na tuto skutecnost.

Jsou-li v ledvinach velké kameny, mlze se stat, ze vétSi kus zablokuje
mocovod a zpiisobi extrémni bolest, kterd mize vyzadovat 1ékaisky zasah
(ne ukonceni pistu, ale odblokovani mocovodu).

Strucné feceno, kazdéa z neptijemnych reakci, kterd se objevi béhem plstu,
naznacuje prochdzeni procesem odstraniovani usazenin (nahromadénych za
1éta), jako jsou toxiny, mrtvé bunky, tuky a také projevy vlastnich
samooprav a regulaci (napt. endokrinnich zlaz). T¢€lo, idealni biologicky
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samofizeny stroj, obnovuje stav nejlep$iho fungovani, pokud je mu to
dovoleno, pokud mu je poskytnut ¢as a neni zat€zovano travenim.

Pust je obdobi, kdy télo neni ruSeno a je mu umoznéno provadét nezbytné
opravy, Citéni, renovace atd., aby mohlo fungovat 1épe a déle. Provadéni

vvvvvv

zdravého zivota.

VYPLACH STREVA (klystyr)

Béhem pustu skutecné stoji za to, procistit své tlusté stfevo vyplachem
vodou. Také béhem suchého plstu je mozné stievo promyt, i kdyz to snizuje
efektivnost plstu, protoZe se voda vstiebava do téla.

Nekteti lidé se divaji na klystyr znechucené. Pokud k nim patfite, nemusite
stteva Cistit, ale pamatujte, Ze bez vymyvéni vnich bude zistavat
zahnivajici hmota. Jedovaté toxiny, produkované hnijicimi latkami, se
roz§ifuji do krve. Poté obihaji po celém téle, coZ zpusobuje nepiijemné
reakce a navic zatézuje vyluCovaci systém.

Nevyloucena ¢ast obsahu tlustého stieva v ném zlstava ve formé fekalii, coz
se miiZe stat pfi€inou onemocnéni, véetné rakoviny stfeva (jedna z hlavnich
pri¢in imrti v Evropé a Americe). Takze je na vaSem rozhodnuti — zda se

radéji divat na necistoty z vas tekouci, nebo je rad¢ji nechat hnit uvnitf.

Tlusté stievo je trubice dlouhd 60 az 80 cm, s mnoha zakoutimi, proto
pottebuje mnoho hlubokych vyplach, aby se dobfe vydistilo.
K dostatecnému promyti tlustého stieva staci Cistd voda. Na jeho vnitinich
sténach se nachazi gumovity hlen, hromadény po spoustu let. Mize byt
obtizné ho zcela odstranit. Casto mize byt potieba nékolik tydnii pusti
s klystyry. Tim se postupné odstranuje a odtéka ven.

Myjte stievo jednou denné béhem prvniho tydne pustu, kazdy druhy den
v pribéhu druhého tydne pustu a dvakrat tydné pozdéji. Kdyz bude ze stieva
vytékat pouze Cista voda a to i pres hluboké vymyvani, mizete snizit Cetnost
jen na jeden klystyr tydné.

Jestli planujete upIn¢ suchy pust, dobfe vymyjte tlusté stievo pred zahajenim

pustu. Béhem uplné¢ suchého plstu jiz nevymyvejte stfeva klystyrem,
protoze byste tim dodavali télu vodu. Proto, abyste netrpéli, je tifeba prvni
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tyden pistovat o vodé (délat denné hluboké klystyry) a teprve poté zacit se
suchym pustem.

Samo myti tlustého stfeva (i bez hladovéni) je u¢innou metodou 1é¢by, ktera
v mnoha pfipadech odstrani pfi¢inu onemocnéni. VétSina lidi netusi, co
mize byt nahromadéno v tlustém stfevé. Zbytky jidla mohou zistat ve
sttevé po cela desetileti, v podobé fekalii a jakoby gumovitého hlenu
ptilepen¢ho ke sténam. Tyto zbytky jsou jednou z hlavnich pfi¢in rakoviny
tlustého stieva.

FYZICKY POHYB

Béhem pustu je také nutny pohyb, dokonce jesté vice nez obvykle, vedete-li
sedavy zpusob zivota. Prochazky, béhani, plavani a dokonce i jizda na kole
jsou doporucené. Pohyb pomaha télu rychleji vylucovat toxiny.

Byt fyzicky aktivni je vhodné zejména tehdy, kdyz se necitite pfili§ dobfe.
Avsak je-li télo opravdu (velmi) slabé a vyzaduje odpocinek, nenut'te ho a
odpociite si. Bud’te v tomto sméru rozumni.

Béhem puistu vénujte zvlastni pozornost tzv. energizujicim cvi¢enim. Mimo
jiné knim patii chi-kung, tai-ti, hatha joga a izometrickd gymnastika.
Nemusite mit obavy z toho, pokud zadné z nich neznate. Pii energizujicim
cviCeni je nejdalezitéjsi zamétit se na tok energie skrze télo. Takze se
soustfed’te na pocit energie proudici skrze vas a nepfemyslejte o pohybech
téla. T¢lo, kdyZ pociti proudici energii, zacne samo pohybovat svaly. Nechte
ho to udélat.

ZAKONCENI PUSTU

Prili$ rychlé zakonceni puistu miize byt velmi nebezpecné. Jak jsem se jiz
zminil, zakonceni plstu nacpanim Zzaludku tézkym jidlem, napi. chlebem,
hranolkami s kotletou, miize skoncit na operac¢nim stole nebo dva metry pod
zemi.

Zacnéte pomalu, nejprve ve velmi malych mnozstvich a to ovocnou §tavou
fedénou vodou. Pak tytéZ ovocné S§tavy netfedéné, po nichZz nasleduji
zeleninové §tavy. Je nutné DUKLADNE A DLOUHO PREZVYKOVAT.
I stavy je tfeba prezvykovat, promichavat se slinami. Po n¢kolika dnech
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pridejte malé mnozstvi nejlehéich pokrml: ovoce, zelenina, lehka vafena
jidla. Potad vse zvykejte tak dlouho, jak je to jen mozné. Ukonceni pustu,
neboli navrat k ,,normalni straveé®, trva tak dlouho, jak dlouho trval sdm
pust.
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INEDIAA PUST

Lidské télo miize fungovat bez jidla velmi dlouho. Zavisi to na mnoha
faktorech, zejména: sféra Védomi dané osoby, tukové a svalové rezervy,
dusevni stav, teplota okoli, fyzicka aktivita. Nejdelsi pusty (ne inedia)
zdokumentované 1ékatskymi vyzkumy trvaly pfes patnact mésicti. Pustujici
osoba vypije az dvé sklenice vody denné a citi se po celou dobu velmi
dobfe. Pro osoby snadvahou nejsou pisty trvajici az tfi meésice nic
mimotadného, ani nebezpecného.

Pist se od inedie 1isi zejména:

e zménou télesné hmotnosti;
e v pocitu pohody;
e ve zpusobu budovani téla.

ZMENA TELESNE HMOTNOSTI

Kdyz ¢lovek prestane vkladat do téla jidlo a piti, t€lo nejprve odstranuje (po
dobu prvnich n¢kolika dnli az né&kolika tydnt) latky, které piredstavuji
nejvetsi prekazky v jeho fungovani. Voda je rozpoustédlem, proto ji télo
potiebuje, aby mohlo odstrafiovat nepotiebné a toxické latky. To je davod,
pro¢ télo potiebuje vodu béhem prvnich nékolika dnd az nekolika tydnii
pustu. Jak moc? Obvykle ne moc, litr, Salek denn¢ nebo méné, zalezi mimo
jiné na osob¢, klimatu a fyzické aktivité. Po dostate¢ném procisténi se
poptavka vody t€lem sniZi na uroven ne€kolika jednotek az desitek kubickych
centimetri za den. Pii dostatecné ptiznivych podminkach mtze potieba piti
uplné vymizet, protoze télo jiz vice vody nepotiebuje.

Piti ma velky vliv na télesnou hmotnost. Pokud ¢lovék beéhem plstu pije jen
tolik, kolik pozaduje jeho télo, télesnd hmotnost se sniZuje az na uroven pro
tuto osobu nejvhodnéjsi. Spravna télesna hmotnost se pro danou osobu miize
znacné lisit od té, kterd je vSeobecné povazovana za pfimefenou a také od
hmotnosti publikované v tabulkach (zavislost mezi vahou a vyskou).

173



Spravna télesna hmotnost nastava, kdyzZ télo nema ni¢eho prebytek ani
nedostatek, ne kdyZ se ¢lovék nejvice podoba ostatnim lidem. VétSina
lidi nevéri, ze télo pii své spravné hmotnosti vypadd skoro jako kostra
potazena kazi.

Clovék se citi nejlépe, kdyZ jeho télo dosahne spravné vahy, protoZze pak
funguje spravne. Vahovy rozdil mezi dvéma osobami stejné vysky mize byt
az 15%, ptestoze kazda z téch osob ma t¢lo o spravné hmotnosti.

Béhem pustu télo nevyhublé osoby sméfuje ke spravné hmotnosti. T¢€lo
dosdhne spravné hmotnosti ptfi plstu za dobu, kterd zavisi napf. na
pocatecnim prebytku tukd, vody a svald, sféfe Védomi osoby, duchovni a
fyzické aktivité. V ptipad€ velmi obézni osoby to mize trvat nékolik mésict
(pro tuto osobu je pist velmi prospésny).

Co se d¢je dal, to znamena, co se dé&je v téle poté, co dosahne své spravné
hmotnosti?

Pokud osoba umi zit bez jidla, tj. umi byt inediatem, pak jeji t€lo nadale
udrzuje sprdvnou hmotnost. Pokud vSak nemze Zit bez jidla, pak jeji
télesna hmotnost i nadale klesa. Déje se tak proto, protoZe télo neustale travi
a odstranuje bunky a nedostava material k jejich obnové. Tato osoba neZije
plné€ ze Svétla. Pokud pokracuje tento proces, nazyvany sebetraveni, t€lo se
stava vyhublé a nakonec piestava fungovat, tedy umira smrti z hladu.

POCIT POHODY

Béhem prvni dvou az tiech tydnd plistu se miiZze pocit pohody velmi ménit.
Béhem této doby neni tieba se piili§ zabyvat (samoziejmé v rozumnych
mezich) svou télesnou slabosti, bolestmi, zavratémi, nevolnostmi nebo
jinymi objevujicimi se pfiznaky. Jsou to pfiznaky cisténi, tedy sebeléceni
téla. Pozdé&ji, kdyz télo dosahne svého piirozeného stavu, ktery obvykle
nastavad po dvou az tfech tydnech (u obéznich osob mize byt mnohem
delsi), se vas pocit pohody stava perfektni. Teprve pak (moznd poprvé
v zivotg) pochopite, co to znamena citit se dobfe a byt skutecné zdravy.
Mate velmi mnoho energie, chuti do zivota, do prace a fyzické aktivity a
také se velmi projevuje tvorivost.

Co se d¢je dal v prabehu casu?
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Pokud umite zit bez jidla, tedy mizete byt inediatem, ztstanou dobré pocity
pohody, i vSe snimi spojené. Dobra nalada, radost, spokojenost a
optimisticky laskypIny postoj k ostatnim indikuji vyborny stav téla. Jak se
tika: ,,Ve zdravém téle zdravy duch.

Pokud vsak nemiizete zit bez jidla, budete citit slabost, nebude se vam chtit
nic délat nebo dokonce propadnete smutku. Cim vice bude t&lo potiebovat
jidlo, tim htfe se budete citit psychicky. To signalizuje, Ze byste se méli
vratit zpét k jidlu.

BUDOVANI TELA

Stavebni materidl pro buiky téla inediata je vytvaren ze Svétla, jehoz
zdrojem je JA (C¢ast Védomi) dané osoby. Proto inediat nemusi nic vkladat
do zazivaciho systému.

Stavebni materidl pro t€lo neinediata je dodavan z vnéjsku v podobé jidla,
piti, vzduchu a zafeni. Pokud je dodané mnozstvi stavebniho materialu pfili§
nizké, télo ma nedostatek, ktery se projevi jako defekt a chybna funkce.

Shrnuti.

Pokud jste nejedli po dobu nékolika tydnid a stale se citite skvéle a vase
télesna hmotnost neklesa pod spravnou hodnotu, vypada to, Ze muzete zit
bez jidla. Pokud vSak po n€kolika tydnech (pfedpokladejme, Ze pro neobézni
to je statisticky Ctyficet dni) se vase télesna hmotnost dostane pod spravnou
hodnotu a (coz je jesté horsi) citite se Spatn€, mizete z toho vyvodit, ze
dochézi k poskozovani téla. Pokud télu v takovém piipadé neposkytnete
stavebni material ve formé¢ jidla, mize dojit k jeho zhrouceni.
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BYTOSTI A NEJEDENI

Lidé zijici na Zemi povazuji jidlo za néco nezbytného. Jinymi slovy, bézny
clovek je bytosti, pro kterou je jidlo nedilnou a nepostradatelnou soucasti
zivota. Jedeni je zakladni zkusenosti lidského Zivota na Zemi.

Mnoho bytosti pfichazi na Zem mj. z toho divodu, aby zazily zkuSenost
s jedenim. Prozivani véci spojenych s jidlem (pfiprava jidla, jeho chut,
struktura, viin€, nasledna nemoc, bolest atd.) je dostatecné atraktivni k tomu,
aby zde chtély zit. Proto pro vétSinu lidi na Zemi pfedstavuje vynucené
nejedeni odepfeni moznosti prozit oCekavany zdzitek. To samoziejmé vede
k tomu, Ze opusti materialni t¢lo.

Na jinych planetach, v jinych vesmirech, v jinych dimenzich je vztah
k tomu, co 1id¢é nazyvaji jidlem nebo jedenim, velmi odlisny. Je tam velka
rozmanitost bytosti, od téch, které zcela nic ,,nejedi* (dokonce na to nemaji
ani organy) az po ty, které jedi neustale a prakticky vytvaii s jidlem jednotu.

Bytosti, zijici v tomto vesmiru, je mozné rozd¢lit do tfi skupin:
1. Nehmotné bytosti.
2. Caste¢né materialni bytosti.
3. Materialni bytosti.

NEHMOTNE BYTOSTI

jak je lidé na Zemi chéapou, maji obvykle télo lidskému oku neviditelné a
nehmatatelné, 1 kdyz citlivéjs$i osoby je mohou vidét a / nebo citit. Jejich téla
nemaji to, co bychom nazvali vnitinimi organy. Tyto bytosti mohou
prijmout jakykoliv tvar, jaky si pfeji.

Je snadné uhodnout, Ze nehmotné bytosti nemaji nic spole¢ného s tim, co
lidé nazyvaji jidlo. Primémy obyvatel jejich svéta dokonce ani nemusi
veédét, co to je jedeni. Jedeni je pro né¢ nedostupny zazitek, takze nékteré
z téchto bytosti sni o proZivani Zivota ve tvrdé hmot€, aby mohly jist. Tehdy
prichazeji na planety, jako je Zemg. Zivot tady je pro né t&7ky, protoze je to
nahld zména zplsobu jejich Zivota. Maji problémy s jedenim. Pochézi z nich
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mnoho anorektiki, bulimiki a osob chronicky se piejidajicich nebo
usilujicich o inedii.

Nehmotné bytosti, které vstoupily do lidského téla, se ocitaji v situaci, kdy
nejsou plné pfizplisobené zivotu vtomto prostiedi. Je to zplisobeno
predev§im potizemi s adaptaci na hmotu. Jedeni predstavuje silny vztah
mezi hmotou a bytosti. Odtud prameni jejich touha osvobozeni se od jidla,
coz byl diive jejich pfirozeny stav. Uzemnéni se jim poskytuje stabilnéjsi
vztah k hmoté¢, to jim pomaha 1épe piebyvat v téle.

Mnohé z téchto bytosti nejsou schopné zistat bez jidla v lidském téle,
protoze by tak prili§ ztratily propojeni s télem (které je hmotné) a to by
vedlo k trvalému pferusSeni spojeni. Jedeni je pro n¢€ nejen nezbytné, ale také
soucasti zamyslené zkuSenosti zivota s hmotou. Proto odpoutani od jidla
mize pro né znamenat ztratu smyslu Zivota.

Setkdvam se nékdy s takovymi osobami na Zemi. VétSina z nich nevi, co
zpusobuje jejich ,,problémy“ s (ne)jedenim. Kdyz jim to vysvétlim, maji
informaci potfebnou k porozuméni ,,problému‘. S touto informaci mohou
vice védomé zvolit bud’ zkuSenost s hmotou ve formé jidla nebo byt
inediatem.

Takze pokud potkate Cloveéka, nejcastéji tlustého nebo vyhublého, ktery
vyzafuje Lasku, teplo jako Slunce, ma napadné ,,andélskou povahu“ a
problémy s (ne)jedenim, mizete pfedpokladat, Ze pochdzi z mén& hustého
svéta (rozméru), kde jidlo neni znamo. Statisticky, ¢im vétsi ,,problém*
s (ne)jedenim, tim krat$i ma zkuSenosti s hmotou, nejcastéji ziskavané na
Zemi.

CASTECNE MATERIALNI BYTOSTI

Hustota jejich t€la se pohybuje vrozmezi od téméf neviditelného a
nehmatatelného (podobné jako mlha), az po téméi tak husté, jako je lidské
télo bez kosti. Bytost mize byt mlzny duch, neustidle ménici tvar, néco
kapalného nebo néco jako Zelé Ci plastelina. Je to zajimava zkuSenost, vlozit
ruku nebo dokonce projit télem takové bytosti, pokud vam to dovoli.

Jak muiZzete snadno uhadnout, potrava takovych bytosti je také jen zcasti

materidlni konzistence. Jedi latky vypadajici jako Zzelé, kapaliny, plyny,
ohen, teplo, zafeni, emoce jinych bytosti. Mezi nimi je mnoho nejedicich jiz
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,od narozeni“. Pfizplsobit t&lo k ZSBJ je pro né relativné snadné
(v porovnani s lidmi).

Caste¢né materialni bytosti voli k Zivotu radéji jiné planety nez Zemi. Ziti
zde, ackoliv je mozné, neni pro né piili§ pfiznivé, protoze zde rychle ztraci

vvvvvv

jidla.

Kdyby se bézny cloveék chtél stravovat tak, jako castecné hmotné bytosti,
pravdépodobné by rychle zhubnul, zeslabl a citil by se $patn€. Pro srovnani,
bylo by to jako kdyz nékdo, kdo ji bézné tézka jidla, najednou zacal
konzumovat pouze ovocné Stavy.

MATERIALNi BYTOSTI

napf. lidé, mohou snadno pochopit, co to znamend byt vazan jidlem
ke hmot¢. Materialni bytosti jsou tak vazané k husté hmote, Ze pokus o
rozbiti pouta jim muiize zpusobit smrt. Je to pro né opravdu obtizné obejit se
bez vkladani jidla do téla. Cim hloubg&ji jsou ve hmot&, tim je pro né

vvvvvv

Je to dllezita informace, kterd znamend, Ze snaha o Zziti bez jidla zptsobi
transformaci materialni bytosti na bytost méné materidlni. Stejné jako
ostatni zmény, pokud je tato zména provadéna pfili§ rychle, mize dojit
k selhani.
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SPOLUPRACE PRI VYVOJI

Jednim z ryst rozvoje lidské civilizace na Zemi je, Ze ¢lovek objevuje stale
vice a vice svych schopnosti, coz mu dokazuje, jak velké a ne pIn¢ poznané
sily ma v sobé. Tento vyvoj je zplisoben rozsitovanim sféry Védomi, ve
které clovek Zije.

Jednou z téchto schopnosti je moznost udrzovat spravné fungovani téla, aniz
do né&j budou vkladany latky, obecné uzndvané jako jidlo. Tato schopnost, i
kdyz stale jesté velmi malo znama na Zemi, se stava soucasti Zivotniho stylu
stale vice a vice lidi.

Jednim z dGvodd, pro¢ lidé voli pro né horsi feSeni, neni nedostatek
informaci. Fale$né predstavy, povéry, 1Zi, nedorozuméni jsou zplsobeny
nedostatkem pravdivych informaci. V soucasné dob& prumérny ¢lovék nema
témet zadné znalosti o schopnosti zit zcela bez jidla. Z toho diivodu mam
pocit, Ze je tfeba dat lidem vice pravdivych a védecky prozkoumanych
informaci, aby se mohli s vétsi jistotou rozhodnout o zménach ve svém
zivoté, ke svému prospéchu.

Jsem otevien ke spolupraci, zejména s védci, 1€kafi, novinafi, redaktory a
institucemi majicimi zajem o seridzni vyzkum o inedii, nejedeni a pistech.
Cilem této spoluprace je vytvorit komplexni dokumentaci, kterd mlize byt
prinosné pouzivana lidmi. Kromé toho, inedia je zajimavé téma pro
magisterské, doktorské nebo jiné disertacni prace.

Prosim, nebojte se systémi, méjte odvahu prozkoumat tuto problematiku

s otevienou mysli. Budu s vami ochotné spolupracovat pro dobro lidi, proto
nevahejte a kontaktujte me.

OTEVRENY DOPIS VEDCUM A LEKARUM

Prosim, navazme spolupraci tak, aby pfinesla vysledky, které pomohou
lidem dozvédét se vice o moznostech rozvoje, zbavovani se nemoci, vedeni
zdravéjsiho zivotniho stylu, a které ptispéji k odstranéni hladu na Zemi.
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Védecky prozkoumané tdaje o nejedicich nebo pistujicich lidech jsou
cennym materidlem pro vyzkumy, provadéné vami v oblasti mediciny.
Vyzkumy na pustujicich lidech a na téch, jejichz téla nepotiebuji ke spravné
funkci jidlo, pfinasi hodnotné informace. Tyto informace pfedstavuji cenny
zaklad k lepsimu poznani ¢loveéka. Je to jedna z nejdulezitéjSich etap na
cest¢ k efektivni 1é¢bé nemocnych, vypracovani metody predchazeni

nemocem a udrzeni si dobrého zdravi.

Véiim, ze kromé mé existuje mnoho lidi, ktefi jsou ochotni podrobit se
vyzkumiim, jejichz vysledkem by bylo vytvofeni védeckych materiali,
tykajicich se fungovani t€la a psychiky inediatl a ptstati.

Faktem je, ze drtiva vétSina lidi nevefi ve vysokou ucinnost 1écebnych puasta
a vmoznost Clovéka zit uplné bez jidla. AvSak existuje mnoho védch
s otevienou mysli, ktefi se neboji pfijmout vyzvy tohoto druhu. Jsou to ti,
kteti diky své otevienosti mysli k ,nemoznému* vyvratili diive panujici
presvédéeni o nemoznosti, aby lidé Iétali, Ze Zemé je plochd, Ze Slunce
obihé kolem Zem¢ a mnoho dalsich.

Te&sim se na spolupraci s takovymi védci a 1ékari. Cekam na vas kontakt.

OTEVRENY DOPIS HROMADNYM SDELOVACIM
PROSTREDKUM

vy

Je uzite¢né mit pravdivé a cenné informace, které pfinasi vice moZnosti pro
osobni rlst, o tom jak se zbavit nemoci, coz vede ke zdravéjsimu Zivotnimu
stylu, jak odstranit hlad a jak se uvolnit z podrué¢i manipulace.

Nekteti lidé hladovi, kdyz proti néemu protestuji. Dé¢laji to takovym
zpusobem, ktery pritahuje pozornost vetfejnosti prostiednictvim hromadnych
sdélovacich prostredki. Vytvateji rozruch, aby realizovali své politické nebo
populistické cile.

Existuje mnoho lidi, kteti za¢nou Zivotni styl bez jidla jen pro sebe (tedy tise
a anonymng). Diky své schopnosti udrzet své télo pfi spravném fungovani
bez potfeby jedeni, mohou uzivat fady vyhod. Jednim z divodd, pro¢ lidé
zaCinaji Zivotni styl bez jidla, je touha vlastniho prozitku osvobozeni se od
utrpeni zpisobeného nemocemi a hladem. K prospéchu nas vsech by mély
byt Siteny informace tykajici se inediatt a lidi piistujicich pro zdravi.
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Nejdulezitéj$im ukolem masovych médii je zvetfejnovat pravdivé informace
a nicit vSeobecn¢ rozsifené mylné predstavy, které lidi omezuji. Timto
zpusobem sdélovaci prostiedky prispivaji k osvobozeni lidi od manipulace.

Mnoho nejedicich, ktefi zvefejiluji svilj zivotni styl, jsou ochotni
spolupracovat s hromadnymi sdélovacimi prostiedky. Hlavnim cilem této
spoluprace je informovat lidi o vétsich moznostech ¢lovéka, o jeho moci

vytvaret a tidit svij zivot.

Cekam na vas kontakt. Zvu vés pozorovat a dokumentovat.
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CASTO KLADENE DOTAZY

Zde jsou né&které z nejcastéji kladenych otazek, na které jsem tdzan osobné
nebo na foru. Mate-li n&jaké dalsi otazky, které si myslite, Ze stoji za to sem
vlozit, prosim, napiste je na forum http:/forum.breatharian.info/ (anglicky)
nebo http://forum.niejedzenie.info/ (polsky).

Pro¢ mame zazivaci trakt?

Odpoveéd je ziejma — ke zpracovani a vylouceni vSeho, co je do téla
vlozeno. Lidské télo je stroj fizeny predev$im instinktem a podléha tzv.
,»prirodnim zakontiim® (soubor programu tvoficich hmotny svét).

Clovék ma ,,svobodnou viili, ktera se projevuje tvofivosti intelektu k tomu,
aby mohl prozit zivot tak, jak jeho JA rozhodne. Lidské télo je nastrojem,
jehoz prostfednictvim Elovek ziskava prozitky s hmotou.

Instinkt, ktery vytvaii a udrzuje t€lo, podléha vlivu socialni sugesce, a proto
mnoho produktii vytvofenych mysli dané osoby je stejnych, jako produkty
vytvoiené mysli jinych lidi. Pokud se t€lo narodilo ve spolecnosti lidi, kteti
jedi, ma systémy a organy fadné ptizplisobené traveni a vylucovani. Pokud
se narodilo ve spolecnosti nejedicich, pak ma tyto systémy neaktivni nebo je
ani nemd. Naprogramovani spolecnosti, ve které se ¢lovek narodi, rozhoduje
o jeho téle.

Lidské télo je velmi flexibilni v pfizpiisobeni se specifickym Zivotnim
podminkédm, aby mohlo vSestranné¢ prozivat hmotu. Je to nejdokonalejsi
samofizeny stroj znamy v ptirodé. VSechny jeho smysly a organy jsou
pottebné k tomu, aby c¢lovék mohl prozit zivot. VSechny se mohou
v §irokém rozsahu ptizpusobit specifickym pozadavkim.

Travici a vyluCovaci systémy jsou ndstroje, které vam umoznuji zazit
programovy soubor, zvany ,materidlni jidlo“. Dokud cloveék zistava u
prozivani hmoty v podob¢ potravy (chut, konzistence, teplota, onemocnéni
zpusobena jedenim, alkoholové opojeni a mnoho dalSich), jsou tyto systémy
pro n¢j nepostradatelné. Po ukonceni této zkusenosti se zazivaci trakt stava
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pro télo zbyteény, a proto zanika (atrofie), jak ukazuji vyzkumy na
inediatech, nebo se méni v néco jiného.

Jinymi slovy. Dokud ¢lovék zlstava v poli zkuSenosti s hmotou, jejim
vkladanim do téla, do té doby jeho télo (nastroj k prozivani této zkuSenosti)
bude vlastnit, vyvijet a transformovat systémy, které tyto prozitky umozni.
Kdyz tyto zkusenosti ukonéi, jeho télo se pfizplisobi novym okolnostem a
travici trakt je odstranén, transformovan nebo nahrazen jinym systémem.

ProC lidé umiraji hladem?

Hlad samotny nezpisobuje smrt hladem, ale lidské t€lo mize zemf#it, pokud
nedostane dostatek jidla. Tak funguji programy lidského instinktu.

Potencidlné kazdy clovék na Zemi mize zit bez jidla. Ale potencialné
neznamend automaticky dovednost. Potencidln€ pouze znamend, Ze dana
schopnost se mize rozvinout a realizovat. Pokud se schopnost udrzet télo
v bezvadné funkénosti nevyvine dostatecné, télo zemie, pokud nedostane
pitilis dlouho jidlo.

Zivot zcela bez jidla je mozny pouze pro lidi, ktefi fadné zménili funkce
téch programt v instinktu, které se tykaji jidla a jedeni. Jen ti lidé mohou Zit
bez jidla od okamziku svého narozeni, ktefi se narodili ve spolecnosti
inediatl. V jejich instinktu programy, které jsou zodpovédné za vztah mezi
jidlem a télem, funguji odli$né v porovnani s lidmi ,,normalné¢* jedicimi.

Instinkt nemysli, on prosté funguje piesné podle programti a bez ohledu na
vysledky. Pokud se programy pfislusné nezméni, pak se spusti program,
ktery pii nedostatku jidla zptisobi smrt téla. Takze pokud osoba véri, ze bez
jidla zemfe, pak se tak urcité stane. Inediat vi, Ze jedeni neni nezbytné pro
jeho telo, aby perfektné fungovalo.

ProC nejedici nechodi do mist, kde lidé hladovi a
neuci je?

Mizete se na to zeptat kazdého nejediciho, které¢ho potkate. Myslim, ze
kazdy to vidi jinak. Pokud jde o m¢ — tady je odpovéd.
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Ukol, ktery jsem piijal k provadéni, je odpovidat na otazky, takze jsem
zdrojem informaci. Nehledam lidi vyhled4vajici pomoc a nenabizim ji.
Pomohu, jsem-li o pomoc pozadan a pokud mohu a chci. Proto jezdim pouze
na takové mista, kam mé lidé zvou. Nemam Zz4adné pozvani z mist, kde lidé
hladovi. Kdybych mé¢l, tak bych zvazoval, zda se tam vydat.

Kromé toho, jesté jsou zde néjaké dalsi informace.

Na Zemi jsou lidé, ktefi maji ziStné zajmy na tom, udrzet lidi v hladovéni,
»hevylécitelnych nemocech, negramotnosti, ve zneCisténém Zivotnim
prostiedi atd. Tyto osoby, s vysokymi financemi a moci, jsou pfipraveny
udélat hodné pro to, aby jini zdstali v chudobé, nevédomosti a bezmocnosti,
protoze takovi lidé jsou nevédomymi a snadno manipulovatelnymi otroky.

Osoby vyucujici inedii v mistech, kde 1idé hladovi, mohou snadno ohrozit
jejich zivot. Je snaz$i manipulovat s chovanim zoufalych lidi, ktefi jsou
ptipraveni ,,udélat cokoliv* za ucelem ziskani ,,kousku chleba“ nebo ,,misky

ryze.

Jinym, casto UCinngj$im zpasobem, je vyuka lidi ,,s plnymi zaludky“,
protoze ti mohou byt ptrikladem pro ostatni. D&je se tak proto, protoze lidé

zijici v tzv. (pramyslove) ,,zaostalych® zemich nasleduji priklady ze zemi
,rozvinutych®.

Mimochodem, mohli bychom se zeptat: Pro¢ vlivné a bohaté organizace,
které se staraji o ,,.krmeni* hladovéjicich, maji mnohem mensi (nebo zadny)
zdjem o vzdélavani téchto 1idi? Pro¢ jednoducha fteSeni, zajist'ujici
dostatecnou produktivitu potravin a kterd by jiz ddvno mohla vyfesit
celosvétovy problém hladu na Zemi, nejsou povolena pouzivat v oblastech,
kde lidé trpi nedostatkem potravin? MiuiZete najit velmi zajimavé a Sokujici
odpovédi na tyto otazky, budete-1i kopat dostatecné hluboko.

Proc¢ jsou Vase seminare placené?
Protoze 1 nadale jesté ziji v této iluzi, ve které véfime, Ze papirky a kovové
krouzky maji sménnou moc a dokonce i hodnotu lidského Zivota. Penize

jsou nd$§ Pan a my jsme jeho otroci z vlastni vile, protoze nikdo jiny nas
k tomu nenuti.
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Béhem seminare lektor pfedava informace, které nashromazdil. Informace
byly, jsou a budou zdarma, kdo je hled4, ten je najde. Kazdy miZze hledat a
zkoumat informace. Kdo je nechce hledat, mize jit zkratkou a koupit to, co
nékdo jiny zpracoval, shromaZzdil, zjistil, naucil se atd.

Ucitel je ¢lovek, ktery naSel a usporadal informace a pfipadné je na sob¢
vyzkousel, takze je mize predavat dal. Informace a znalosti jsou zdarma, ale
Cas a prace ucitele, korespondence, cestovani, prondjem salu a dalsi
organizacni zalezitosti stoji néjaké naklady.

Penize jsou prostfedkem smény. Nikdo je nemusi pouzivat. Je mozné bez
nich zit. Kdyz je mate, mizete si vybrat, za co je sménite. Napiiklad, mtzete
je vyménit za iCast na seminafi, abyste obdrzeli informace. Pokud nemate
penize, miizete nabidnout néco jiného k vymeéng.

Jsou také ucitelé, ktefi rozdavaji informace zdarma. Maji k tomu rizné
diavody. Naptiklad. Nékteti jsou tak svobodni, Ze penize a materidlni zivot
snimi spojeny lezi mimo jejich zajem. Jini maji pocit, ze si nezaslouzi
zé&dnou platbu. Dalsi se rozhodli rozdavat se a slouzit lidem, zatimco sami
ziji v chudobé. Nebo véii, Ze ,,duchovni znalosti musi byt rozdavany
zdarma*.

Jsou také ucitelé, kteti rozddvanim zdarma buduji karmicky vztah se svymi
studenty. D¢laji to védomé, nebo ne. Neberou penize, ¢imz zplsobi, ze
jejich studenti jsou na nich zavisli. To znamena, Ze jejich soucasni studenti
budou muset splatit dluh v budoucnosti, napt. pomoci penéz, sluzeb, vyuky,
poradenstvi.

Pokud se domnivate, ze vysledky prace néjaké jiné osoby nebo informace,
které hledate, by vam mély byt poskytnuty zdarma, mizete si o né fict té
osob¢ a vysvétlit pro¢. Mizete také navrhnout vyménu zbozi, sluzeb nebo
néceho jiného. Nemusite platit, protoze mate na vybér.

Co délat pro to, abych se stal inediatem? Mohu Zit
bez jidla?
Neexistuje nic takového, jako univerzalni metoda vhodna pro kazdého,

protoze kazdy ¢lovek ma svou vlastni cestu, kazdy je jinym svétem. Existuje
tolik cest vedoucich k inedii / nejedenti, kolik je inediatti / nejedicich.
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Pokud vite, ze ZSBJ je pro vas, pak jiz jdete svou vlastni, spravnou cestou.
Na svou cestu pravdépodobn¢ umistite takové aktivity, které budou mit za
nasledek rozsiteni vasi sféry Védomi, ve které Zijete.

Zeptate-1i se n€koho, zda jste schopni Zzit bez jidla, odpovéd’ je ... ne, nejste.
Do té doby, dokud to nebudete védét, tak nebudete schopni to ud¢lat, i
kdybyste k tomu méli potencial. Informace sama o sobé nestaci, teprve az
pocitite v sob€ silu a védéni, stanete u brany davajici vam volbu zivotniho
stylu. Pak budete v&dét, co a jak délat.

Pokud citite, ze ZSBJ je pro vas, kracite jiz po cesté, na které se nejedeni
nachazi. Pfed vami je mnoho moznosti a jsou oteviené, takze je muZete
realizovat podle vlastniho planu.

Co tedy délat? Deélejte to, co citite, Ze je pro vas nejlepsi. Predevsim
nepovazujte jedeni za zlo (mnoho lidi tuto chybu déld) a neméjte obavy.
Zivot nikdy nekonéi a neni to zavod, takZe budete mit vzdy ¢as. Co ted’ jestd
nejste schopni udélat, to budete moci udé€lat pozde¢ji.

Je nesmysl, ze lidé mohou zit bez jidla. Jak mi to
dokazete?

Timto prohlasuji, Zze necitim zadnou potiebu dokazovat, ze Zivot bez jidla je
mozny, nebo ze ja ¢i jind osoba jsme nejedicimi. Nemam v umyslu to
dokazovat, ale jsem otevieny vyzkumim a experimentlim (jak jsem o tom
v knize jiz psal), jejichz vysledky mohou néktefi lidé povazovat za dlikaz.

Clovék zijici na Zemi kra¢i svou vlastni jedinenou cestou, prozivajici a
budujici své vlastni znalosti. Clovék stavi sviij vlastni svét. Kazdy ¢lovek je
jiny svét. VSechny tyto svéty jsou odlisné, ackoli obsahuji podobné nebo
dokonce spole¢né prvky.

Dokazat, nebo ne, miiZzete jenom sami sob€. Jinym vécem nebo jinym lidem
muzete pouze verit, nebo ne, protoZze oni vam nic nedokazi. Muzete také
stanovit hladinu viry, kterd bude pro vas znamenat ditkaz. Takze pokud

véfite tomu, Ze je to nesmysl — ano, mate pravdu, pro vas to je pravda.

Clovek stavi svlj sveét svymi virami, zkuSenostmi a znalostmi. Proto to, co
je pravda pro jednu osobu (v jejim svété), nemusi existovat nebo muize byt
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nepravdou pro jinou osobu (v jejim svété). To znamena, ze pravda je
relativni vzhledem ke svétim lidi.

Kdyz je pro jednu osobu (v jejim svét€) moznost ziti bez jidla pravdou,
neznamend to automaticky, Ze tomu tak bude pro kazdou osobu. MoZnost
ziti bez jidla je pravdou pro nekteré lidi, mohou to dokonce praktikovat, ale
soucasné pro jiné osoby je to nepravdivé a nemozné. Proto, kdyz jedna
osoba zije Stastné bez jidla, mize jina osoba zemfit, pokud se o to pokusi.

To je jen jeden piiklad toho, jak néco mize byt sou¢asné mozné i nemozné,
pravdivé 1 nepravdivé. Samoziejmé to nebrani ¢lovéku ve shromazd’ovani
informaci, ve zménach piresvédéeni, v Zivotnich zkuSenostech a v budovani
vlastnich znalosti.

Osoba vyznacujici se prirozenou toleranci umoziuje ostatnim lidem
prozivat, cokoliv si zvoli (tj. stavét svlij vlastni svét), protoze ona vi, Ze je to
projev svobodné lidské vile.

Odkud berou nejedici energii, ze které Ziji?

Kdyz nékdo premysli o nejedicich, nejcastéji uvazuje nejdiive nad
zésobovani energii. Predpokladd pfitom, Ze energie potfebna k Zivotu
(4. napt. k vytvareni bunék téla a k fungovani jeho organti, mysleni, emoci)
pochézi z vnéjsku.

Z této viry vychazi i védy zkoumajici materidlni a energetické fungovani
téla — jak je energie z potravy vyuzivana k fungovani téla a jaky je vliv
urcitych chemickych latek zvanych sacharidy, bilkoviny, minerdlni latky
apod. na télesné funkce. Védci nejprve zkoumaji, jak se to déje, ze lidské
télo funguje, potom formuluji hypotézy a vytvareji teorie. Oni, a stejné tak i
ostatni lidé, je pak povazuji za jediné pravdivé vysvétleni.

Aniz bychom se ponofili hloub&ji do tématu, faktem je, ze Elovek zije
z toho, v co v&ii, ze mu dodava energii. Pokud véfi, ze chléb, brambory,
jablka atd. mu dodavaji energii k fungovani jeho téla, pak se tak opravdu
déje. Pokud véfi, ze Slunce je zdrojem energie pro jeho télesné funkce, pak
tomu tak skute¢né je. Totéz plati i o presvédceni, ze dech, prana ¢i Svétlo je
zdrojem energie, kterou potiebuji k fungovani téla.
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Clovék Zije tim, v co véfi, ze mu dodava Zivotni energii — to plati i v piipadé
nejedicich. Jeden nejedici muze zit energii pochazejici ze Slunce a jiny
dodava svému télu a mysli pranu obsazenou ve vdechovaném vzduchu
(typicky breatharian).

Avsak kdyz uz ¢lovek vi, Ze on sam je zdrojem zivota své mysli a téla, tehdy
tomu tak bude. Ale vira sama nestaci. Znalosti a jasné citéni toho jsou
nezbytné. V takovém piipad€ jiz neni k funkci téla a mysli potfeba nic
zvendi. JA, jako piedstavitel Védomi, vytvaii viechno. To je i motto této
knihy: J4 jsem Védomi a vSechno ostatni je mé tvoreni. Proto vim, ze JA
jsem zdrojem mého zivota.

Tolik, vice ¢i mén¢ slozité, mohu vysvétlit rozumové. Ale rozum neciti, umi
jenom myslet (analyzovat, feSit, tvofit), a proto nemlze porozumét vySe
uvedenému vysvétleni.

Teprve az kdyZ to ¢lovek prozije, kdyZz uz diky tomu prozitku vi, tehdy
intelekt porozumi, jak je mozné zit zcela bez jidla, bez piti, bez dychani.
Nez se tak stane, intelekt nebude védét, mliZze to dokonce popirat. ZaleZi na
tom, kolik intelekt dané osoby uz vi, kolik toho osoba prozila, v jak Siroké
sféte Védomi zije.

Fyzikové se snazi prozkoumat hmotny svét a vysvétlit ho intelektu, proto
let. Pokud se zajimate o soucasnou fyziku popisujici elementarni Castice,
viny, energie, kvanta a informace, pravdépodobné v ni najdete vysvétleni
této otdzky. Pro¢ mize clovek zit bez jidla, piti, dychani a bez ohledu na
okolni teplotu?
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POLSKY KLUB NEJEDICICH

PKN vznikl 8.listopadu 2001, kdy se konalo prvni setkdni. PKN je jen
pracovnim oznacenim setkani lidi zajimajicich se o téma nejedeni. PKN
nema zadnou organiza¢ni strukturu, nema zadné Cleny, organy, piispévky,
pravidelna setkani.

Do zaii 2005 se konalo 9 schuzek, vétSina z nich v Poznani. Vice informaci
o PKN naleznete vsekci ,srazy“ mna internetovych strankach
http://niejedzenie.info/ a také v sekei ,,forum®.

Hlavnim cilem setkani zatim bylo: vyména zkuSenosti, diskuse o (ne)jedeni
a pustech, vyslechnuti nejedicich ze zahranici.

Setkani PKN miize zorganizovat kazda osoba. Pokud chcete uspotadat

setkani, zkontaktujte se se zajemci prostfednictvim fora na webovych
strankach nebo se mnou (abych pomohl rozsitit informace).
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SEMINAR

LADAPTOVANI NA ZIVOT BEZ JIDLA*
teoretické informace a praktické rady

Seminafte, které pofadam na toto téma, jsou uréeny pro osoby, které se
rozhodly pfizpisobit telo zivotu bez jidla, pro zajemce o pilisty a spravnou
vyzivu a také pro ty, ktefi se jen chtéji dozvédét vice informaci o téchto
tématech.

Na zakladé (mimo jiné) material z této knihy, védeckych teorii a hypotéz,
zkuSenosti mych 1 zkuSenosti dalSich osob Zzijicich bez jidla, poskytuji
praktické rady, které jsou uzite¢né pro zajemce o toto téma.

Predavam tyto informace nejjednodussim zpisobem jak mohu, upfimné, bez
zamlCovani, bez vytvaieni obalky tajemnosti a bez skryvani detailt.
Pristupuji  k tématu jasné, védecky a duchovné (intuitivné), ale bez
pfehnaného mysticismu, filozofovani ¢i pfesvédcovani o nevyhnutelnosti
iniciace. Cilem mych seminait je, aby si z nich ¢astnici odnesli tolik, kolik
je to jen mozné.

Po skonceni seminaie budete mit dostatek informaci, abyste mohli zacit vase
dobrodruzstvi k osvobozeni téla od potieby jist. Mimo to budete mit spoustu
informaci o spravném pustu a spravné vyzive.

Néekteré z véci, o kterych mluvim, vam mohou vyvolat pocit uvolnéni nebo
zpusobit psychickou bolest, protoze odhali skutecnosti, na které vétSina lidi
neni pfipravena. Pfedavam tyto informace, protoze jejich pouzivani
v kazdodennim zivoté dé€la z otrokt svobodné lidi, davajic jim vice moznosti
k tizeni vlastniho Zivota.

Pokud poradate seminafe, workshopy, besedy atd. a chcete mé pozvat,
prosim, nevéahejte a kontaktujte mé k dohodnuti podrobnosti. Mohu mluvit
v polsting, anglictiné a esperantu. Ve vétsiné zemi mohu zajistit preklad do
mistniho jazyku, pokud to organizator potiebuje.

190



INDIVIDUALNI KONZULTACE

Mnoho lidi mi piSe nebo vold a pozaduji informace, radu, pomoc, kterou
potiebuji k provedeni pulstu, ke svému vyléceni ¢i k adaptaci t¢la na zivot
bez jidla. Ochotné¢ odpovidim na e-maily a rozmlouvam s osobami tak,
abych poskytl informace, které jsou pro n€ uzitecné (pfijimam je z intuice).

Neékdy telefonni hovor nebo odpovéd na e-mail zabere par minut, jindy je
zapotfebi néckolika hodin denné po dobu nékolika dnid. Je to véc
individualni.

Z reakci, které pozdé¢ji dostavam, mohu usuzovat, jak byla ma pomoc té
0sob¢ prospesna, napft. ze se podafilo vyfesit problém, umoznilo to té osobe
pochopit klicové faktory nebo ji to pomohlo zbavit se ,,nevylécitelné
nemoci®.

Jestli CITITE, 7e vam mohu poskytnout pomoc, radu nebo informace, které
jste hledali, nebo Ze pro vas mohu byt nécim uziteCny, miizete se rozhodnout
pro individualni konzultaci se mnou osobné, telefonicky nebo e-mailem.

V takovém ptipadé€, prosim, chapejte, ze ma prace pro vas m¢ stoji ¢as a
energii. Na oplatku za to NIC od vas nepozaduji. AvSak doufam, Ze mi sami
nabidnete platbu ve form¢ penéz, prace nebo néceho jiného.

Chci zde zdUraznit, ze 1 pfes muj pozitivni postoj k tazajici se osobé
NEMOHU zarucit, ze budu vzdy a kazdému schopen pomoci, uspokojit jeho
poptavku nebo se chovat tak, jak se ode mé& ocekava.

Mimochodem, pamatujte, Ze i na foru http://forum.niejedzenie.info/ (polsky)
nebo http://forum.breatharian.info/ (anglicky) mi mizete také klidn¢ klast
otazky, pozadat o radu apod. Casto odpovidam, pokud citim, ¢ mam
spravné informace pro osobu, ktera je zada. Také i dalsi 1lidé mohou
odpovidat a dokonce vam dat vice nez ja.

191


http://forum.breatharian.info/
http://forum.niejedzenie.info/

PROCES PRECHODU

Od roku 2001 mé& mnoho lidi kontaktovalo a ptali se mé¢ (n€kdy i zadali),
zda vedu individudlni nebo skupinové procesy prechodu na ZSBJ. Pét let
jsem se tomu vyhybal, nesouhlasil jsem s tim vést nékoho v této zaleZitosti.
Moje odpovéd’ znéla: ,,Pokud se mé ptate, hledate zptisob, to znamena, Ze
nevite. Pokud nevite, to znamena, Ze jesté nejste schopni udrzet vase télo
zcela bez jidla. Miizete se rozhodnout jit timto smérem, abyste ziskali
zkuS§enosti, ziskavané z tohoto diivodu. J& vam mohu poskytnout informace,
ale nebudu vas tlacit, protoZe vim, Ze nemam tu moc cokoliv ve vas zménit.
KdyzZ budete sami védeét, pocitite svou vnitini silu, uvédomite si to, ¢im jste,
tehdy nebudete nic jiného potfebovat, jenom uéinit jednoduché rozhodnuti.”

Nakonec jsem se rozhodl pomoci lidem, ktefi jsou si jisti a hluboce
rozhodnuti k zahajeni procesu adaptace na ZSBJ nebo 1é&ebného puistu. Mé
»vedeni se sklada z poskytovani informaci a doprovadzeni. Doprovazim
skupiny nebo pouze vas béhem celého nebo ¢asti procesu piizptisobovani.
Ale nejdiive pozaduji, aby kazda osoba, ktera si pieje, abych ji ,,vedl®,
pochopila a souhlasila se mnou, ze:

1. Nemam moc zménit cokoliv v osobé a nepouzivam sugesci.
Dokonce i kdybych mél pln€ nad n€ékym takovou moc, nepouzil
bych ji. Clovék sam buduje sviij svét, vice & méné podléhajic
sugescim jinych lidi a prostiedi.

2. Konecény vysledek procesu zavisi pouze na vas. Kazdé, i sebemensi
rozhodnuti a akce z vasi strany v této véci, ma vliv na vysledek. Jste

N

to vy, kdo vytvaii svou mysl a t€lo. Proto vnimejte svou moc.

3. Berte m¢ jako zdroj informaci, jako nastroj, NE jako nékoho, kdo
muze za vas vyresit problémy. Jsouce spolu, miizeme spolu mluvit
a mohu vam poskytovat rady. Pak muzete rozmyslet nad tim, co
jsem vam fekl. Ale, prosim, NEvéite v§emu, co fikam a NEmyslete
si, ze jsem neomylny. Opirejte se vice o to, co citite, Ze je pro vas
nejlepsi. Vnimejte to, ¢im jste.

Pokud se mnou souhlasite v téchto tfech bodech, pak se miizeme dohodnout
o organizacnich detailech.
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O AUTOROVI TETO KNIHY

KRATKA HISTORIE

PfiSel jsem na tento hmotny svét 2. Cervna 1963 kolem 6:45 rano. Kdyz
jsem byl v dospivajicim véku, zacal jsem se vice zajimat o nadpfirozené
(tzv. paranormalni) jevy. Zacalo to proutkafenim, pak se okruh z&jmu
roz§ifil na jogu, bioenergoterapii, duchovni rozvoj a snim souvisejici
praktiky. To dalo vzniknout mému zajmu o zdravy zpisob zivota,
(sebe)léceni a 1écebné plsty.

V dobé mého mladi bylo v Polsku obtizné najit literaturu vénovanou
esoterickym tématlim. V nejlepSim ptipad€ to byly velmi draze prodavané
kopie knih. Existovaly také organizace proutkait, které organizovaly setkani
zaméfena na nevysvétlitelné jevy. V mife moznosti jsem se jich Gcastnil,
abych mohl stale vice poznavat a dozvidat se.

V roce 1984, predtim, nez jsem byl odveden do povinné vojenské sluzby
(které se nedalo vyhnout), jsem stravil 4 mésice v duchovnim seminafi. To
byla pro m¢ dal$i zajimava zkuSenost a moznost poznat duchovni Zzivot
zevnitt.

Od roku 1989 jsem procestoval pies 3 roky po asijskych zemich, jako ucitel
a propagator mezinarodniho jazyku Esperanto. V té dob¢ jsem byl schopen
najit jiz mnohem vice literatury o esoterickych tématech. Kdykoliv jsem mél
prilezitost, cetl jsem a pak praktikoval to, co jsem se naucil. Také jsem
navstévoval, pokud byla po cesté, riznd centra duchovniho rozvoje.
Nicméné, i pies cCetbu cennych knih, rozmlouvani s ,,osvicenymi lidmi,
navstévy center duchovni praxe, jsem nenasel to, co (jak ted’ vidim) jsem
hledal.

Nyni jiz vim, Ze to ,,cosi* se nachazi ve mné a ja jsem toho zdrojem. Cim
hloubgji jdu do sebe, tim Iépe vidim, ze vSechny znalosti, které jsem kdy
potieboval, v§echno, co jsem hledal a je§té¢ mnohem vice, bylo tam, ve mn¢,
od pocatku. Jeding, co jsem potfeboval udélat, bylo dovolit, aby se to mohlo
vyjevit. Velci, velmi nebo malo zndmi (velmi nebo malo propagovani)
»duchovni mistfi* mi nemohou dat to, co mam v sobé odjakziva. Mohou byt
jeding zdrojem informaci, obratit k tomu mou pozornost.
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KARIERA

Po ukonceni studia v roce 1983 jsem rok pracoval ve své profesi chemika
v ,.Ustavu Tézké Organické Syntézy* v Kedzierzyn-Kozle (jizni Polsko).
Béhem mého plsobeni vtomto uUstavu jsem c¢asto cestoval po Evropé
ucastnit se schiizek esperanta. V roce 1988 jsem se rozhodl opustit Ustav,
cestoval jsem po Asii a vyucoval esperanto.

Béhem procestovani vice nez 30 zemi (v letech 1986 az 1992) jsem mél
moznost do hloubky poznat a pochopit vyznam polského rceni: ,,Cestovani
vzdélava.” Zadna jina skola mi nikdy nedala tolik zkuSenosti a poznatka.

V Taiwanu, na konci mého posledniho pobytu v Asii, jsem si zalozil
soukromou firmu — nakladatelstvi. Krom¢ knih jsem vydaval v polstiné a
esperantu ¢asopisu ,,MONO* (penize).

Po navratu do Polska jsem zalozil skolu cizich jazyktl. O par mésicii pozdéji
ptijela za mnou a usadila se trvale v Polsku ma Zena, Cianka z Taiwanu.

Po dvou letech (v roce 1996) jsem uzaviel $kolu a oteviel obchodni
spole¢nost ROSPEROS. Hlavni ¢innosti firmy ROSPEROS byl import
pocitadovych dili, zvanych upgrade CPU, zejména z Taiwanu a Ciny. CPU
upgrady umoziuji levnou, efektivni a ekologickou modernizaci starych
pocitact. Je to dobré feSeni pro ty, ktefi potfebuji vykonnéjsi pocitace, ale
maji omezené finance. ROSPEROS jsem zaviel v kvétnu 2005, to byl konec
mych obchodnich aktivit. Nakonec jsem se rozhodl osvobodit se, abych
mohl vénovat maximum své energie smyslu svého Zivota (viz nize).

ME ZKUSENOSTI

Od roku 1979, kdyz mi bylo 16, jsem podnikal kroky a délal experimenty na
sobé, na své cest¢ védomého duchovniho vyvoje. Mé rozhodnuti zacit Zzit
bez jidla (od 1. ¢ervence 2001) bylo jednim z téchto kroktli a experiment.

V cervenci 2001 moje rodina odjela na pétitydenni dovolenou. Béhem té
doby jsem pracoval kazdy den v mé kancelafi jako obvykle. Kazdy den jsem
kontemploval vice nez obvykle, abych pfizplsobil své télo ke zménam
v jeho fungovani.
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Planoval jsem piizptsobit své télo k Ziti bez jidla béhem doby 3 az 5 tydnu,
ale trvalo to déle. Velka c¢ést této transformace pro mé nebyla nic nového,
protoze od véku 16 let jsem se postil alespon jednou roc¢né, abych se
procistil a uzdravil télo.

KdyzZ jsem se rozhodl vyzkouset si zivot bez jidla, jen jsem prosté odlozil
jidlo stranou. Ale pozdéji jsem si uvédomil, ze pro vétSinu lidi je prakticky
nemozné (podle jejich nazoru) prosté odlozit jidlo. Proto jsem se rozhodl
prozkoumat a popsat metody pfizptisobeni lidského téla k ziti bez jidla —
proto vznikla tato kniha.

Po posouzeni véci jsem dospél k zavéru, Ze experimentalni cesta by mi
poskytla nejdikladn€jsi data a zkusSenosti. Pfirozenym dusledkem této
myslenky byl mtj dal$i krok, navrat k ,,normalni* hmotné vyzivé téla, kdy
jsem se tak stal opét zavislym na fyzickém jidle. Takze nyni mohu fict, Ze
diky znalostem nasbiranym v této oblasti mohu poskytnout vice informaci
lidem, ktefi o n€¢ maji zajem.

Do doby prvniho vydéni této knihy jsem se jesté nerozhodl, kdy za¢nu dalsi
experiment. Odkladal jsem své rozhodnuti, protoZe jsem se snazil dosdhnout
spoluprace s kvalifikovanymi  odborniky, zejména s védci, 1ékafi,
bioterapeuty a jasnovidci, ktefi by mohli mit o toto téma zijem. Par osob
vyjadrilo zajem, ale tim spoluprace s nimi skoncila.

Pro mé byl Zivotni styl bez jidla tim nejleps§im, poskytoval mi fadu vyhod.

To byl hlavni divod, pro¢ jsem se ho nevzdaval po dobu vice nez Sesti

vvvvvv

véci, v souladu s tkoly stanovenymi mi pro tento Zivot, ale nejedeni mi
branilo v pInéni nékterych z nich. Nakonec jsem se rozhodl ukondéit fazi
nejedeni v bfeznu 2003.

ME CILE

Vim, pro¢ jsem zde. Znam ukoly, které jsem piijal a které urcuji i¢el mého
pobytu zde na Zemi v této dob€. Zde je jejich popis.

Rozhodl jsem se jednoduchym a srozumitelnym zptsobem:

e informovat o funkcich slozek, tvoficich ¢lovéka;
e informovat o moznostech ¢lovéka v oblastech mysli a téla;
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e informovat o moznych feSenich, kterd ¢lovéku dévaji vice moZnosti
védomého fizeni vlastniho zivota;

o ukazat mozna feSeni vhodna k (sebe)léceni a pfeprogramovani téla;

e ukazat mozna technickd feSeni dovolujici ¢lovéku Zzit CistSim
(v souladu s ptirodou) zptisobem;

e informovat o V&domi, Svétle, Lasce, Zivot&;

e informovat o komunikaci mezi lidmi a ostatnimi bytostmi.

Kromé toho planuji vytvofit substance, které jsou tisice let znamé a rtizné
nazyvané, napt. kdimen mudrct, bilé praskové zlato, mana, gral, Ziva voda, a
otestovat jejich u¢inky na ¢lovéka.

Citim také, ze je tfeba vice pfiblizit terminy zahajeni experimentl a pozd&ji i
konstrukei zatizeni osvobozujicich ¢lovéka od tézebnich i atomovych zdroju
energie a také pozemnich prostfedkt dopravy.

OTAZKY

Pifi Zivotnim stylu bez jidla je velmi obtizné a v n€kterych pfipadech az
nemozné realizovat to, co je vazané na témata, ke kterym dostavam casto
otazky. Jedna se predevsim o:

e spravna vyziva téla;

e efektivni (samo)lécba chorob, zejména v piipadech povazovanych
za nevylécitelné;

e spravné provedeni ozdravnych pusti;

e vliv riznych potravin na lidské télo;

e pficiny jedeni;

e piiprava téla na zivot bez jidla.

Se svym télem jsem zaGal experimentovat jako mladistvy. Uelem téchto
experimentll, které jsem dé¢lal, bylo otestovani teorii a hypotéz na sobg,
protoze jsem chtél vypracovat metody. Pozdé¢ji, kdyz jsem pftipravoval
informace, jsem mohl vychazet z vysledkl svych experimentt. Diky témto
postupiim mohu nyni Iépe odpovidat na kladené dotazy.
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OBEZITA A NEMOCI

Nejedeni jsem praktikoval od c¢ervence 2001 do bifezna 2003. Tato
zkuSenost mi dala dostatek znalosti pozadovanych mymi potfebami. Diky
témto znalostem mohu informovat zajimajici se osoby o podrobnostech
ohledné Zivota bez jidla. Pokraovani v nejedeni, i kdyz bylo pro mne
vyhodné, by mi pIn¢ neumoziiovalo plnit mé ukoly. Citil jsem se jako
neékdo, kdo nasleduje cestu, ale ob¢as potka n¢koho, kdo mu fekne: ,,Mtizes
jit touto cestou, ale mohl bys udélat mnohem vice, kdybys Sel tamtou cestou,
protoZe ta se vice shoduje s tvymi ptivodnimi zameéry.*

Od zati 2002 jsem se pokousel ukoncit fazi nejedeni za ucelem zahdjeni
svych ukoli (popsanych vyse). AvSak ziti bez jidla bylo pro mne tak
vyhodné, Ze jsem jeho ukonceni neustale odkladal. Nakonec, v bieznu 2003,
jsem se vratil na svou pavodni cestu — ukoncil jsem fazi nejedeni a
pokracoval se svymi tikoly.

Zde je to, co jsem v bieznu 2003 planoval splnit béhem jednoho roku:

e Ztloustnout na vahu 130 kg. Nikdy jsem nezaZil tak velkou nadvéhu
a to byl duvod, pro¢ jsem nebyl schopen pln€ pochopit vSechny
souvisejici fyzické a psychické procesy.

e Onemocnét néjakym onemocnénim, béZné¢ povazovanym za
nevylécitelné, jako je rakovina, diabetes, hypertenze, srdecni
onemocnéni nebo jiné. A pak se z n¢ho Uplné vylécit.

Po asi roce jsem se rozhodl vySe uvedeny experiment ukoncit. Naucil jsem
se toho dost a nechtél jsem se uz vice mucit. Citil jsem se hif, nez jsem si
pfedstavoval pfed zahdjenim experimentu (zhorSujici se zdravi, nizka
uroven energie, Spatnd nalada). Také jsem citil, ze pfiSel ten pravy Ccas,
abych pokracoval dal ve svych planech.

Od 1. bezna 2004 jsem zacal s dalSim experimentem nejedeni. V ten den
jsem opét odlozil jidlo. Protoze jsem mél nadvdhu 30 kg, citil jsem
vyznamné rozdily mezi obéma zaatky zivotniho stylu nejedeni (pfedesly
pokus jsem zacal pied 2 lety). Popsal jsem ho na internetu, spolu s dal§imi
pokusy.

Z mého experimentu s vykrmenim se, i kdyZ jsem dosahl pouze 100 kg,
jsem se dozveédél spoustu véci o tom, jak se citi obézni Clovek. Tyka se to
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nejen kazdodennich ¢innosti (napf. omezeni pohyblivosti, navykova chut
k jidlu, vysoky krevni tlak), ale také toho, jak probihd pistovani v ptipadé
takové osoby.

Nyni jiz Iépe rozumim tomu, pro¢ pro obézni osoby, které to nejvice
potiebuji (stejné jako ryba potfebuje vodu), je tak t€¢zké projit ptistem. Pfi
sledovani vlastniho obézniho téla a psychiky od chvile, kdy jsem ptestal jist,

vvvvvv

Obézni clovek je vice zavisly na jidle. Vyzaduje to od néj silngjsi vuli
k tomu, aby prosel ,,odvykaci kiirou®, protoze v té dob¢ vice trpi.

Objevil jsem a vyzkousel mnoho dalSich aspektii tykajicich se obezity. To
vSe mi dalo vice znalosti o ¢lovEku. Popsat je vSechny, tak bych potfeboval
napsat dalsi knihu. Vim, Ze mi stoji za to timto zplsobem experimentovat.

Mimochodem, pamatujte, Ze to jsou moje zkusenosti. Chci tim fict, Ze to, co
citim, nemusi byt stejné jako to, co citi jini. D&lam vSechny tyto
experimenty, abych se dozvéd¢l vice, pro samotnou zadbavu ze zkusenosti, a
abych mohl poskytnout informace tém, kteti se budou ptat.

UKOL

Jako vysledek mé prace na rozsitovani sféry Védomi, ve které ziji, vim, Ze
mym soucasnym hlavnim tkolem je pfedavani informaci lidem. Za timto
ucelem si zapamatovavam, shromazduji, zpracovavam a poskytuji
informace, tykajici se:

e Védomi, Svétla, Lasky, Zivota;

e funkci lidského téla;

e moznosti adaptace lidského téla;

e Zivota bytosti (hlavné lidskych) mimo Zemi a spoluprace / pratelstvi
S nimi;

e vyuziti energii tak, aby nenicily Zemi;

e individudlnich schopnosti védomého seberozvoje ¢loveka.

Napfiklad, tato kniha je obsahem druhého bodu.
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PODEKOVANI

Nejprve mi dovolte podékovat VAM, étenatiim. Vzhledem k tomu, Ze jste si
precetli tuto knihu az sem, si miZete byt jisti, ze byla napsana pro vas.
Dekuji, protoze jste zpusobili, ze jsem mé informace o této problematice
napsal na papir.

Srdec¢né dékuji vam vSem, ktefi jste mi pomohli ke zlepSeni textu této knihy.

Dé&kuji za pomoc pii psani a opravach. Za rady, za poukdzani na chyby, za
navrhy k vylepSeni a za poucné udaje.
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Cena této knihy

Necekam od vas zadnou platbu za tuto knihu, proto jsem ji publikoval
zdarma na internetu a vzdal se autorskych prav. Muzete s touto knihou délat,
co chcete.

Kazdé ¢innost ma odpovéd’ (akce => reakce, pti¢ina => nasledek, karma).
Mate-li zajem dozvédét se o vztazich mezi lidmi vzniklych pfijetim daru,
vysvétlim to.

Ve fyzice je dobfe znamy zakon o zachovani energie. Tento zakon fika, Ze
energie nevznikne z ni¢eho, ani nezmizi, jen méni svou formu a misto.
Podobny zakon ¢asto (ne vZdy, protoze existuji vyjimky stojici mimo zakon)
pusobi i mezi bytostmi, napt. lidmi.

Jestlize nékdo udela néco pro vas (vykona praci, Cili vynaloZi energii) a vy
to prijmete, stanete se jeho dluznikem. Tzv. zakon karmy hovofti o vytvoieni
zavislosti.

To znamend, Ze pfijmutim této knihy jste uvedli sebe do vztahu ke mné
(pokud nestojite mimo tento zdkon a pokud vam nic nedluzim) v tom
smyslu, Ze jste se stali mym dluznikem. Tak to mulze byt, pfestoze
neocekdvam od vas splaceni dluhu. Pouze to vysvétluji, abyste si byli
védomi zavislosti.

Kdyz pochopite tuto zavislost, mlizete se rozhodnout, co ud¢lat. Muzete se
rozhodnout neudélat nic, protoZze se domnivate, Ze situace je v poradku.
Nebo mizete mit pocit, Ze tato zavislost vam nevyhovuje a v disledku toho
reagovat, Cili zaplatit, odménit, vyrovnat energie, uvolnit se ze zavislosti.
Rozhodnete-1i se tak, miizete mi poslat primémé mnozstvi penéz, které
utratite za své jidlo beéhem tii dnti. Mlzete mi namisto penéz nabidnout
sluzbu, ptedmét, praci nebo cokoli, co uznate za pfiméfené situaci.

Opakuji jesté jednou, ze ja od vas nic neocekavam. Napsal jsem to jenom
proto, abyste se dozvédéli vice o fungovani toho, co se da nazvat napf.
zakonem pficiny a nasledku, souvztaznosti, karmy, akce a reakce, zachovani

energie.

Joachim M Werdin
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