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Apresentagdo

Em meus estudos apresentados no trabalho "Salde Pela Alimentagdo Correta” introduzi
as diretrizes bdsicas do jejum, segundo Arnold Ereth, cientista e pesquisador suigo, autor de
"O Jejum Racional", publicado em 1912. Evidentemente, estdvamos baseando nosso trabalho em
uma autoridade em jejum por termos pouca prdtica nesse terreno. Depois de vdrios anos
examinando os efeitos em nés e em outros companheiros, estamos com plena confianga no que
propomos, apoiados em diversos outros trabalhos cientificos que atualizam a importancia do

jejum para a nossa satde.

Assim, langamos uma campanha de jejum pela paz, ja de conhecimento amplo do publico.
E, em consequéncia, comegamos a ser procurados para ensinar mais sobre o jejum, sua técnica

e seus efeitos.

Das respostas que obtivemos com o meu grupo de estudos € que surgiram as orientagdes
resumidas neste trabalho. Se vocé tirar algum proveito de nhossas experiéncias, credite ao

jejum, em vocé, ao Criador que assim o fez e as iniciativas que cada um deseje tomar.

Pedimos sua atengdo para os tipos de jejum que catalogamos, pois cada tipo de problema
de salde pode ser resolvido por uma espécie de jejum apropriado, mas, se vocé quer progredir
de fato em salde e velocidade mental, deve ir aos poucos, partindo dos jejuns curtos até onde

conseguir chegar.

Esta edigdo foi ampliada e revisada. Contém as informagdes mais avangadas de medicina

nutricional sobre genética e jejum.



Ndo Comer ?

Caro Leitor

Tudo o que vamos contar neste livro ndo € novidade; até hoje foi dito por testemunhos
simples, porém ndo ¢ aceito pela "ciéncia" e pela maioria dos papas da alimentagdo. Mas isso ndo
importa fanto. Sabemos que a medicina tfambém evolui a todo momento, e estou mais
interessado em saber como vocé vai se sentir, caro leitor, depois de ler estes textos, em que
alinhamos os dados cientificos que se ensinam nas mesmas escolas oficiais que formam nossos

médicos.

O que vou mostrar a vocé e comprovo neste livro ja publiquei em trés edigées de obras
sobre Medicina Nutricional desde 1988: nosso corpo produz nutrientes e até a dgua de que

precisa para se manter.

Apenas 20% a 30% da energia que gastamos durante o dia provém de nossa
alimentagdo. O restante é produzido pelo proprio organismo. Isso para uma pessoa que ndo

faz jejum.

Agora nés fundamentamos esse conceito em textos de professores catedrdticos de
universidades americanas, aceitos em todas as escolas oficiais de salde do planeta. Por isso

cito autor, pdgina, texto e comentdrios.

E os apresentamos em paralelo a experiéncia do americano Steve Torrence e da
brasileira/americana Evelyn Levy Torrence, que experimentaram a proposta "viver de luz" da

australiana Jasmuheen, que estd promovendo o debate ao redor do mundo.

Nds advogamos em favor dos direitos humanos e individuais, pela liberdade de
expressdo, de reunido, de privacidade de estudo, de ser informado e de ter acesso aos meios
de comunicagdo e ao exercicio sem barreiras de nossas capacidades e faculdades fisicas,
mentais e espirituais. Somos contra essa ditadura alucinada feita em nome da desinformagdo e
manipulagdo e usada contra a livre difusdo do conhecimento por representantes do

corporativismo.

Convidamos nossos leitores a ler os textos da ciéncia oficial, onde estdo todas as

informagdes para entender o maravilhoso sistema bioldgico que todos nés temos !



Nosso corpo é automdtico !
E a comida é prazer!
Mas hd comidas que perturbam o automatismo e prejudicam !

E hd coisas que ddo prazer e ndo matam, e vocé pode viver melhor sem quase todos os

alimentos que ingere atualmente, sem perda de nutrigdo e com ganho de satde.

Receber essa informagdo assusta no primeiro momento, porém conhecer a nossa real
necessidade de alimentos € alcangar a "libertagdo". E isso que este trabalho pode lhe oferecer.

E um passo novo, atendendo ds contingéncias evolutivas do nosso corpo e das necessidades

humanas.

Pego licenga, caro leitor, para ser o advogado de defesa da atualissima informagdo de

Ndo Comer.

Prof. Mario Sanchez Bacharel em Direito — USP

(o autor)



[ 4 .
Prefacio
A importancia de um livro pode ser indicada pelo interesse despertado nos leitores.

De todos os meus trabalhos, sempre realizados com o apoio do meu grupo de pesquisas
em Goidnia, o "Jejum Curativo" foi o que apresentou maior discussdo e perguntas sobre seus
temas. Foi ele o livro do qual menos noticias demos ao publico. E um dos nossos livros que

esgotaram a primeira edigdo mais rapidamente.

Ao ensejo desta edi¢do, fomamos a palavra para agradecer aos que nos contestaram, aos
que nos elogiaram, aos que perguntaram. Todos eles, de certo modo, contribuiram para que esta

edigdo saisse com mais matéria de estudo.
Tomamos as seguintes providéncias para fazer esta edigdo:

1) Reestudamos profundamente as bases cientificas do metabolismo orgdnico durante o

jejum e fizemos a 2% Parte.

2) Resumimos esse estudo a um capitulo simples, porém concentrado, de informagdes
cientificas para os que desejam saber das fundamentagdes que temos na biologia, na fisica e na

quimica.

3) Conservamos os textos da primeira edigdo na integra, uma vez que nada ali estava em

desacordo com as fundamentagées agora redigidas.

Neste predmbulo ainda queremos dar mais alguns esclarecimentos sobre a polémica

tragada ao redor deste tema.

Médicos tradicionais e até médicos naturistas e alternativos desconhecem o jejum a
tal ponto que se recusam a aceitar que o jejum possa curar. A maioria assim procede
porque as universidades, vitimas de um falso preconceito materialista, inculcaram em seus

alunos o conceito de necessidade alimentar.

Conseguiram transformar a idéia de comida-prazer em comida-necessidade. De uma
suposta experimentagdo geral ou empirica, tirou-se essa errdnea conclusdo de que quem

ndo come, morre.



Nos dltimos séculos, correu no mundo a idéia malthusiana de que o aumento demografico

redundaria em falta de alimentos e, dai, em grave perigo para a sobrevivéncia humana.

Nos explicamos o oposto ao sr. Malthus em nossos livros - a comida errada e excessiva

€ a causa direta e indireta dos perigos de extingdo da espécie humana.

O homem estd morrendo pela boca, pescado por idéias preconcebidas que a cada dia

tornam mais invidvel nossa pretensa civilizagdo.

O processo usado € o condicionamento intoxicante dos alimentos. A dendncia partiu ha

3.300 anos pela pena de Moisés:

"O erro originador de todos os outros erros humanos foi comer outras coisas diferentes

da alimentagdo frugivora, a especificada pela natureza ao formar o homem."

A promessa de todos os profetas biblicos foi que viria um Salvador para livrar o homem

do "pecado original". Veio e ensinou dietética.
Ensinou a dietética do jejum.

A dietética do jejum, em um mundo alucinado pelos vicios alimentares e pelas ilusées

mercantis, € um choque medonho.

Com essa dietética postulamos, como hd 2.000 anos - ndo é necessdrio comida para ter

salde. O jejum cura. A comida necessaria é minima e simples: para dar prazer.

Assim vemos que hd 2.000 anos o Maior Sdbio do Planeta Terra jd havia enunciado o
Poema da Luz.. - "Olhai os lirios dos campos. Olhai os passarinhos dos céus... Eles ndo se
preocupam de manhd a noite com o que terdo para comer ou para vestir... E nem Salomdo. com

toda sua opuléncia, comeu ou vestiu mais ricamente que eles".
Jesus era judeu, conhecia o trabalho de Moisés e ensinou jejum.

Cinco séculos foram suficientes para que os mercadores do templo, que o mandaram
pregar na cruz, revogassem sua grande, (nica e espetacular boa nova. Hoje ndo se reconhece
nem uma linha da base dietética do cristianismo. Chegam a dizer-me que Jesus nunca pensou em

dietética e s6 em mensagens religiosas e filosoficas.



E se esquecem de que o Sermdo da Montanha sé foi feito apés 40 dias de jejum; que
Jodo Batista, o precursor, s6 comia mel, agua e frutas do deserto (da drvore chamada
"gafanhoto”, ainda hoje existente na regido). Os ensinamentos do Evangelho evocam as frutas a
todo instante, os Santos e mdrtires faziam e sempre fizeram jejuns; faziam comida frugal (“de
frutas" e ndo 'parco”), tinham poderes paranormais (fazer milagres) e comportamento
espiritual intimo e harmonioso, jamais forgado ou preceitual/formal. E isso tudo se obtinha

gragas a dietética cristica de jejuns e frutas.

Ndo € a toa que os jejuns, desde o ano 500 (de Constantino) da religido vinculada aos
reis e aos mercadores, sé se mantiveram como ritual dificil, mas mais dificil ainda de abolir.
Mas os tempos se passaram e os jejuns foram abolidos até dos rituais. E os Santos (Sdo = sadio

= sadde fisica e mental) deixaram a Terra |

Poderiamos ir buscar na mistica e no mundo oculto as razdes mitoldgicas do jejum... se

acreditdssemos que ele é antinatural !
Fomos a ciéncia !

E comprovamos que a Unica alimentagdo correta é a fruta. E comprovamos que o

jejum tem bases bioldgicas irrefutadveis.
Se isso ndo bastasse, os testemunhos histéricos estdo ai:

Todos os grandes mestres, aqueles que enunciaram os preceitos mais elevados da
espécie humana, todos eles condenam a corrupgdo alimentar, todos conheciam o jejum, fodos o
praticavam e o recomendavam. Melhor ainda - mostraram com seus atos, suas vidas, seus

poderes, o efeito do jejum.
Nds ouvimos, prestamos atengdo e aceitamos. Obtivemos os resultados e entendemos.

Quem quiser discutir os resultados do que alegamos, pelo menos deve fazer jejuns por si
mesmo, e entenderd depois Buda, Moisés, Jesus, Gandhi e tantos outros. Se ndo pretender uma

ampliagdo de consciéncia, deve esperar uma grande melhoria na qualidade de vida.

O Autor
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PRIMEIRA PARTE

O01l. Jejuadores e Jejuns Espirituais

"Ald é Grande e Maomé é Seu Profeta."

"No més de Ramadd ndo comerds nada desde que o dia clareie até a hora em que estiver

completamente escuro." Todo o Isld conhece esse jejum de Ramadd.

"Moisés jejuou entdo 40 dias e 40 noites e subiu ao Monte Sinai a presenga do Senhor."
Depois, por ter danificado a pedra gravada com os Dez Mandamentos, subiu novamente ao

Monte, apés mais 40 dias de jejum.

"E Jesus retirou-se para o deserto, onde jejuou por 40 dias e 40 noites." (Mt. 4.1-2)
Discipulos de Jesus, em missdo de cura, retornaram ao Mestre reclamando ter achado espiritos

recalcitrantes que a nada atendiam e receberam a resposta:
"Esses, s6 se expulsam com jejum e oragdo". (Mt. 17.21)

Jejuou Abrado, jejuava Lot, jejuou José no Egito, jejuaram os profetas, jejuou todo

lider espiritual de Oriente a Ocidente.

Enfim, todo sistema de religido do passado, do presente, e acreditamos que também do

futuro, inclui entre suas prdticas mdgicas o jejum.

Contam-se como grandes jejuadores Buda, os Iogues e seus alunos, os Lamas, Mahatma
Gandhi, Santos e Iniciados Cristdos, Templdrios, Mestres e Iniciados Incas, Iniciados de todas

as escolas esotéricas do mundo, etc.
O que pretendiam eles com o jejum ? O que alcangaram ?
Como se explica o sucesso de sua missdo espiritual ?

Voltemos um pouco ho tempo. Acompanhemos Moisés, que escreveu os primeiros livros
da Biblia, e vejamos, contada na lenda de Addo e Eva, a historia remota de toda a espécie
humana, ao relatar o pecado original que inclui toda a humanidade, e vejamos que o jejum é uma

das prdticas destinadas a amenizar o erro original.
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"Plantou o Senhor Deus um jardim no Eden e p6s ali o homem que tinha formado. Disse-
lhe: o fruto de toda drvore do jardim comerds, mas da drvore do bem e do mal ndo comerds,

pois se comeres, morrerds." (Gén. 2.8-15-16-17).

Em poucas palavras o narrador biblico contou que o homem foi feito frugivoro, mas

ndo deveria comer de todos os frutos, s6 de alguns - os sucosos, como sabemos hoje.

E sabemos disso gragas a pesquisas bioldgicas que procuraram determinar a natureza

especifica alimentar do homem, sem levar em conta o manual do fabricante...

"Eva (dando ouvidos a serpente) fomou o fruto proibido, comeu e deu-o ao seu marido e

ele comeu também."

Dando ouvidos & serpente da inteligéncia, no uso livre de seu discernimento ou livre-
arbitrio, que Deus deu ao homem, este comeu outros mantimentos diversos da alimentagdo

especifica da natureza humana. (No /ivro de Jo teremos outras explicagées)

Qual foi o resultado ?

1) "ENTAO FORAM ABERTOS OS OLHOS E ELES VIRAM QUE ESTAVAM NUS E
FIZERAM AVENTAL DE FOLHAS:

Traduzindo para os termos alimentares - comeram alimentos téxicos, e estes lhes

produziram quebra da harmonia e malicia.
2) "OUVIRAM A VOZ DO SENHOR PELA VIRACAO DO DIA... E SE ESCONDERAM."

Perderam a visdo astral pela inibigdo de fungdes mentais e fisicas que os toxicos

acarretam.
3) "E DISSE A MULHER: TERAS TEUS FILHOS COM DOR..."

E foi com a introdugdo das mudangas alimentares e genéticas que resultaram a

menstruagdo e o enfraquecimento fisico da mulher para esforgos e trabalhos pesados.
4)"ES PO E AO PO VOLTARAS."
Morrerds |
O alimento téxico mata, um dia.
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Para atestar a perda da longevidade, o narrador biblico pde a seguir o capitulo da
genealogia de Sete, descrevendo as sucessivas redugdes de longevidade, o que prossegue bem

visivel nos descendentes nos capitulos seguintes (Gén. 5 e 11).

Addo viveu 930 anos; Sete viveu 807; Enos, 815; Quend, 840; Maalalel, 895; Jarede,
962; Enoque, 365 (sem morrer, pois foi levado para o céu); Matusalém, 969 (o mais longevo);
Lameque, 595; Noé, 950; Sem, 600; Arfaxade, 438; Sald, 433; Eber, 464; Pelegue, 239; Red,
239; Serugue, 230; Naor, 148; Tera, 205; Abrado, 175; Isaque, 180; Jacd, 147; José, 110;

Moisés, 120 e Josué, 110. Estes dltimos ja estdo na mesma longevidade nossa conhecida.

56 esta sequéncia de idades alcangadas deve ser suficiente para entender o problema

alimentar (o pecado original) do homem.
Uma das formas de limpar sua alma dos pecados ?
O jejum! Se o pecado é "comida errada”, a cura é ndo comer.
O que ocorre com o homem durante um jejum ?

O corpo elimina os venenos alimentares, e a mente recupera os poderes que estdo
bloqueados dentro de nés. As doengas, que sdo parasitas alimentados dentro de nosso

corpo, evidentemente deixam o corpo ou morrem por falta de sustento, durante o jejum.
Afinal de contas, o que € 0 jejum ?  Serd passar fome ?

Antes é necessdrio entender e distinguir a palavra saide da expressdo fome, etc., para
chegar a conclusdo de que todos confundem "desejos" com "hecessidades", dependéncia com

necessidade, jejum com fome, salide com estado normal médio dos homens...

Jejum ¢é abstengdo. Pode ser abstengdo de palavras, de palavrdes, de pensamentos, de
maus pensamentos, de satisfagdo de desejos em geral; jejum é abstengdo de alimentos
prejudiciais, abstengdo de alimentos venenosos. E exercer sua forga de vontade para libertar-

se dos vicios alimentares.

Por essas premissas entendemos de pronto que o jejum ideal e por tempo
indeterminado é feito com a dieta do paraiso, a sucos de frutas naturais, crus, sem

venenos, sem usar sementes ou carocos, frutas bem maduras ao sol, em ambiente de luz,

respirando ar puro e bebendo dgua leve, agua viva, dgua do degelo, livre de hidrogénios
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pesados, como era a dgua do Eden, da fonte da dgua da vida e que também estd nas

frutas puras do alto das drvores, acrescido ao jejum, fambém o MEL das flores.

Eis, pois, a ligagdo ldgica de todo sdbio com o jejum. Eis o porqué de os jejuadores
sempre terem um fundamento espiritual: por meio do jejum restabelecem um elo de ligagdo
com o Infinito e um retorno ds origens, uma liberagdo das forgas bloqueadas, as nossas forgas

espirituais.

E quando comem por prazer, por partilha com os irmdos, ficam s6 com mel, algumas

ervas medicinais e sucos de frutas.
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PARTE A

( DA PRIMEIRA PARTE )

02. Fundamentos Cientificos do jejum

02.1 Bases Biologicas

Ja afirmamos algumas vezes que a alimentagdo correta do homem seria somente AR,
AGUA e LUZ. As vezes, esse trio estaria condensado em forma de sucos de polpas de frutas e

mel, alimentos racémicos puros, os mais aconselhdveis para o homem.

A dietética que apresentamos fundamenta-se plenamente nos conhecimentos cientificos
mais avangados de nossos dias. A biologia, a quimica, a fisica, a antropologia, a ciéncia do

metabolismo celular, fodas concordam em que o mdximo de energia e o minimo de

processamento metdbolico encontram-se nas polpas das frutas.

02.2 O Erro da Dietética

O erro da ciéncia da nutricdo estd em que, sabendo desta premissa inabaldvel da ciéncia
que diz que a glicose-frutose € a energia bdsica do corpo humano, ainda assim a colocam de lado

e ensinam, como fato consumado, o costume dietético - o ser humano come de tudo.

Sdo duas partes extremamente contraditorias na dietética universal, estabelecida pela

ciéncia:
1) A premissa das energias e dos componentes do corpo humano ¢ cientifica;

2) A conclusdo estatistica sobre o que o homem estd usando como alimento conflita no

todo com a premissa.

02.3 As Enzimas

O corpo humano, produzido pela Natureza, foi provido de mecanismos fisicos e
bioquimicos extremamente variados para reagir a coisas estranhas e que |he possam causar
prejuizos.

Esses mecanismos se fundamentam especificamente nas enzimas.
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Enzima € um composto de cadeia proteinica longa, cuja fungdo é semelhante a de um
catalisador - acelera ou possibilita uma reagdo quimica que, de outro modo, ndo ocorreria ou

exigiria muita energia para ocorrer.

Portanto, o corpo humano estd provido de enzimas Uteis para partir, neutralizar, compor

tudo aquilo que interessa a sua conservagdo, construgdo e funcionamento.

Se vocé se alimenta de ar-dgua-luz-glicose-frutose e poucos sais minerais - as vitaminas
das frutas -, suas enzimas, fdcil e comodamente, vdo compondo e recompondo, extraindo
energia e fazendo funcionar sua mdquina orgdnica. Se comer muito, vai acelerar demais a

maquina e eliminar o que deveria reutilizar.

Se vocé come algum material errado, serdo mobilizadas enzimas contrdrias, decompondo,
fazendo novos produtos neutralizantes, eliminando ou reconvertendo os materiais improprios. E

isso custarad energia e material de seu corpo, acarretando excitagdo e desvios de forgas.

Se vocé repete os erros muitas vezes, esses desvios se repetem, acentuam-se, e vocé
fica repleto de outras enzimas e anticorpos para combater e, de algum modo, extrair energia e
compostos dos materiais inlteis, até ficar sobrecarregado de distorgdes e morrer. Este Ultimo

€ o mecanismo da doenga e da morte do corpo humano.

02.4 O gue Acontece no Jejum

Neste ponto vocé jd entendeu o que ocorre no jejum: se vocé comia corretamente, vai
permitir, jejuando, que o corpo reaproveite e recicle tudo o que é capaz de aproveitar,
entrando em agdo as mais preciosas enzimas e defesas que o corpo possui, sem a trabalheira

toda de eliminar o que chegou além do que era necessdrio.

Se vocé come de tudo, moderadamente, ao jejuar vdo ser eliminadas as escérias
acumuladas; vdo ser desmobilizadas as enzimas de emergéncia, reconvertidas em enzimas

normais, e seu corpo, livre de tudo isso, vai funcionar melhor e com mais energia.

E exatamente isso que sentem todos os jejuadores habituais, que passam 2, 3, 4 dias

por més a ar, dgua e luz.

Se vocé estd habituado, de longo tempo, a comer errado, deve estar com o corpo cheio

de depdsitos estranhos, enzimas viciadas, anticorpos e compostos venenosos, que o corpo vai
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querer eliminar rapidamente. Pode ser que vocé tenha entupimentos, deformagées, ferimentos,
putrefagdes, distensdes, etc., que, de imediato, serdo atacados pelo mecanismo de defesa
corporal, acarretando dores, nduseas, tfonturas, etc. Essa reagdo € que nos permite

diaghosticar as doengas logo no primeiro dia de jejum através das dores, dos odores, efc.

Se vocé estd neste (ltimo caso, ao fazer jejum vai sentir-se muito mal. E se come,

pensando que é fome, falta de comida, seu corpo vai suspender a luta interna, a batalha do

interior, para comegar a luta contra os materiais invasores, o inimigo externo. Vai parar de
limpar a casa para poder processar o carregamento novo. Vai parar de desmobilizar as enzimas

excessivas que possuia, pois fem que colocd-las em uso novamente.

E assim vocé entendeu que tudo volta ao costume anterior, um falso equilibrio de
envenenado, prosseguindo rumo ao desenvolvimento de uma doenga, bloqueio mental e hdbitos

viciosos.

Porém, se vocé persistir em fazer jejum, vai passar por fases de limpeza e
desintoxicagdo que lhe permitirdo sentir-se muito bem. Para conseguir essa sensagdo boa, terd
que fazer muitos jejuns curtos, adquirindo o hdbito salutar de comer frutas, mel e dgua nos

intervalos entre os jejuns.

O corpo ird sendo reconstituido por si mesmo, mediante um processo natural de retorno

as suas origens, funcionando de novo como deveria ser.

Em outros estudos sobre Medicina Nutricional, descrevo aos leitores toda a escalada
dos téxicos que o ser humano vem fazendo desde milénios. Ndo é necessdrio vocé ter usado
LSD, cocaina ou morfina. Ndo € necessdrio ter estado viciado em dlcool, fumo e sedativos. Ndo
¢ necessdrio que seus vicios tenham chegado aos terriveis venenos da sacarose, vinagre,

conservas e 6leos enlatados.

O simples ato de comer de tudo ja produziu tantos problemas no seu corpo que ndo
é possivel nem mesmo enumerar os desastres que podem acontecer no universo que é o seu

corpo, para um observador em nivel celular.

Um dia, restaurado seu equilibrio fisiolégico, vocé pode optar pelo automatismo

total e ndo comer.
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03. Fundamentos Fisicos

Vamos dar um pequeno giro pelos fatos quimicos, fisicos, e bioldgicos deste universo de
dezoito trilhdes de células, distribuidas em érgdos e fungdes, que todos estamos acostumados

a ler em livros escolares.

03.1 Composicao do corpo Humano

Em termos fisicos, o corpo é formado de dtomos, assim classificado:

Oxigénio 60,00% do peso 37,.9% do n° de atomos comparado com 100%, que é o volume de
Hidrogénio (“H”)

Carbono 20,20% do peso 17% do n° de atomos H

Hidrogénio | 10,00% do peso 100% do n° de atomos H (por ser o menor atomo, € a base de

comparagéo)

Nitrogénio 2,50% do peso 1,8% do n°de dtomos H

Calcio 2,50% do peso 0,6% do n°de atomos H
Fasforo 1,14% do peso 0,4% do n°de atomos H
Cloro 0,16% do peso 0,05% do n°de atomos H
Enxofre 0,14% do peso 0,04% do n°® de atomos H
Potassio 0,11% do peso 0,03% do n°® de atomos H
Sédio 0,10% do peso 0,04% do n°de atomos H

Magnésio 0,07% do peso 0,03% do n°® de atomos H

Ferro 0,001% do peso 0,002% do n°® de atomos H

Deutério 0,003% do peso 0,015% do n° de atomos H

E, ainda, em menores volumes, porém sempre presentes, flior, silicio, cobre, zinco, manganés,

estanho e outros.

03.2 Quimica

Esses dtomos estdo combinados em variados compostos quimicos, sendo a estrutura vital
por exceléncia, a proteina, cadeia longa de ligagdes peptidicas, estrutura bdsica de todas as

células, depositdria de todos os caracteres da organizagdo viva.

Um segundo material do corpo humano é o combinado de cdlcio e fésforo das estruturas

dsseas.
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Um terceiro composto importante se situa na drea dos lipidios e dcidos graxos, essencial
nas formagoes de envoltérios - membranas (inclusive celulares) e tecidos de revestimentos de

orgdos.

Um quarto composto é o combustivel, acumulador e bateria de energia, a glicose e a
frutose, ambas hidrocarbonetos de 6 carbonos distribuidos em cadeia fechada (hexagonal).
Veremos ha 2% parte que este combustivel é reciclado com energia da luz e materiais do ar em

ciclo automatico.

03.3 Fatores Biologicos

Em um corpo novo, em formagdo, o trabalho bioldgico por exceléncia é a construgdo
permanente de cadeias peptidicas, as proteinas, ampliando o nimero de células até preencher
um projeto genético, recebido ao ser gerado o corpo. Essa construgdo exige carbono,
hidrogénio, nitrogénio, fésforo, magnésio e, no encadear do servigo, todos os demais dtomos

colaboram.

A ciéncia atual ndo entende que o nitrogénio possa ser aproveitado em processo direto,
sendo extraido do ar respirado. Os demais sdo encontrados na glicose e nos sais minerais das
frutas. Porém, o N, também entra na polpa das frutas, onde hd grande variedade de dcidos
aminados (t/jo/inhos que compordo as cadeias de proteinas) e até em forma de proteinas
completas de longas cadeias. E, embora seja pequena essa porcentagem, o corpo humano possui,
no sangue e no plasma celular, um grande nimero de enzimas capazes de ajustar esses dcidos

aminados aos radicais essenciais necessdrios para compor as proteinas Uteis.

Na fase final de construgdo de células, cada proteina bdsica é formada sobre a cadeia
protéica ao multiplicar, pelo processo de aderéncia magneto-quimica das partes e duplicagdo da
cadeia peptidica com utilizagdo de energia das enzimas. Nossa ciéncia jd sabe do
reaproveitamento nos ciclos internos celulares e que até o nitrogénio livre do ar pode ser
fixado pelos processos de sintese da matéria orgdnica, embora a ciéncia ainda ndo possa

explicar como funciona tal sintese com a luz solar.

Apés a construgdo total do corpo, sé ocorre reposigdo de células (ou de cadeias
proteicas) em um ritmo lento, e nés acreditamos que sé ocorre essa reposigdo quando houver

destruigdo por uso, abuso, ou ataque quimico destrutivo.
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Esse ciclo de reposigdes nos deixa com o sistema biolégico mais tranquilo, uma vez que
bastam de 5 a 7 gramas de dcidos aminados por dia para um corpo com até 3 kg de proteinas.
Sendo um homem de 60 kg, mais ou menos 5% de proteina, e comendo 2 kg de frutas ao dia, nhas
quais chega a haver 5% de proteinas, temos em média 40 a 50 gramas de dcidos aminados de

origem frugal ao dia !

O excesso ingerido sera armazenado ou excretado, com gasto de energia. Pergunto:

ndo € melhor ndo ingerir ?

Ja os lipidios e dcidos graxos dispensam cuidados em nossa dieta, pois o corpo os forma

com os excessos alimentares e todas as polpas de frutas possuem algum.

Nossa preocupagdo total em dietética, em particular quando se aborda o funcionamento

do corpo durante um jejum, € sobre o fornecimento de energia.

Portanto, teremos que detalhar mais, para nossos leitores, como funciona a
obtengdo, o consumo e a reposicdo da energia, em nivel celular, para que possam entender

o que ocorre durante um jejum, ocasido em que ndo deixamos entrar no corpo qualquer

alimento.

03.4 A Energia Bioguimica

No universo balanceado de nosso corpo existe um ciclo de construgdo, reconstrugdo e

funcionamento, & custa de trocas com o meio natural interno.

E o meio exterior, em relagdo aos seres vivos, ja foi apresentado como um aqudrio
balanceado entre reino mineral, reino vegetal e reino animal. Costuma-se afirmar que os
vegetais extraem os elementos para viver do mundo inorgdnico, o que hoje podemos declarar
ndo ser a pura verdade. Na realidade, o mundo vegetal retira seus elementos construtivos e

energéticos de materiais processados por microorganismos, da dgua, do ar e da luz.

Sdo diversos ciclos quimico-fisicos que ocorrem no processamento biolégico em nivel
celular nos vegetais, resultando em armazenamento de energia. E sdo os prdprios vegetais e
microorganismos os principais consumidores dessa energia armazenada. Costuma-se dizer que o
reino mineral é usado pelos microorganismos e que os detritos destes alimentam os vegetais,
que por sua vez alimentam os animais. Para concluir esse parasitismo convertido em filosofia, o

homem, sendo a mdxima evolugdo da vida na Terra, se alimentaria também dos animais em geral.
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Porém, todos sabem que os corpos humanos, animais e vegetais morrem e apodrecem,
retornando ao caldo alimentar da natureza pelo trabalho dos microorganismos. E sabemos que o

veiculo (corpo) do homem € a sintese final dos corpos vivos na Terra.
O que nos interessa nesses ciclos de reutilizagdo ?

Duas coisas:

1. Como é formado pela natureza o acumulador energético (hexoses) ?

2. Como é usado esse material ?

= Como se fabricam hexoses

Dois ciclos bioquimicos ocorrem na produgdo da glicose / frutose:

a) Ciclo da fixagdo da energia solar;
b) Ciclo da composigdo das pentoses.
Ambos compdem o processo da fotossintese.

A) Fotossintese - Em resumo, a luz solar se processa na molécula de clorofila assim: um
foton bate e se fixa em um elétron do magnésio central da clorofila; esse elétron supere-
nergizado cai fora da drbita e o magnésio (que ndo fica sem ele de modo algum) recolhe outro
elétron livre e ndo carregado. O elétron de carga vibratdria excessiva sai através da célula do
vegetal, dissipando essa carga. No processo de dispersdo, essa energia vai produzir a

fosforilagdo aciclica e a Reagdo de Hill.

Na fosforilagdo, produzem-se algumas ligagées de Fésforo com adenosina, ou seja,
primeiro Monofosfato de Adenosina (AMP - Adenosina Mono Phosphato), depois Difosfato (ADP) e
finalmente Trifosfato (ATP). O ATP € uma verdadeira "bateria" elétrica nos seres vivos, pois o
fosforo se desliga facilmente, descarregando a energia de ligagdo recebida do elétron, e o
organismo pode assim usd-la em outro trabalho. Na Reagdo de Hill ou fotdlise da dgua, libera-se
oxigénio da dgua e junta-se o hidrogénio dessa dgua com CO, (gds carbdnico), dando inicio ao

segundo ciclo dentro da fotossintese, o ciclo das pentoses.

B) O ciclo das pentoses vai sintetizar a cadeia hexagonal dos hidrocarbonetos, glicose e

frutose mediante um engenhoso processo de "bate-bola" com os ATPs, que € o seguinte:
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jogando o gds carbdnico com a dgua, compostos fdceis e abundantes, o vegetal tira uma carga

do ATP reduzindo-o a ADP e completando algumas moléculas, de 3 carbonos (trioses).

De cada 12 trioses, nessa "colagem" quimica a custa dos ATPs, baterias carregadas pela
luz solar, a célula faz somente uma composicdo de uma glicose com duas trioses e rompe as
demais 10 trioses em 6 pentoses, que, hovamente acionadas com gds carbdnico, dgua e energia

dos ATPs, vdo partir as pentoses (5 moléculas de carbono) e CO; (1 carbono) em trioses |

Dad para perceber a artimanha da quimica celular: se subisse as pentoses para hexoses
diretamente, gastaria muitas baterias. Mas, unindo e rompendo de novo a cadeia, economiza

ATPs, pois reutiliza as "faiscas" da ligagdo que se abriu.

Nesse circuito voltou-se a liberar dgua e glicose/frutose, e as trioses se reconvertem
em pentoses para voltar a receber CO, em nova "fervura" compondo e decompondo quase

simultaneamente o combustivel glicose a baixa energia.
Isso compreendido, vamos ver como uma célula viva vai usar a glicose.

GLICOLISE - Como se extrai energia quebrando as hexoses, a cadeia hexagonal de seis

carbonos, o aglcar monossacarideo, o mais rico combustivel do mundo bioldgico.
E o ciclo da respiragdo aerdbica.

O segredo da quebra da glicose-frutose para liberar energia estd nas enzimas. E isso
estd descrito no ciclo mais importante do processamento energético dos seres vivos - o ciclo

de Krebs.

Nesse processo, a quebra de uma molécula de glicose produzindo CO, e dgua, vai

conseguir sintetizar 38 ATPs |

E o maior rendimento possivel na quimica energética celular - carregam-se 38 baterias
utilizdveis para qualquer trabalho a fazer, seja ele sintetizar compostos, proteinas ou ndo,

fazer funcionar nervos ou mdsculos, ou aquecer.

W. D. McElroy dedicou-se a estudar esse ciclo e sua importancia, tendo calculado que um
homem normal, sem excesso de exercicios, consumiria 180 kg de ATPs para fazer funcionar
todo seu sistema muscular, circulatério, cerebral, respiratorio, etc., durante 24 horas.

Enfatizam todos os entendidos que isso significa reciclagem, carregando novamente as mesmas
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baterias (adenosina trifosfato = ATP), usando os mesmos "Phosphora". Se os mesmos fdsforos
em 2%, 3% e 4% recomposigdo de ligagdes refeitas sdo usados, perguntamos: o que significa isso

em termos de GLICOSE ?

Supomos que had refazimento de glicose, com enzimas como catalisadores, gastando de 6
a 8 ATPs para uma glicose reciclada, sobrando frinta ATPs para uma glicose de vantagem. Logo,
180 kg de ATPs podem representar 6 kg de glicose ao dia! Se o nosso sangue tem 6 litros ao
todo, ndo pode ter mais de 600 gramas de glicose; e nossas refeigdes de um dia ndo repdem
mais que 600 gramas de glicose no total... Se "consumimos" 6 kg e sé entra 1/10 disso, 9/10 sdo
reciclagem, porque o corpo funcionou ! Portanto, usou ! Se ndo entrou pela alimentagdo, é

porque se refez no corpo.

Dito de uma forma bem simples: 1 molécula de glicose é capaz de sintetizar 38 ATPs. Supondo que 8 destes ATPs sao gastos
na propria reciclagem da glicose, sobram 30 dos 38 ATPs. Sao 30 ATPs para cada mélécula de glicose. Como um ser humano normal
gasta 180 Kg de ATPs por dia, isto em termos de glicose significa 6 Kg, isto é, 180 dividido por 30 é igual a 6. Entdo, o corpo gasta por
dia 6 Kg de glicose (180 kg de ATPs), mas s6 entra em forma de comida 600 gramas de glicose por dia. Entdo o restante (5,4 Kg) séo
resultado da reciclagem da glicose, pois é impossivel ingerir 600g e gastar 6 Kg !!!

Valeria a pena fazer a investigagdo disso. A reciclagem de glicose, para nds, é um fato.

A glicose é partida em dois dcidos pirtvicos (2 moléculas), liberando hidrogénios
altamente carregados de energia e que irdo compondo diversas reagdes até se descarregar
completamente e encontrar um oxigénio tirado do ar pela respiragdo e transferido pela
hemoglobina do sangue ao citoplasma. Sem este oxigénio o ciclo estoura as células (€ a asfixia
ou gueima do protoplasma pelo hidrogénio); havendo oxigénio, com ele se faz dgua e assim se

completa o ciclo da glicélise (quebra de glicose) nessa parte hidrogénica. Resta o dcido pirdvico.

03.5 Ciclo de Krebs

O dcido pirlvico comegard o ciclo de Krebs unindo-se a uma coenzima prépria apos ter
liberado CO; e H; reduzido a acetil. Entrando em agdo a coenzima A, temos o composto
provisério acetilcoenzima A que vai receber dgua e dcido oxalacético da reagdo orgdnica
anterior do mesmo ciclo orgdnico. A coenzima caird fora e formard dcido citrico, que continua
sendo quebrado, soltando mais hidrogénio e mais CO, voltando a ser dcido oxalacético, o qual
recomega o ciclo com o acetilcoenzima A de outro dcido pirtvico. Nessa circulagdo (ciclo de
Krebs) é que vai sendo feita a carga dos ATPs necessdrios ao funcionamento energético das

células, a custa das hexoses que a fotossintese produziu.

23



E o ciclo de Krebs funciona em qualquer ser vivo. O homem tem, pois, em suas células,

como fase final do metabolismo, esse ciclo. E dessa forma que se obtém toda a energia do

corpo, através da respiragdo.

Ndo é o oxigénio que se queima. E a glicose. O oxigénio mantém o circuito

funcionando ao segurar os hidrogénios e formar dgua. Logo, até a agua o corpo produz.

Consome 600 g de
glicose/dia.

Entdo cerca de 9/10 kg da glicose
consumida é produzida pelo proprio
corpo, através de reciclagem.
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03.6 Mas o que Ocorre no Jejum ?

Nés chegamos agora ao ponto crucial da explicagdo. Se o oxigénio sé segura os
hidrogénios, se, como afirmamos anteriormente, hd glicose no sangue e nas células para meses
de queima, se ¢ esse o processo de obter energia da metabolizagdo... Como seria possivel viver

somente de ar e luz ?!

O fato estd em um erro de ética da ciéncia atual. A ciéncia conhece o ciclo das pentoses

e afirma peremptoriamente que esse ciclo sé existe nas células dos vegetais com clorofila.

Hoje sabemos que a clorofila é um redutor de fétons a serem captados no elétron
externo do magnésio central da clorofila. Sabemos que o corpo de todos os seres vivos tem
magnésio. Sabemos que hd muitas sinteses (com enzimas) extremamente complicadas como a
vitamina D1 (ergosterol) e A (a partir do caroteno) na pele do homem. Sabemos que o dcido
citrico torna-se glicose no estémago. Como explicamos o ciclo das pentoses nhas células

humanas ?

Basta compreender que o féton colhido pelo elétron do magnésio é mais raro de
acontecer no corpo coberto de roupas, fechado nas casas, como morcego ou espirito das trevas,
do antinatural homem de nossa era. Se ele se puser ao sol, fizer fortes aspiragdes de oxigénio,
tiver seu corpo sem corrupgdes dietéticas, e estiver faltando "forga" para compor materiais,
nossas células possuem esquema da reconstituigdo das hexoses, como todo protoplasma possui.
Bastam 6 ATPs para recompor uma glicose pelo ciclo das pentoses, em presenga de coenzimas
existentes e que serdo multiplicadas a medida que o corpo necessitar. Se nhdo vierem os
elétrons a ser atingidos por fdtons em quantidade suficiente, a quebra da glicose produz 38
ATPs. Que problema teria a célula que usasse 6 ATPs para recompor 1 glicose ?  (Ganharia

teoricamente 32 ATPs em cada ciclo das pentoses)

E isso ndo acontece normalmente porque temos excesso de alimento no corpo, a ser

processado, motivo pelo qual o organismo desmobilizou as enzimas Uteis ao ciclo.
Como explicamos que os cientistas ndo admitem isso ?

E muito simples de explicar: é que a maioria dos cientistas nunca foi pesquisar esse ciclo
no homem e ndo se interessou em alterar o hdbito de comer que encobre e substitui o

mecanismo automdtico.
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Nds podemos afirmar que o ciclo das pentoses ndo ocorre normalmente no corpo humano.
E quando ocorre, exige condigdes especiais. Normalmente estamos demasiado ocupados com

outros produtos...

Ha "alimentos" cujo efeito destrutivo e antienergético produz um déficit: somando os
ATPs gastos para colher, preparar, mastigar, engolir, processar, absorver, quebrar sua quimica,
converter, neutralizar e eliminar do corpo, temos muitas vezes mais ATPs do que o corpo
conseguird utilizar. Tais sdo, por exemplo: carne de porco, gordura de vaca, pimenta do reino,
pastel de massa frita, clara de ovo, todas as carnes em conserva, quase todos os enlatados que

usam conservantes, etc.

Ndo comendo estamos mais bem alimentados do que comendo “alimentos" produtores

de gastos orgdnicos superiores ao seu fornecimento !

Esses argumentos se encontram cientificamente fundamentados na 2% Parte desta obra.

04. As Quatro Fases do Jejum

No jejum, conforme experiéncia de todos os jejuadores verdadeiros, ocorre uma volta

ao funcionamento completo dos ciclos vitais.

No primeiro momento hd um choque orgdnico: o corpo acusa todos os problemas
existentes no seu funcionamento, e o organismo procura libertar-se dos materiais indteis e
procura funcionar como era ao natural. No segundo momento hd uma reagdo de resisténcia dos
ciclos viciosos, das enzimas pedindo mais compostos habituais, do psiquismo subconsciente
pedindo prazeres, excitagdes e inibigdes a que se acostumou. No terceiro momento haverd uma
eliminagdo massiva de coisas estranhas - depdsitos, anticorpos, enzimas e compostos fora do

projeto genético. E ho quarto momento haverd o inicio do funcionamento como deveria ser.

Nesse momento e dai em diante, o ciclo de Krebs, sendo abastecido basicamente de
glicose-frutose em sucos de frutas, ar e luz, vai puxar aos poucos pelo ciclo das pentoses
para complementar as necessidades energéticas e reativd-lo até onde seja necessdrio, com a
lentiddo e a naturalidade que lhe for possivel, retendo a dgua metabdlica sem ao menos

precisar de agua.
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04.1 As Trés Forcas que Agem no Jejum

E evidente que esse retorno ao natural vai depender de trés forgas concorrentes-

oponentes e dessa resultante saird o ciclo material em que ocorrerd:
a) A forga mental consciente e subconsciente ou inconsciente do jejuador.
b) As reagdes organicas a dependéncia dos erros alimentares.

c) As reagdes vitais regenerativas do corpo do jejuante.

Se o jejuador ndo tiver convicgdo do que estd fazendo, € claro que vai fracassar.

Se o paciente estd totalmente degenerado nos vicios alimentares, mesmo que sua forga

mental esteja bem firme, vai ter que lutar longamente para substituir os hdbitos.

Se o jejuador estiver com seu organismo quase destruido e com poucas energias vitais

disponiveis, a reagdo de regeneragdo serd muito mais lenta e ineficiente.

Porém, onde as trés forgas favorecerem, nossa exper'iéncia garante, junto com todos os

que ouvimos contar suas experiéncias, a energia do jejuador aumenta com o 3°, 4°, 5° dia de

jejum em vez de diminuir...

A experiéncia também atesta que o "faquir" de pele e osso, que se exibe 30/40 dias em

jejum, é o que melhor resiste sem problemas.

04.2 Nossas Limitacoes

Ndo seremos, entretanto, cegos e fandticos ao tentar por em prdtica os jejuns,
querendo ir ao extremo num primeiro experimento: ndo vamos fentar o jejum total para nunca
mais comer, ou 40, 50 dias de jejum, para quem nunca provou jejuns menores. Nem vamos
querer de uma sé tentativa chegar a comprovar o ciclo das pentoses com um corpo degenerado

por 40 anos de erros dietéticos... Seria o completo contra-senso.

Hoje temos somente poluigdes: ar, dgua e luz ndo chegam ao hosso corpo perfeitos, e
portanto os jejuns nos pegam com o corpo deformado, e temos que fazé-los em meio a gritaria
das agitagées humanas, entre baforadas de fumagas, bebendo dguas cheias de materiais

antivitais, tomando sol coado entre nuvens de quimica destrutiva.
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Cada um deve sentir o proprio limite e galgar, passo a passo, o ciclo de evolugdo do jejum, até

atingir o que deseja.

04.3 Conclusoes

Pensamos ter dado aqui, aos nossos leitores, uma nogdo do que acontece no metabolismo
energético do corpo humano durante o jejum, para que ndo venham dizendo o que temos ouvido
de pretensas "autoridades dietéticas" que afirmam: no jejum o organismo digere sua prépria

carne. Que absurdo ! Se isso ocorresse, ndo aumentaria a energia com redugdo de eliminagoes.

Em tratamentos de obesidade, as pessoas percebem que, ao reduzir a alimentagdo, as

gorduras do corpo comegam a ser digeridas para atender as necessidades atuais do organismo.

Na verdade, o jejuador habitual (o que fez primeiro 2 dias, depois 3, depois 4, etc.,
intercalados com alimentos corretos de suco de frutas), ao jejuar, passa os primeiros dias com
urina espessa, depois ela passa a claridade total e pequeno volume. Enquanto o suor e o vapor de
dgua pulmonar somem, o gds carbdnico se reduz ao minimo e a energia disponivel e as defesas

orgdnicas (linfécitos) sobem e se mantém altas.

E quanto mais jejuns ele faz, tanto mais tempo vai suportar e melhores condigdes

mentais e orgdnicas vai alcangando.
As conclusdes que se impdem a quem honestamente nos tenha acompanhado sdo claras:
1. O jejum tem bases cientificas.
2. O jejum é processo de retorno ao nhatural.
3. Os erros dietéticos atuais se corrigem com jejum.
4. As doengas adquiridas sdo efeitos da alimentagdo inadequada.
5. Curar doencas é fdcil se removemos as causas...

6. Prevenir-se contra doengas também ¢é fdcil quando sabemos comer

corretamente (polpas de frutas, ar, dgua e luz).

7. E mais fdcil ficard se soubermos usar o jejum.

Portanto, chegamos ao ponto prdtico dos jejuns.
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04.4 8 Regras Simples para Conservar a Saude

Com base na nossa obra sobre saide, podemos enumerar agora:

1. Nos somos formados de corpo, mente e espirito! E aprenda logo o que é evidente:

nosso corpo ¢ feito de alimentos | Se algo anda errado nele, vd examinar os alimentos que vocé
ingeriu ontem, no més passado, hos anos anteriores, desde que vocé nasceu e desde antes de
nascer | Ndo culpe os coitados dos micrébios | Eles sempre estiveram ai, ho ar, ha dgua, ha

terra, e hunca perturbaram os sauddveis !

2. Coma corretamente e sé o necessdrio ! Vocé ndo coloca dinamite ou pedregulho no
motor do seu carro! Nem coloca dez parafusos ou vinte quilos de graxa onde ndo fazem falta !
Por que vai fazer isso com o seu corpo ?!  Assim como vocé pergunta ao fabricante do carro
que dleo, que pecas e que combustivel deve usar, pergunte ao Criador quais os alimentos que Ele

definiu para que nossos corpos funcionem bem !

3. Exija produtos puros e orgdnicos | No ambiente natural hd tudo sempre como
deveria ser | Branquear, adicionar, refinar, temperar, adulterar e colorir alimentos sé pode

servir para destruir nossos corpos !

4. Afaste de sua vida os venenos, estimulantes, excitantes, entorpecentes, como dpio,
morfina, dlcool, café, fumo, aglcar branco, arsénico, refrigerantes artificiais e outros
produtos, pois € evidente que, se vocé os consumir, vocé estard dando fim ao seu corpo ! Ndo

use superalimentos, pois ndo deve ser bom usar dinamite e pélvora em motor a explosdo !

5. Respeite a vida ! Matar é crime ! Ndo mate bois, nem galinhas, nem ovos, nem
coelhos, nem cabritos, pois toda vida destruida serd um dia cobrada a custa da sua prépria
vida! Carnes, ovos e produtos com conservantes, intoxicam sempre e, pelo acimulo, vocé terd
dcido drico, pedras nos rins, na bexiga, na vesicula e nos intestinos, entupimento nas veias,

infarto, derrame, etc.

6. Faga jejum quantas vezes puder | Passe o maior tempo possivel sé com ar e luz !
Quando verificar que o corpo ndo vai suportar de tantos venenos que estd eliminando, use ainda
coisas feitas de ar, dgua e luz, o mais préximas da luz e da pureza que for possivel | Sdo as
frutas suculentas, o mel e as folhas | Se ainda sentir que corre perigo de desmanchar o corpo

que esteve sempre sustentado a base de outros alimentos, volte a usar alguns deles um
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pouquinho s6 ! E volte para o jejum tdo logo sentir-se apto novamente ! S6 se alimente de ar,
agua, luz, mel, frutas, verduras, legumes, os mais puros que puder, crus, naturais, sem

agrotoxicos !

7. Com este sistema, o milagre serd possivel | Mande a dor cessar | Mande a ferida
fechar ! E seu corpo obedecerd! Esta é aregra da hierarquia: a mente é superior ao corpo !
Onde se viu o carro mandar no motorista I?  E, no entanto, quanta gente atende aos vicios do

corpol... E ainda chama a essa subversdo de "liberdade" !...

8. Guarde as leis da hierarquia: se o carro deve obedecer ao motorista, este deve
obedecer ds leis de trdnsito, e estas devem ser justas | O corpo deve obedecer d mente e
esta ds leis césmicas da harmonia, da paz, do amor e da justica! O Eu superior manda nos
pensamentos, a mente manda no corpo ! Coma bons alimentos, naturais, simples, préximos da
luz natural para ter saide do corpo ! Ar, dgua, luz, mel, frutas, verduras, legumes sdo o
verdadeiro alimento do Homem Césmico | Mas, nem sé de pdo vive o homem: também da
palavra e da verdade eterna ! Leia as boas idéias na Luz dos Mestres, para ter bons

pensamentos e salide mental !
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PARTE B

( DA PRIMEIRA PARTE )

05. A Iniciacao ao Jejum

’

E muito comum encontrar jejuadores conhecidos em nossa histéria, especialmente na
Biblia e entre os Iogues. Moisés foi um dos grandes incentivadores do jejum. Nos seus livros,
ele afirma de muitos modos a necessidade e o rigor dos jejuns como coisas solenes e muito

sérias.

Leia-se em Daniel, o capitulo de carissimo papel e leitura dificilima, para contar que
Daniel s6 quis comer coisas simples e naturais (os /egumes, frutos e ervas da horta) e recusou
as iguarias do Rei, mais deliciosas e excitantes, porém impréprias para desenvolver poderes
especiais. S6 podemos entender sua recusa aos prémios em ouro e comensais porque era

assunto importante: era a causa ou condigdo de sua vidéncia e dom de profecia. (Dn. 1.5 - 20)

Ndo nos esquegamos do costume tradicional judeu, que remonta a Moisés, de jejum dos
nubentes nos dias anteriores e durante as bodas. Se o jejum ndo fosse importante para a

sintonia espiritual dos filhos que deveriam nascer da unido, nada mais pode explicar tal regra.

Apés os tempos biblicos, o jejum continuou a ser o jejum espiritual no Cristianismo e no
Judaismo, um processo de purificagdo e de elevagdo. Entre os mugulmanos essa prdtica é
comum, e ha um evento principal revestido de profundo respeito e devogdo, o Ramadd, onde o

jejum é preceito de fé em Ald.

De Amold Ereth, um restaurador cientifico e experimental moderno das téchicas de

jejum, resumimos os melhores conselhos sobre a prdtica.

Nossa técnica de jejuar em grande parte é semelhante a dele.

( continua na proxima pagina )
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Nossa pequena diferenga esta nas gradagbes que damos aos jejuns. Passemos, pois, aos tipos de

jejuns que selecionamos, incluindo um tipo que chamamos de "falso jejum".
Enumeramos 8 tipos:

1. Matinal

2. Dezoito horas

3. Vinte e quatro horas
4. Monodietas

5. Sucojejuns

6. Dois a quatro dias
7. Longos

8. Espiritual

05.1 Sete Jejuns e seus Efeitos

= 1 - Nao Desjejuar - O jejum Matinal

Na palavra de Ereth estd exposto a frente o que entendemos do beneficio de prolongar
a eliminagdo dos venenos alimentares que vem ocorrendo durante a noite, e prosseguir sem

comer pela manhd, durante os primeiros trabalhos e movimentos de nosso dia.

Ao levantar tfomaremos chd sem agucar, limonada (com mel), laranjada pura, dgua pura
(leve), ou um suco de fruta (abacaxi, laranja, uvas, péra, mamdo, melancia, meldo, etc.) e nada

mais | Nada sélido.

O efeito é: permitimos ao corpo jogar as toxinas alimentares pela pele e pelos rins,
durante mais algum fempo, pois a noite toda o corpo esteve nesse esforgo de descarregar o

peso (jantar) do figado e dos orgdos em geral.

Muitas doengas cronicas saram sé com esse modo suave de jejum.
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O certo para ficar livre das doengas teria sido ndo comer coisas impréprias para hdo ter

que elimind-las.

Em estudos que realizei para escrever sobre salde pela alimentagdo correta, cito o
regime de frutas, legumes e ervas sem mucos, que teria sido o ideal para prevenir doengas, e

que deve ser o regime utilizado em conjugagdo com o sistema de ndo desjejuar.

Portanto, no almogo coma sé frutas, verduras e legumes, de preferéncia crus para

prosseguir nesta fase.

= 2-Jejum de 18 Horas

Este jejum abrange o sistema rigoroso do reldgio - comemos a Ultima refeigdo, digamos,

as 18 horas. Vamos dormir, em nosso hordrio normal.

No dia seguinte, de manhd, ndo desjejuamos e, se possivel, nem usamos frutas sucosas
nesse hordrio, ficando com um copo de dgua. S6 voltamos a comer apds ds 12 horas (meio-dia),
totalizando 18 horas sem ingerir alimento. Isso feito sucessivamente por periodos de sete dias,
nos dard um ritmo de limpeza sistemdtica do corpo que nos restaurard forgas, energias

nervosas, clareard a mente, retirard algumas gorduras excessivas, etc.

E um jejum préprio para limpeza de figado, devendo ser feito em conjugagdo com ervas
amargas, verduras de folha verde-escuro, suspensdo de alimentos gordurosos, carnes, leite,
ovos e produtos derivados destes, aglcar de cana, bebidas destiladas ou fermentadas, pro-

dutos enlatados, sintéticos, quimicos e artificiais, conservas, etc.

Lembremos que o sono e todos os estados de sonoléncia sdo reflexos cerebrais
produzidos pela sobrecarga do laboratdrio-armazém do corpo, que precisa desligar outros
circuitos de energia para usar a carga fotal no seu processamento de coleta, selegdo e

eliminagcdo de venenos alimentares.

Ao fazer este jejum por sete dias ou mais, como ja dissemos, veremos subir todas as
nossas capacidades, inclusive com redugdo das necessidades de sono para uma ou duas horas a

menos do que estdvamos acostumados. Ndo consideremos isso como insdnia...
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= 3-Jejum de 24 Horas

Se prolongarmos o jejum das 18 horas de um dia ds 18 horas do dia seguinte, a base de
dgua, teremos os efeitos do jejum de 18 horas em dobro, agora fortalecendo o pdncreas, o
bago, o estdmago (que ganha férias...), o rim (embora trabalhe com sobrecarga no comego), o
cérebro e o sistema nervoso em geral, que se libertam de excitagdes e entorpecimentos

alimentares.

Este jejum é catalogado como regime alimentar de uma refeigdo Unica por dia, a do

anoitecer.

Costumamos fazer este jejum como integrante da campanha que comegamos em
novembro de 1982, "Jejum pela Paz". Isso porque ele s6 afeta a sensagdo psiquica de vontade
de comer especialmente para os que estdo acostumados a ingerir o viciante cafezinho,

insepardvel companheiro do pior veneno alimentar conhecido - o aglcar branco.

Quem fizer este jejum de 24 horas, cuidado com os liquidos de aglcar branco, refinado,

filtrado, cristal, etc. |

Se ingerir algo com aglcar antes ou durante este jejum, vai sentir vontade imensa
de ingerir comidas logo que passem 3 horas de ter ingerido algo com agtcar. O mel ndo
causard a mesma sensagdo, se for puro. Também ocorre a mesma vontade de comer se a pessoa
estava acostumada ao uso permanente de aglcar. E dird "estou com fome".. Com essa
expressdo, troca e confunde as coisas e passa a ndo entender nada em matéria de alimentagdo,
fome, necessidade, vicio, saude, etc. Por favor, ndo confundam a neurose da "vontade de

comer", ou vicio de aglcar, com fome ou com hecessidade de alimento.

Observe bem durante este curto jejum as influéncias estranhas que os vicios trazem a
nossos raciocinios... Supere isso com a forga de vontade e nunca mais falard que o corpo decide,
que temos necessidade de comer a cada 3 ou 6 horas.. Tudo isso é mentira do vicio, que
podemos eliminar pela nossa decisdo de s6 comer apds 24 horas... E apds algumas repeticées
deste jejum, nunca mais diremos a estupidez de que o nosso corpo pede este ou aquele alimento

e por isso precisamos comer.

Fazemos um alerta de que as pessoas acostumadas a aglcares, amidos, produtos animais
e quimicos vdo passar mal com estes jejuns, até que entendam o que estd acontecendo no corpo

e comecem a eliminar os venenos. Os residuos desses alimentos caem nho sangue e aceleram o
34



coragdo, ddo aparéncia de hipoglicemia, produzem dores de cabega, enjoos e dores no ventre

(pelos dcidos estomacais e pelos gases intestinais).

Porém, as eliminagdes de escérias equivalem por dia deste jejum a 2 dias do jejum de 18
horas. Vale pois a pena prolongar por mais seis horas o jejum do periodo matutino. E tdo curto o
tempo a mais | E a refeigdo que estamos esperando, bem volumosa e pura, valerd muito mais

com o preparo que fizemos de nossa forga mental a exercer-se em seu todo !

= 4 - Jejum Monodieta e Dieta Agénica

Em muitos livros de dietas alimentares temos lido a respeito de maravilhosas dietas
curativas, como regimes de limdo, de magd, de arroz integral, de verduras cruas, de repolho, de
confrei, de trigo sarraceno, como verdadeiras dietas salvadoras; isso para ndo falar da dieta de

"farelos", pois se trata apenas de voltar a alimentos naturais, crus, puros, integrais.

O que ¢ incrivel nesses sistemas de cura (chegam na Baviera ao extremo de usar dieta
do joelho de porco por 30 dias !), o que vemos de estarrecedor, é que todos eles curam | E
também todos eles, por mais perfeitos que paregam, fazem alguns candidatos a cura sentirem-

se muito pior |
Por que isso ?

E simples: sdo monodietas. E as monodietas sdo jejuns disfargados... sdo apenas jejuns
parciais, em que todos os toxicos sdo tirados da dieta do paciente, menos um ! E evidente que,
se esse "veneno" Unico permitido pelo dietista sectdrio era o mais armazenado nho corpo do
paciente, a situagdo se agrava. E se o "cego guia de cegos" tiver indicado uma dieta com frutas
(que sdo diluidoras naturais de toxinas) a alguém com relativamente alto teor de tdxicos

quimicos, o corpo do paciente vai jogd-los ao sangue todos de uma vez e o doente piora.

A Unica monodieta que podemos assegurar que dard resultados é a que se limitar a
produtos sem sementes ou gens e que contenha dgua leve. Deve ser somente de materiais
naturais sem sementes, sem bactérias, livre de produtos quimicos, etc., tal como sucos de

frutas, leite de hortaligas, ar-dgua-luz, mel, com dgua leve, e semelhantes...
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= 5 - Falsos Jejuns (Sucojejuns)

Nds consideramos os jejuns a sucos (de beterraba, cenoura, verduras, frutas variadas,
misturadas de mel, levedura de cerveja, farinhas, melados, etc.) como falsos jejuns. Na
realidade, tenho visto empanturramentos desse tipo serem apelidados de "jejuns" por falsos

dietistas e até por médicos que se julgam naturistas.

A tais "jejuns" que posso denominar de "festivais da gula" a titulo de regime alimentar,
ndo podemos atribuir mais efeito do que aquele que se obtém mudando de alimento - os
problemas continuam, mas, também podem ser resolvidos se os materiais forem puros, naturais,

em volume pequeno, permitindo ao corpo livrar-se de outros venenos acumulados.

Nds consideramos o sucojejum como superalimentagdo e ndo como restrigdo. S6 lhe
damos o nome de jejum por ser uma abstengdo de venenos. E, assim, seria jejum de palavras o
siléncio de 24 horas, jejum de sexo a castidade, jejum de maus pensamentos o controle mental

e pensamento positivo, etc.

= 6 -Jejuns de 2, 3, 4 Dias

Ao passar das 24 horas sem ingerir alimento (seja com sucos diluidos de uma fruta so,

seja sd a dgua), entramos realmente em sistema de jejum.

O jejum de 24 horas é na realidade um sistema de cura leve, reforgo da vontade,
treinamento do tubo digestivo, que pode ser aproveitado para diagnosticar nossas
enfermidades cranicas e latentes, indicando qual o ponto do corpo que apresenta entupimentos,
quais os venenos que temos de eliminar, e que volume deles existe no corpo. Basta observar
onde déi, a espessura da urina, a cor e cheiro da saburra da lingua, os gostos estranhos que vém

ao paladar, as aceleragdes cardiacas, sudoreses, quedas de pressdo e temperatura, etc.
Os médicos antigos sabiam disso e acertavam mais...

A partir de dois dias em jejum € que se obtém a melhor retificagdo de diagndstico
possivel, e dai em diante os jejuns sdo realmente curativos. E dai em diante que se obtém os
resultados palpdveis e, por isso, precisam de preparo maior, acompanhamento médico ou

terapéutico.

Qualquer jejum com menos de 48 horas sé produz reforgo da vontade do jejuador e uma

pequena desintoxicagdo.
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Jejuns com menos de 48 horas sdo feitos para treinamento e para diagnéstico dos

pontos fracos de nossa salde, ou para desintoxicagdes parciais e tratamentos leves e lentos.

Se queremos efeitos curativos, devemos preparar jejuns de 2, 3, 4 dias, como escalada
no caminho da salde, e repetir o processo mais de uma vez, até estar com experiéncia para

Jjejuns mais longos.

Leiam no apéndice o sistema de preparo, os cuidados durante e apds o jejum. Sdo tdo
bem estudados, que repeti-los seria tirar a autoria de tal estudo e tentar dizer aos nossos
leitores que fomos nés que os elaboramos. Preferimos resumir os textos mais significativos de
Ereth, pois pouco temos a acrescentar. Neles nos baseamos ao fazer os nossos jejuns e

achamos que vale a pena serem seguidos.

Prestem bem atengdo ao fato de que voltar a comer é mais perigoso do que parar de

comer.

E mais fdcil morrer ao comer de novo do que durante um jejum. O corpo reage ao

alimento sélido com um choque, mostrando que o normal seria ndo comer !
Os efeitos dos jejuns de 2, 3, 4 dias sdo variadissimos:

- Obtemos cura de doengas craonicas, enxaquecas, sinusites, gripes, disenterias,

alergias, furdnculos;
- Obtemos cicatrizagdo de feridas;
- Obtemos mais clareza mental;
- Obtemos melhor funcionamento dos érgdos corporais em geral;
- Livramo-nos de infecgdes e viroses;
- Melhoramos a agilidade fisica;
- Recuperamo-nos de arteriosclerose e afecgdes de corondrias;
- Detemos a queda de cabelos;
- Regredimos neoplasias;
- Controlamos obesidades:;
- Regularizamos disturbios metabdlicos, gdstricos, renais, glandulares, etc.
- Obtemos dissolugdo de pedras de vesicula, rins e bexiga;

- Acabamos com cirroses, bronquites, asma, taquicardia, etc.
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= 7 -Jejuns Longos e Hidrojejuns

Aconselhamos que se tfome algum liquido durante os jejuns e explicamos que o jejum é
uma cirurgia natural, ficando mais suave se tomarmos mel, laranjada, limonada até com aglcar

mascavo, etc.

Achamos que o candidato a cura pelo jejum deve preparar-se lentamente, de modo

a gradativamente passar por:

- Mudanga de carddpios venenosos para carddpios naturais;

- Jejum matutino (ndo comer ao levantar);

- Jejum de 18 horas (com sucos e frutas):

- Jejum de 24 horas (com sucos e frutas):

- Jejum de 2, 3, 4 dias sucessivamente (com sucos e frutas);

- Jejuns de 1 dia a dgua-ar-luz;

- Jejuns de 2, 3, 4, 5 dias s6 a ar-dgua-luz;

- Jejuns mais longos, com 6,7, 8, 9 e 10 dias, s6 a ar e luz.

Estes (ltimos sdo os hidrojejuns (vejam especialmente o depoimento de Bdrbara Moore

e também a repeticdo desses conselhos no Apéndice 1 deste livro).

Ndo aconselhamos jejuns além de 10 dias para experiéncia isolada - achamos que o
candidato, além de ter provado os prazos menores, deve ter acompanhamento médico, fazendo
controle de pulso, pressdo, peso e sangue, além de sua prépria observagdo dos estados e

sensagdes durante o decorrer do processo todo.

O préprio Jesus Cristo diz (vide o Evangelho Segundo Tomé) que ndo se jejua sem

motivo...
Aqui tocamos no ponto hevrdlgico. Este é o dmago do assunto jejum.

Trata-se do jejum superior.
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Antes, porém, vamos dar a hossa explicagdo sobre os efeitos do hidrojejum de Bdrbara
Moore, que era possivel quase indefinidamente no alto das montanhas mas ndo era possivel em

sua casa, ha cidade... (Ver Apéndice 1.)

Trata-se dos beneficios da dgua leve.

06. Agua Viva e o Problema das sementes

06.1 Agua Viva

Hoje em dia a massificagdo do consumo levou a tudo quanto é forma de poluigdo e
destruigdo da naturalidade das coisas. A dgua é o material mais vulnerdvel ds poluigées
(bactérias, poeiras, produtos gquimicos, etc) de ordem acidental, de ordem sistemdtica
irresponsadvel, de ordem sistemdtica legal ou publica, até com justificativas de "despoluigdo e

enriquecimento", por exemplo cloragdo, desacidificagdo com cal, etc.

Nossa preocupagdo com a dgua acaba se usarmos o regime de frutas - deixaremos de

ingerir dgua em separado. E no jejum total até a dgua produzimos.

Porém, perguntam-nos se seria possivel produzir de algum modo dgua natural dentro das
megaldpoles poluidas. E nds hoje podemos dizer: E possivel | Podemos usar dgua viva em pleno
centro poluido! Podemos beber dgua quase igual a que se bebe no Pélo Sul, no alto do Himalaia,

Cducaso, eftc.
Em primeiro lugar: Por que esses lugares sdo mais puros no tipo de dgua ?

Em segundo lugar: Como fazer ?

= A - O Que é Agua Viva e Como Foi Descoberta

Sabe-se desde tempos biblicos que a dgua derretida, na primavera, das geleiras, ativa as

plantas e os homens, prolonga a vida, é mais leve e gostosa. Por isso os montanheses vivem mais.

Quando se estudou a bomba atdmica, descobriu-se que existe a "dgua pesada", composta
de 1 dtomo de oxigénio e 2 de hidrogénio pesado (2 deutérios). Essa dgua existe nos rios em
percentagem pequena (0,16%), sendo menor no alto das geleiras, nos Pélos, ha Groenlandia, no

grande centro da América do Sul, onde o circuito das chuvas se fecha entre os Andes, o
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Pantanal e a Amazonia, sistematicamente despachando deutério pelos rios e recebendo dgua

sem deutério (pouco deutério) das chuvas e das geleiras dos Andes.

O ideal é beber dgua com menos de 0,07% de 6xido de deutério (dgua pesada). Tal dgua

é chamada pelos estudiosos de Agua Leve ou Agua Viva.

= B - Como Produzi-la Em Casa

Ndo vamos explicar aqui toda a engenharia quimica estudada sobre as propriedades da
dgua leve, mas apenas dizer a conclusdo russa, americana, alemd, e de outros centros de

pesquisa sobre o modo de retirar a dgua pesada da dgua que queremos beber.

A dgua pesada possui um ponto de congelamento levemente inferior ao ponto de
congelamento da dgua leve e um ponto de fusdo mais alto do que a dgua leve, bem mais

acentuado. Os pontos de evaporagdo e o de condensagdo sdo muito préximos para ambas.

Portanto, a recomendagdo para tornar leve nossa dgua é: colocar no congelador a dgua
filtrada que pretendemos usar. Deixar que se torne pedra. Ird congelando de cima para baixo,

pelos lados, deixando o final para o miolo do bloco.

Agora retiramos o bloco totalmente congelado e colocamos para descongelar lentamente
- vai derreter pelos lados todos e o bloco central resiste muito a degelar. Quando derretido
2/3 mais ou menos, € s6 jogar fora o gelo (1/3) restante e usar o que derreteu (2/3) que ai
estd nossa dgua leve. O bloco restante (1/3) terd levado 90% da dgua pesada que havia, e nés

teremos AGUA VIVA para beber.

06.2 Excluir as Sementes de nossa Dieta Alimentar

Nos trabalhos do Centro de Estudos Avangados de Goidnia, chegamos a descoberta do
tipo de alimentagdo perfeita segundo a tradigdo religiosa/esotérica - a base de alimentos sem

células reprodutoras ou nicleos de gametas e com dgua viva.

Sobre a alimentagdo sem células germinais (agénicas), fazemos apenas esta ressalva:
Toda semente contém algum agente toxico. Toda semente é veneno. Devemos, pois, evitar o
uso de sementes. Em nossos carddpios ainda incluimos, como transigdo, uso de soja, arroz

integral, etc. Porém, alertamos que o ideal é a fruta, se ainda comemos.
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E a fruta que devemos usar é a fruta sucosa, aquela que, usada, dispensa as sementes,

usando-se somente polpas ou sucos.

Conferem assim os estudos alimentares de Moisés no Génesis, dos Togues, dos Tedsofos
e esotéricos em geral, da ciéncia bio-antropoldgica (o homem € por natureza animal frugivoro),
da ufologia, com Ereth e em nossos estudos e experimentos, desembocando no regime

frugivoro como o ideal alternado com JEJUM.

Quem desejar a alimentagdo ideal, basta suprimir todos os alimentos e ficar com
as frutas, aquelas que deixam as sementes de lado, e libertar-se de horarios e

obrigagoes de comer.
Ndo sendo isso possivel, podemos ir aos poucos chegando la:

- Melhoramos nosso sistema deixando os produtos quimicos;
- Aperfeigoamos usando so vegetais;

- Simplificamos passando a coisas cruas, naturais, puras;

- Bebendo Agua Viva;

- Realizando jejuns regularmente;

- Excluindo sementes-cereais, nozes, sementes das frutas, carogos, os talos que

podem brotar nos legumes, verduras e raizes, etc.;
- comendo por periodos cada vez maiores somente frutas;

- e em caso algum faremos essas mudangas ds cegas ou fanatizados por ouvir

dizer.

Vamos fazé-las com estudos, observagdo, plena consciéncia do que estamos fazendo,
sem agredir outros regimes, podendo sempre aceitar os produtos errados em doses, ocasides
ou locais que quisermos. Esses produtos sdo destrutivos, mas ndo sdo proibidos. Mudaremos,

mas mudaremos livremente.
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06.3 Conclusoes

Para comegar a realizar o jejum é necessdrio estabelecer um processo gradativo.
O jejum cura.

O jejum é um processo de rearmonizagdo do corpo.

Ele é terapéutica absolutamente natural.

O jejum prolonga a vida.

A energia aumenta com o jejum.

Estudar seu corpo e sua mente sdo preambulos para o jejum correto.

Quem estuda, conhece. Quem conhece, usa. E quem usa, terd os resultados.

Deixamos os detalhes para que o leitor leia no "Apéndice 2", onde resumimos os
principais trechos de "O Jejum Racional", de Arnold Ereth. Assim damos a Ereth o que é de
Ereth... Ele também diz de onde recebeu essas informacdes. Vamos, doravante, ser donos de

nosso destino.

As velhas doengas e problemas ficardo para trds, e um mundo novo se descortinard a

nossa frente gragas ds conquistas que os jejuns nos podem frazer.

07. Jejum Superior

Vamos citar trés exemplos de jejum espiritual, acessiveis a quem quiser:

1° Moisés jejua 40 dias no monte Sinai antes de receber os Dez Mandamentos e
repete a faganha para receber as pedras gravadas pela segunda vez. Antes disso, se

alimentou de frutos silvestres e mel de abelhas do mato, no proprio monte.

2° Jesus jejua 40 dias no deserto antes de comegar a pregagdo e ter voltagem
espiritual para langar o Sermdo da Montanha. Suas constantes referéncias em pardbolas
sobre frutas e alimentos naturais indicam que conhecia a dieta do paraiso. Suas respos-

tas de fundo mental e espiritual quando Ihe falam de alimento e jejum indicam que a
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abstengdo é forma de valor espiritual e ndo apenas exterior, ndo nos iludamos com as

aparéncias |

3° Vemos em "O Iniciado de Assuan" o jejum do Hierofante do Roncador, por 45
dias com seu mestre Jeth, culminando na ligdo: "Acredite que vocé vive pelo poder de
Deus e ndo pelo pueril poder do alimento - veja se adiantaria ter um rico farnel a sua
frente se Deus lhe refirasse o sopro da vida I". O jejum com finalidade de elevagdo
espiritual, controle da mente e do corpo pelo espirito ou Eu Superior dentro de nds, eis

0 que é o Jejum Superior ou Espiritual.

Quem alcangar esse degrau ndo terd mais barreira pela frente. "Vale a pena conhecer

por si préprio essas coisas", como diz Bdarbara Moore no texto Hidrojejum adiante.
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APENDICE 1

08. A Experiencia de Barbara Moore (Hidrojejum)

Eis o resumo de conferéncia pronunciada pela dra. Barbara Moore e que apareceu na
publicagdo "Life Natural", de Ganeshagar, Pudulottsi, S. Ry, India, novembro de 1960, e que

confirma quase tudo o que ficou exposto nos resumos de Ereth e de Crook:

"Através de experimentos feitos comigo mesma, pude estabelecer que nem a energia
nem o calor do corpo se obtém pelos alimentos. E um fato inacreditdvel, talvez um paradoxo,
mas, assim mesmo, verdadeiro, ter passado trés meses nas montanhas da Suica e da Itdlia, ndo

comendo nada além da neve e bebendo dgua de neve.”

"Escalava montes elevados todos os dias; ndo estava simplesmente jejuando e sentada
em uma cadeira, lendo e olhando a paisagem. Ndo, eu estava caminhando todos os dias desde o
hotel até o sopé da montanha, a uma distdncia de até 15 milhas (24 Kilsmetros), escalando
portanto uma altura de 2.000 a 2.500 metros, descendo em seguida e caminhando outras 15 a

20 milhas (24 a 32 kilémetros) até o hotel."

"Durante todo o jejum, escalava as montanhas e, se por motivo de chuva ndo podia subir
a montanha, caminhava 50 a 60 milhas (80 a 96 Kilémetros). Isso foi uma prova decisiva para mim.
Ano apés ano fiz a mesma coisa, para ter certeza se era verdade ou ndo. Pois podia ser que um
ano fosse possivel e no ano seguinte ndo o pudesse fazer, quero dizer, o préprio corpo ndo o
conseguiria. Por isso, o fiz diversos anos e me convenci de que nem as energias nem o

calor do corpo sdo gerados pelos alimentos ingeridos."

"Ao fazer essa descoberta, propus-me a realizar a etapa seguinte, ou seja, ver se podia
viver sem nenhum alimento, ndo sé durante dois ou trés meses, mas durante um periodo mais

longo. Verifiquei que isso também é possivel, mas ndo com um sistema normal de vida."

"Quando estou vivendo nas montanhas, consigo fazé-lo, mas, ao descer, é muito mais
dificil. O ar ndo € o mesmo, o ritmo de vida, os acontecimentos ndo permitem uma vida tdo

pldacida como nas montanhas.”

"Tudo isso me fez pensar muito. Com o tempo penso viver do ar somente, pelo menos

esse € o meu propésito. Enquanto isso, estou tratando de viajar ao redor da Terra, ver mais
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gente e deixar que mais gente me veja, para convencé-los de que minha descoberta é veridica.
Poderdo convencer-se de que vivo de uma dieta extremamente reduzida. Quando ndo estou
caminhando durante o resto do ano, minha dieta consiste de sucos de frutas e vegetais,
com mel e dgua, e isso é tudo. Com esse regime mantenho sempre a mesma energia e

peso.”

"Sou uma pessoa extremamente ativa, e ndo tenho tempo para dormir. Ao todo durmo
duas ou trés horas por noite, o que é suficiente. Nunca estou cansada hem tenho fome ou sede.
Que mais posso dizer ?  Parece-me que o mais importante é ndo estar cansada hem ter fome
ou sede, nem ter frio ou calor.Essas sensagdes paulatinamente desaparecem. Ndo quero dizer
que estou completamente insensivel as coisas que a gente deve enfrentar a vida toda, mas com
o tempo € muito mais fdcil de combaté-las. Vale a pena fazer um esforgo para investigar essas

coisas por si mesmo.”

Esse é, pois, um depoimento de que o sétimo degrau, o hidrojejum, é possivel, junto a
natureza, tomando dgua pura das fontes ou da neve, ou das chuvas, respirando o ar puro e cheio
de vitalidade dos bosques, das flores, ou do alto das montanhas, despreocupadamente, fazendo
exercicios fisicos suficientes para ativar toda a mdquina do orgahismo humano. Por esse
processo, tendo feito antes a escalada dos demais degraus da alimentagdo ( dieta amucosa
agora convertida em dieta de transi¢do !), extrairemos do ar, da dgua e das energias da luz,

todos os materiais para repor o que for necessdrio ao nosso corpo.

Fazemos nossas as Ultimas palavras deste depoimento: "Vale a pena fazer um esforgo

para investigar essas coisas por si mesmo".

09. Resumos dos Ensinamentos do Jejum Racional
de Arnold Ereth

Arnold Ereth foi um jejuador suigo que viveu no comego do século XX. Mudou-se para a
Califdrnia, onde viveu até 1923, por causa do desejo de viver junto as frutas que considerava o

Unico alimento correto.

Comegou a jejuar como forma de curar-se de uma perda de proteina que seus médicos

queriam curar aumentando a ingestdo de proteina. Ele raciocinou: "se o corpo elimina é porque
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ndo o quer". Teve sucesso e prosseguiu observando os doentes e experimentando consigo

mesmo.

Escreveu dois livros: "Sistema Curativo por Dieta Amucosa" e "O Jejum Racional'.
Existem diversas edigdes desses livros, ainda seguidos por muitos jejuadores e frugivoros pelo

mundo.

Foi nosso sistema bdsico para ensinar dieta e jejum até obtermos as fundamentagdes
cientificas nos cursos de nossa Universidade Livre, e dai escrevemos o Curso Avancado de
Alimentagdo Natural, convertido em "Medicina Nutricional" em 1988, hoje com 3 edigdes em

fase de esgotar-se.

Arnold Ereth faleceu ainda jovem, de acidente que lhe causou ruptura craniana. Ele fez
jejuns sucessivos chegando a 49 dias s6 com pouca dgua, sob observagdo médica. Em um ano
chegou a fazer 140 dias sem comer nada e teria passado a dieta de ndo comer se prosseguisse
vivo, pois era sua convicgdo que o corpo possui automatismos completos para ndo precisarmos
ingerir nada. E sabia por experiéncia prépria que s6 as frutas doces e suculentas ndo causam

sobrecargas a nossa mecanica da vitalidade.
Se estivesse vivo hoje, acredito que viveria de ar e luz.

Vamos resumir algo do livro de Ereth, como homenagem a quem serviu de nosso primeiro
orientador sobre jejum, e vamos deixar espago para atualizar na Segunda Parte deste livro os

dados da ciéncia que justificam ndo comer.

09.1 Resumo

= Causa das enfermidades

Ja discute Ereth em seus livros a teoria dos micrébios como causa das doengas, pondo
em dlvida o poder enfermante dos mesmos. Alerta que eles sempre existiram e s6 atacaram

onde houve enfraquecimento do corpo com comidas impréprias.

O termo usado por ele para definir os materiais alimentares ndo assimilados, amildceos,
protéicos e lipidicos em busca de saida foi o termo vulgar "muco”. A teoria dos mucos que ele
levantou serve bem para ilustrar o naturismo popular experimental. Na bioquimica conhecemos

o termo "mucopolissacarideos" e na linguagem médica se conhece bem o termo "mucosidade"
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para as secregbes excretadas através das membranas internas das cavidades do corpo

chamadas "mucosas".

Em resumo, ele acusa, como base comum a todas as enfermidades, os alimentos que o

homem ingere, imprdprios e em excesso.

Propde que se faga a prevengdo, ndo comendo, ou comendo sé frutas suculentas bem
doces e maturadas ao sol, ao verificar que sé esses produtos ndo causavam acimulos de

escérias, fermentacdes e eliminagdes mucosas.

Condena todos os outros alimentos, bebidas, aglcar, cereais, sementes, refinados, etc.

= Remédios que recomenda

De acordo com a causa indicada, aponta os remédios evidentes: Ndo comer !
Se quiser comer, que sejam sé frutas !

Ele era um bom jejuador. E por isso mesmo sempre fez seus jejuns com uma dtima

disposigdo mental, que recomenda como essencial para curar-se.

= Velhice e Lealdade

Nos dois livros Ereth busca na natureza e no respeito a naturalidade as regras do bom
viver, e afirma que ndo temos que envelhecer e que a harmonia que chamamos de "beleza" deve
ser conseguida com os alimentos que a natureza preparou ha mdxima perfeigdo para a vida:
frutas suculentas e mel, mais alguns vegetais sem amido e que o corpo aceita crus. Essa € a

fonte da beleza, da saide e da longevidade, segundo ele.

= Conservacao do cabelo

Ele observou que o cabelo cai por erro alimentar e garante que jejum e frugivorismo

conservam o cabelo na cor e no volume originais.

= Longevidade crescente

Observou Ereth que todos morremos por erro dietético. Portanto, corrigindo a dieta
podemos aumentar a longevidade do homem com salde e em atividade, sem escleroses ou

doengas da velhice.
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Instrugoes para o Jejum

As instrugoes de Ereth para um bom jejum:

1° Preparar-se para o jejum com substituigdo dos alimentos habituais por
verduras, frutas, legumes, gradualmente, fazendo uso de laxantes e lavagens intestinais

até sentir o funcionamento regular do intestino.

2° Fazer jejuns curtos, como adotamos has pdginas anteriores, alternados com

dias de desintoxicagdo.

3° Em caso de ter usado drogas, téxicos e/ou medicamentos quimicos, fazer mais
longo o preparo, pois os residuos desses produtos e as lesdes causadas por metais e

compostos fortes podem aparecer depois com violéncia no jejum.

Como Interromper o Jejum

Tanto para suspender um jejum, quanto para voltar a comer ao fim do jejum programado,
Ereth aconselha o maximo cuidado. E conta ele dois casos de morte nesse retorno a comida que
ele reconhece ser um momento de choque para o organismo. Pede que nos jejuns longos haja um

atendimento personalizado para definir o modo mais conveniente de fazer a volta a alimentagdo.

Nds lamentamos que hoje a especializagdo médica impega que o facultativo saiba
diagnosticar pessoalmente o estado interno do paciente. As medicinas orientais ensinam a
tomar o pulso sobre a artéria radial dos dois bragos. Como é uma ciéncia que exige
sensibilidade e treino de quase seis anos para seguranga total, nés, no ocidente, ndo temos
paciéncia para aprender. Tive essa paciéncia por hecessidade pessoal, como conto em meus
livros. E ndo tenho dividas em ensinar o que sei. Na nossa Universidade Livre temos dado esse
curso algumas vezes e ainda esperamos que haja alunos persistentes que cheguem a precisdo

dos chineses cldssicos da Pulsologia.

Nds achamos que este € o ponto crucial dos alertas de Arnold Ereth - saber como estd o

corpo do jejuador, antes, durante e apés o JEJUM, para orientar a saida, ou o voltar a comer.
Vamos explicar melhor.

Com este livro pensamos liquidar de vez com a crenga pseudocientifica de comida como

necessidade e chegar a realidade da comida como prazer e vicio.
48



Se fizemos jejum, o corpo comegou a voltar ao seu natural, isto €, foi ajustando-se ao

projeto genético e foi buscando o conserto dos erros, jogando fora as toxinas.

Um certo dia esses ajustes e eliminagdes chegam ao perigo pelo volume ou pelos
transtornos que a operagdo teve que produzir. Detectamos essa situagdo por sintomas -
desmaios, quedas de pressdo, desarranjos, torturas mentais, dores, alucinagdes, vdmitos,
dispnéias, apnéias, arritmias, etc. Colhemos dados pela cor do rosto, pulsagdo, suores, coisas

expelidas, e sabemos que € preciso intervir.

Quem for acompanhar o caso deve conhecer alimentos naturais e ndo naturais, anatomia

e fisiologia e ter terapias de emergéncia a mdo - dgua, ervas, sucos, massagens, banhos, etc.
Nunca deve comegar oferecendo comida.

Os primeiros alimentos serdo bem liquidos - s6 dgua no comego, sucos bem diluidos a
seguir, sucos mais concentrados depois, e laxantes, lavagens intestinais, se ndo houver
funcionamento do intestino. E sé depois se usard fibras (de frutas ou de verduras) que, apds
passarem normalmente pelo tubo digestivo autorizam o uso de comidas mais fortes que o

desistente queira ingerir.

Acreditamos que, se houve preparo coerente, nenhum jejuador chegard a crises sérias e
as crises leves sdo fdceis de resolver voltando a comer aos poucos e adiando o jejum para

melhor ocasido.
Mas e aqueles que se deram bem com o jejum totale prosseguem pela vida afora ?
Ndo podem voltar a comer jamais ? O choque pode ser sério ?
Cada caso é pessoal e distinto.
Ereth ndo conta ter analisado esse tipo de problema.
Hoje nds ja podemos responder.

Os casos contados pelos estudiosos e os testemunhos sobre jejuadores fotais e misticos
atestam que eles ingeriam muito poucos alimentos, pouca dgua e morreram a maioria
placidamente de parada cardiaca e falta de oxigenagdo cerebral. Nenhum deles teve
conselheiros dietéticos e todos se consideraram diretamente dirigidos por um ser superior que

lhes deu missdo e os levaria um dia.
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Nada temos a objetar.

Porém, eu, Mdrio Sanchez, em particular, sou adepto da unido de todos os
conhecimentos, e a base anterior é muito estudo cientifico avangado. Acho que sé ha perdas no

confronto para ambos os lados entre "metafisicas" e "ciéncias ortodoxas".

O jejuador total, que usar materiais que se chocam com o projeto genético, sofre os
perigos correspondentes. Se quiser "beliscar" prazeres gustativos, pode fazé-lo e correr o
risco. Ninguém deve fazer objegdes, cobrangas, ou alegar descréditos. Estariamos sendo
ditadores e cerceando os direitos de privacidade e livre disposi¢do do corpo do jejuador. Se
eles pedirem nosso parecer, diremos: beliscando coisas divinas, deliciosas, feitas de luz, como
mel, sucos de frutas ou de hortaligas, até uns 300g/més, o jejuador total mantém um tubo
digestivo intacto e ndo altera de modo aprecidvel o automatismo homeostdtico que estd vivendo,

salvo se houver venenos e quimicas dentro dessas "beliscadas".

Se o jejuador total quiser voltar a escalada dos alimentos sdlidos, é um direito que ele
tem e poderad percorrer esse caminho com avangos e retornos, como qualquer outro mortal, sem

que isso possa ser escdndalo. Essa é a nossa opinido.

= Regras de Ereth para sequir durante o Jejum

1° Limpar o intestino em dias alternados.

2° No jejum longo, faga uso de laxante e lavagem antes de comegar.

3° Fique ao ar livre o tempo todo se for possivel.

4° Caminhar e fazer exercicios fisicos.

5° Manter o espirito calmo e a confianga nho jejum nos dias de crises e sono intranquilo.

6° Se for muito dificil prosseguir por haver muitos téxicos no sangue, ndo comece a

comida com frutas. Use caldos de vegetais sem amido.

7° Levante pelas manhds devagar, para evitar tonturas.
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= Bebidas para o Jejum

Ereth recomenda, como hoje Jasmuheen e Evelyn, sucos bem diluidos de limdo ou
citricos. Ele lembra que sucos citricos mais fortes podem soltar as toxinas muito rdpido e

assustar o jejuador.

Eu mesmo, depois que realizei a cirurgia para a retirada do estomago, e que tive de ficar
em jejum parcial cerca de 100 dias para a recuperagdo do pds-operatorio, ao iniciar quatro anos
depois um jejum mais rigoroso, com poucos sucos, ld pelo 10° dia senti um sabor horrivel na
boca. Era de um medicamento que eu odiava nos 41 dias de hospital quatro anos atrds e que

agora estava saindo !
Ereth se refere aos jejuns para curar.

Se for o Jejum Viver de Luz, feito com preparo e espirito elevado, talvez nem devamos
pensar em dgua ou sucos, depois dos 21 dias, pois a grande liberdade terd chegado e dai em
diante pelo menos 10% dos que provaram o corpo automdtico s6 chegardo a 300g/més de alguns

sucos, chds, caldos, etc.

= Renascimento espiritual

Este foi o ponto alto que me tocou ao estudar a dieta de Ereth:

- "Quando o corpo estd livre de detritos, o organismo humano funciona sem obstrucdes
9 o

pela primeira vez em sua vida".

- "A vida anterior parecerd um sonho e pela primeira vez a consciéncia se transforma em

autoconsciéncia".

- "A mente, os pensamentos, as aspiragdes e a filosofia do ser mudam fundamentalmente,

de forma impossivel de descrever".

- "A alma sentird o gozo e o triunfo de ver como se desvanecem todas as misérias da

vida".

- "O individuo aprenderd e se dard conta de que o jejum superior - e ndo volumes de
psicologia e filosofia - € a verdadeira e Unica chave da vida superior, da revelagdo do mundo

espiritual".
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Eu li isso em 1976. Ainda hoje, se falo disso, poucos me entendem. Encontramos
Evelyn/Steve/Jasmuheen. S6 com essa abertura de 1976 pudemos estudar e mergulhar nos

mundos da luz e trazer as obras que escrevemos.

Encontramos agora ao raiar do 7° Milendrio os companheiros da Nova Humanidade !
Ndo estamos mais sés neste deserto! Ha companheiros na travessia e terei muitos milhares a

partir de hoje. Todos eles falam, comentam, estudam, praticam jejum !
Um Novo Mundo !  Uma Nova Humanidade estd ai !
Ereth foi um precursor.

Damos aqui por encerrado hosso comentdrio sobre Arnold Ereth. Apresentamos agora
textos que sdo especificos sobre jejum para servirem de transigdo para a 11® Parte com o

circuito balanceado hormonal no jejum.

10. Bases Biologicas do jejum

A pergunta bdsica sobre jejum é: de quantas calorias e de quantas proteinas, vitaminas e

sais minerais precisa o corpo, ho minimo, para manter a vida.
Respondido a isso, haveria que explicar:

1. Se o corpo tem meio de compor esse minimo sem destruir-se;
2. Se pode recompor alguma energia, qual o tempo mdximo em que poderia fazé-lo.

Com essas duas explicagdes nés teriamos satisfeito todas as dividas que os

nutricionistas apresentam contra a prdtica do jejum.

A discussdo sobre as "necessidades" reais do corpo ja é antiga. Em "Nutrigdo bdsica e

aplicada", Nelson Chaves dd o seguinte relatério:

O estabelecimento das quotas fisioldgicas de calorias, proteinas e de outros nutrientes
essenciais sempre constituiu motivo de controvérsia. O problema é altamente complexo, pois
envolve uma série de fatores, inclusive de ordem genética e ambiental, os quais devem ser
considerados quando das recomendagdes das quotas de nhutrientes. O Comité do “National

Academy of Sciences”, institui¢do que tfem estudado o assunto e procurado estabelecer normas,
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diz que, além de constituir uma fonte de nutrientes, o alimento tem valores psicoldgicos e

socioldgicos dificeis de quantificar.

Essas divergéncias existem desde o alvorecer da era cientifica e estdo ilustradas nos
trabalhos de Voigt, Atwater, Sherman, Terroine, Chittenden, e outros, e nas primeiras
publicagbes do 'Food and Agriculture Organization' (FAQO) e ‘World Health Organization' (OMS
- Organizagdo Mundial da Satide). Assim, para Voigt, um trabalhador bragal deveria receber 3.055 cal;
Atwater fixou essa quota em 3.500 cal; e o Conselho Nacional de Pesquisas dos Estados Unidos,
em 1948, recomendou uma quota de 3.000 cal para um homem de 70 kg, fisicamente ativo, de
2.400 cal para o que realiza um trabalho sedentdrio, e de 4.500 cal para trabalho pesado. Para

a India foram estabelecidas 2.600 cal e para o Japdo 2.400 cal.

O mesmo se observa em relagdo ds quotas protéicas. Na Inglaterra, de 1853 a 1865, foi
estabelecida a quota de 57g de proteina por dia para o individuo hospitalizado e de 184g/dia
para aquele que realiza trabalho pesado. Voigt, em 1881, recomendou 118g/dia de proteina, 56g
de gordura e 500g de glicideos. Chittenden, em 1905, observando pessoas do seu laboratdrio,
estudantes e soldados, todos sauddveis, fixou a quota protéica entre 50 e 55g para o homem

adulto.

Em 1957, o Comité da FAO recomendou um minimo protéico de 0,35g por quilo de peso,
com a proteina completa como do ovo integral de 2g por quilo para o crescimento étimo do

recém-nascido.

Relativamente das quotas de aminodcidos essenciais e ndo essenciais, ainda ndo foi
possivel encontrar opinides convergentes que definissem com seguranga quais as necessidades

fisiolégicas minimas para o homem.

Os métodos até agora utilizados para determinar as quotas energéticas e proteicas

necessdrias ao organismo ndo oferecem resultados seguros.
Cita N. Chaves os métodos:
A - "do escore quimico";
B - "factorial";
C - "Valor bioldgico e utilizagdo";

D - "Utilizagdo protéica liquida".
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E prossegue depois com apreciagdes sobre a inviabilidade da transferéncia de
estatisticas de uma regido para outra sem levar em conta as diferengas das regides, climas,
povos, culturas, niveis econdmicos, preferéncias, atividades, etc. Argumenta sobre a incidéncia
de deficiéncias atribuidas a falta de proteinas, para mostrar que hoje é recomendado, em
paises de tecnologia e pesquisa nutricional, como Estados Unidos e Japdo, um nivel de 47g/dia

até 65g/dia de proteina.

Conclui assim:

Em face dos motivos acima, consideramos extremamente dificil estabelecer os
requerimentos orgdnicos de proteinas, de energia e de outros nutrientes. Ndo podemos aceitar

a padronizagdo desses requerimentos.
Ja citamos que existem:

1°) Processos de compensagdo de uns nutrientes essenciais por outros, ou seja, hd
conversdes e preferéncias - gasta-se primeiro a glicose, depois os dcidos graxos, depois os
triglicerideos, depois as proteinas, para fazer energia nos casos de falta; usa-se fazer
proteinas para crescer até o seu limite genético, depois se armazena triglicerideos, quando

sobrar;

2°) Processos de reabsorgdo de radicais resultantes de desintegragdo e queima de
moléculas de qualquer origem - células, corpulsculos celulares, membranas, moléculas de DNA,
RNA, enzimas, anticorpos, pedagos de bactérias, virus desintegrados, todos estes existentes
no caldo geral do citoplasma, vindos de seu processamento ou chegados pela osmose da

membrana celular com os liquidos externos linfa e plasma.

Ja expusemos diversas vezes o modo pelo qual acreditamos estar ocorrendo essas

conversoes e reabsorgdes ho metabolismo celular. Vamos resumir:

- DNA emite RNA mensageiro como chuva de policiamento que cai do nicleo ao

ergatoplasma, atravessando o citoplasma.

- Esse RNAM (m=mensageiro) tem a formula do DNA e vai arrastando tudo que encontra e
que é "diferente" da sua estrutura. Respeita pentoses, CO,, fosforados-pento-carbonados,
cetodcidos, radicais NH, pois tudo isso ele possui. Arrasta de glicose para cima, hidro-

carbonetos, proteinas, enzimas livres, dcidos graxos, etc., tudo que ndo consta de seu modelo.
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- Ao mesmo tempo os RNA transportadores (RNA-t) caminham em massa pelo mesmo
campo, levando cetodcidos, radicais NH, pentoses, fosforados, minerais, etc., tudo que é

ionizado ou estd conforme seu modelo, que € o conteldo do DNA.

- Os dois RNA ("m" e "1") chegam com sua carga ao RNA ribossdomico, que é uma espécie
de morsa corredica em mesa fixa, e esse RNA-r (r=ribossémico) serve de molde, o RNA-m de

ordem de servigo e o RNA-T de fornecedor de tijolinhos. Disso deve sair um novo composto.

- O que vai ser feito ? O RNA-m traz "corpos estranhos". O RNA-r confere e vai
revestindo o modelo estranho com componentes fornecidos pelo RNA-t em sequéncia do corpo
protéico do RNA-m, formando uma enzima que, liberada do ribossomo, ird ajustar-se, como luva,

a dois corpos estranhos iguais aquele que o RNA-m carregou. E como se o RNA-m tivesse

gritado ao RNA-r: "Corpo estranho, meu irmdo ! Faga a ferramenta que o destrua !".

Aos poucos a ciéncia foi descobrindo, ao explorar o fildo da teoria molecular, que todos
os nutrientes vdo sendo reduzidos a seus componentes moleculares basicos para formar os
aminodcidos e os dcidos citrico e oxalacético, com os quais compdem suas proteinas e suas
energias, respectivamente. S6 podemos entender esse sistema como derivado de um
policiamento intenso do liquido citoplasmdtico pelo processo que descrevemos. Eis o processo

seguinte, no jejum:

- Se 0 RNA-m chega muitas vezes sem nada, vai ser iniciado o ciclo da construgdo,

recompondo proteinas em primeiro lugar, que € o modelo imediato: regeneragdo.

- Se essas proteinas sobrarem por ndo serem sugadas para o projeto genético que jd se
preencheu - a regeneragdo jd se completou -, entdo essas proteinas comegam a ser

desmontadas novamente.

- No momento em que a glicose e seus dcidos pirtvicos faltam, mas hd enzimas em sobra,
serdo as enzimas arrastadas pelo RNA-m ao ribossomo com a mesma ordem: "Corpo estranho !
Quebra ele I". E que fard o ribossomo ?  Ndo terd didvida alguma - fard algo que se encaixa
certinho nas saliéncias e reentrancias da enzima da glicélise... Mas, o que vai sair ?  6-L-I-C-
O-S-E! Por qué ? Porque a enzima da glicdlise foi feita como "glicose ao avesso". Agora,
retornard ao original | Usando a mesma enzima, com o processo revertido, por falta de glicose,

fara glicose.
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Assim chegamos ao eureka!

A pergunta que sobra agora é: Com que materiais fard agora a glicose, como seguird o
processo dai para a frente, de onde vem a energia que serd usada para manter esse processo

funcionando ?

Os mentalistas falardo de energias PSI e ndo ficam com nenhuma divida. Neste ponto
do raciocinio, estamos em plena mecdnica do jejum, vislumbramos o processo da regeneragdo
pelo DNA que ficou livre de processar alimentos e conseguiu novamente compor proteina.
Vislumbramos também o processo de reabsorgdo, ndo sendo mais necessdrio expelir os pedagos
que sobraram, pois ndo sdo mais excessivos. E, finalmente, tocamos no ponto em que falta
glicose e a prépria enzima da glicdlise serve para refazer a glicose se tiver que voltar ao
ribossomo nas malhas da reabsorgdo. E ndo hd necessidade de materializar PSI-ERGS, ou

férmulas do campo "abracadabras".

Essas nossas argumentagdes sdo suposigdes baseadas plenamente na ldgica dos modelos

de encaixe da teoria molecular.

E aceitando a teoria molecular, conjulgamo-la com plena légica para explicar o que
acontece durante o jejum, onde ocorre regeneragdo, reabsorgdo e sintese orgdhica de glicose e

de materiais que ndo chegam, mas sdo hecessadrios.
Contra fatos ndo hd argumentos.

Se isso for verdade, a teoria molecular pode explicar um processo de sobrevivéncia com

jejum indefinido.
O que seria hecessdrio ?

C - H- 0O - N - carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Ora, carbono sobra no corpo
humano de todas as queimas, em forma de CO,. Eséo corpo ndo expeli-lo. E é o que ocorre ho
jejum: apds a terceira fase, as eliminagdes se reduzem drasticamente. Por qué ?  Porque o
mecanismo do RNA-m € de repor em fungdo todo material que houver disponivel. Se faltar, o ar
possui CO;, e a dgua fambém. Logo, € sé respirar e beber dgua natural e ja temos CO, acima do

que jd existe no corpo.

Hidrogénio e oxigénio também hd em mil processos internos. E a dgua é H,O. Falta saber

se podemos contar com hitrogénio assimildvel. Vamos supor que, de algum modo, haja
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deficiéncia do grupo NH (ou NH;) para refazer, com os cetodcidos, os dcidos aminados. O ar

contém 78% de nitrogénio. E sé recolhé-lo e fazer a sintese NH com dgua.

Logo, a experimentagdo, pela nossa hipétese, ndo conseguird encontrar a sintese do
radical NH, nem as enzimas que podem fazer isso. Do mesmo modo, ndo ¢ preciso o ciclo das
pentoses, ao qual aludimos no correr do curso, para explicar a sintese da glicose. E ninguém vai
achar enzima glicossintetizante | Porque a teoria molecular é suficiente para explicar o que os

Jjejuadores conseguem.

Se a teoria molecular justifica imensa série de fenomenos até hoje na sombra, ndo
precisamos em muitos casos recorrer a tese da mutagdo bionuclear, que jd@ expusemos na

Primeira Parte da "Medicina Nutricional", para essa conversdo.

11. Jejum Preventivo

Estd em todas as explicagdes dos jejuadores que o jejum previne todas as moléstias.

Ha pessoas que aprenderam por observagdo prépria, e outros por conselhos ancestrais,

que um jejum de vez em quando € bom para manter a salde.

Alguns o fazem como treino da forga de vontade, outros como expiagdo de pecados,
outros como descanso do aparelho digestivo, outros para elevagdo espiritual. E hd os que o

fazem a forga, por violéncia direta ou indireta dos atos de terceiros.

Uns conseguem seus objetivos e outros falham redondamente, podendo chegar, na falha

do voluntdrio e no excesso do jejum forgado, até a morte.

Discutem os jejuadores se as mortes sdo por inanigdo ou por asfixia toxica, quando

ocorrem.
Nos analisamos quatro fases da prdtica abstencionista.

No primeiro momento hd um choque orgdnico: o corpo acusa todos os problemas
existentes no seu funcionamento, e o organismo procura libertar-se dos materiais indteis para

funcionar como devia ser, no seu natural.
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No segundo momento hd uma reagdo de resisténcia dos ciclos viciosos, das enzimas
pedindo mais compostos habituais, do psiquismo subconsciente pedindo os prazeres, as excita-

¢Oes e inibi¢cdes costumeiros.

No terceiro momento haverd uma eliminagdo massiva de coisas estranhas - depésitos,

anticorpos, enzimas e compostos fora do projeto genético.
No quarto momento haverd o inicio do funcionamento como deveria ser.

Nesse momento, e dai em diante, o ciclo de Krebs sendo abastecido s6 com dgua, mel e
alguns sucos de frutas para acompanhar o jejum de modo suave, vai puxar aos poucos pelo ciclo
das pentoses para complementar as necessidades energéticas e reativd-lo até onde seja

necessdrio.

O retorno ao ciclo da sintese da glicose pelo jogo das trioses vai depender de trés
forgas concorrentes e oponentes, e da resultante de somas ou centralizagdes deve sair o ciclo

energético do qual se obterd:
a. A forga mental (consciente e ndo consciente ou biologica) do jejuador.
b. As reages orgdnico-enzimdticas de dependéncia aos erros alimentares.

c. As reagoes regenerativas do DNA do jejuador que venham a acontecer.

Detalhando o raciocinio, diremos:
Se o jejuador ndo tem convicgdo do que estd fazendo, é claro que vai fracassar.

Se o paciente estd totalmente deformado em seu metabolismo celular, mesmo que sua
forgca mental esteja bem firme, vai ter que persistir por bom tempo para substituir os

processos viciosos.

Se o jejuador tiver seu organismo quase destruido em seu metabolismo celular e com
forgas vitais do DNA bloqueadas pelos processos téxicos, a reagdo de reversdo serd muito mais

lenta.

Porém, onde as trés forgas concorrerem para favorecer - nossa experiéncia garante,
juntamente com todos os jejuadores que ouvimos contar suas experiéncias, a energia do
jejuador aumenta com o 3°, 4°, 5° dias de jejum, em vez de diminuir.
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Os dietistas querem que o jejuador metabolize suas gorduras. Mas e o faquir pele-e-
0sso que ndo tem triglicerideos a reutilizar, nem proteinas de células de reserva, como
consegue resistir a jejuns cada vez maiores ? De onde vem sua energia?  Se ndo entra pela

comida, deve vir do ciclo das pentoses.

Nossa explicagdo energética para fazer funcionar um ser humano € ainda hoje objeto

das maiores controvérsias e afirmativas disparatadas dos calculadores dietéticos.

Em regra geral, eles consideram o organismo como uma mdquina e comparam seu
rendimento calérico com o rendimento das mdquinas, afirmando que a energia existente em um
dado alimento € utilizada pelo processo metabdlico em até 38% como energia quimica, e o resto

se perde em aquecimento e é dissipado.

Por outro lado, calcula McElroy que um homem adulto descarrega em 24 horas a energia
de até 240 kg de adenosina trifosfato (ATP). Se isso é verdade, pensando em que uma molécula
de glicose pode carregar 38 moléculas de ATP, serdo necessdrios cerca de 3 kg de glicose
degradados ao dia para carregar tantos ATPs a serem utilizados por todas as fungdes

orgdnicas e operacionais do corpo. E nés ingerimos sé 600 g...

Levando em conta as tabelas da FAO (Food and Agriculture Organization) € 08 cdlculos de todos
os nufricionistas consultados, as gorduras rendem 9 kcal por grama e os hidrocarbonetos
rendem 4 kcal por grama ingerida. Tais cdlculos afirmam ainda que um homem adulto precisa
ingerir 2.400 a 3.000 kcal por dia, e s6 em casos extremos de muita atividade necessitaria

ingerir 4.000 kcal por dia.

Isso representaria um consumo médio de 660 g de hidrocarbonetos (sacarose, amido,
frutose, dextrose e glicose) ou, em gorduras, bastariam 300 g para o fornecimento energético

didrio para um ser humano manter-se funcionando plenamente.

Ora, a julgar pelos cdlculos dos nutricionistas em suas tabelas, uma molécula de ATP
exige 7 kcal para ser carregada e liberard esse valor para uso do organismo. Logo, para 3.000
kcal fornecidas pela dieta estatistica, sé se carregariam ao redor de 80 kg de ATPs, se toda a
energia fosse usada nessa finalidade, se as calorias ndo fossem hecessdrias para digerir, se

essas calorias ndo fossem expelidas sem absorver.

59



Mas os cdlculos (ndo contestados) de MacElroy exigem de 240 a 300 kg de ATP sendo
ressintetizados em 24 horas para o funcionamento global de um adulto. Logo, pelo menos 160kg
de ATP ndo serdo carregados diretamente pelos alimentos ingeridos e posteriormente

quebrados no ciclo de carga de ATPs.
Como podem ser usados esses ATPs, se eles ndo podem ser carregados pelos alimentos ?
De onde vem a energia que os forma ?

Ndo fica ddvida de que essa energia é processada nhas mitocondrias. E ndo sobram
dividas de que essa carga provém do ciclo da quebra de moléculas energéticas, altamente

carregadas.

Nossa suposi¢do é a de que um minimo de 2 em cada 3 ATPs sintetizados ndo provém
normalmente de alimentos ingeridos, mesmo para aqueles que ingerem as 3.000 kcal que |hes
garantem os dietistas como "necessidade". Nos supomos o evidente - o ciclo das pentoses
funciona no corpo dos "metazoa" a base de enzimas catalisadoras que serdo feitas por ordem
das mitocondrias com a emissdo de RNA mensageiro a partir do DNA que elas possuem e que
comanda a sintese de lipoproteinas para as membranas, ativada por sua vez por moléculas de

RNAses que estdo inibidas pela existéncia maciga de dcido pirtvico entrando.

Quando ele falta, por falta de glicose a quebrar, o RNAse se encontra com o DNA
mitocondrico e geram RNA-m, que vai ao citoplasma, rumo aos ribossomos, sem levar ordem de
quebrar moléculas estranhas, porém levando a enzima antiglicose, desencadeando, por sua
procedéncia, uma enzima sintetizadora de glicose. Essa enzima age sobre riboses, em ciclo das
pentoses, provavelmente nos proprios ribossomos, a base de 2 ATPs para unir um CO; a ribose
e obter a "hexose aldeido" (glicose). Essas glicoses metabdlicas sdo constantemente produzidas

para poder carregar ATPs e manter o processo energético em funcionamento.

Quando entramos em jejum, o processo, que jd existe, se acelera e reprocessa os

materiais existentes ho citoplasma, provenientes das quebras orgdnicas em andamento.

Isso explica como os jejuadores possuem muito mais energia no 3° ou 4° dia de jejum do
que no primeiro. E que esse ciclo, ocorrido nos ribossomos, abastece de glicose as mitocondrias,

recorrendo a sua ressintese.

Mas entdo ndo precisamos de comida ?!  Como € que morre gente de fome ?
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De fato € isso: ndo precisamos de tanta comida como se pensa. Nem os que passam fome

vdo morrer por esse motivo, se estiverem sem lesdes metabdlicas anteriores.
Como vemos a possibilidade do jejum total permanente ?

Para o ser humano poluido, ferido, deturpado, intoxicado, que nds somos hoje, ndo vemos
possibilidade de processar uma vida plena sem nenhum alimento. Nossa entropia estd
desencadeada desde antes do bergo. Teriamos que abandonar todas as tensdes e processos
consumidores de forgas extras que nos envolvem. Teriamos que ir buscar um local de ar e luz
puros. Teriamos que possuir ali um sistema nutricional de frutas sem nenhum componente
téxico, por um longo periodo, cujo término seria verificado s6 depois de reverter todos os

processos orgdnicos entrdpicos, obtendo regeneragdo completa.

Nessa altura da vida, apds um treinamento mental conveniente, teriamos que ir fazendo
Jjejuns programados sucessivamente mais longos, substituindo a dieta de frutas por ar e luz que,
ainda assim, teriam que ser absorvidos e processados, pois ndo chegariamos a situagdo de

moto-perpétuo.

Quanto aos famintos e jejuadores voluntdrios ou forgados que morrem todos os dias,
pedimos a hossos leitores que se reportem as ligdes que viemos apresentando para analisarem
os muitos motivos de suas mortes - toxicos alimentares armazenados, lesGes internas que se
acentuam, excessos deformantes de enzimas que continuam agindo no jejum, catabolismo
descarrilado que prossegue sem freio, falta de energia mental consciente ou inconsciente para
reorganizar o metabolismo celular, ambiente social de tensdes, medos e preconceitos

dietéticos arraigados no pensamento do jejuador, em nivel subliminar.

O verdadeiro jejum é feito apds preparo psicoldgico e preparo dietético, de modo a
assegurar a ativagdo dos mecanismos metabdlicos automdticos. Com esses preparos, o jejuador
sente-se muito mais forte e senhor da situagdo do que se sentia comendo. Canta ele a alegria

de dominar seu corpo e seu metabolismo, ndo querendo comer e ndo desejando nada.

Esse exercicio de dominio metabdlico, com ativagdo do projeto genético, vai ser feito
cada vez com maior duragdo. E exercicio. Vai produzir seus efeitos a medida que seja

exercitado.
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No seu prosseguimento, o projeto cromossomico mapeado pelo DNA vai poder curar

qualquer desarmonia que o fendtipo teve que fixar.

Enquanto ndo aparecem os desequilibrios, nossos jejuns vdo ter efeito de reforgar

nossas defesas: sdo os jejuns preventivos.

11.1 O Jejum Cura e Regenera

O que temos observado sobre a prdtica e os efeitos do jejum estd plenamente de
acordo com os depoimentos dos grandes jejuadores: o poder da mente sobre o corpo se
multiplica e se torna extremamente visivel. Em nivel inconsciente, o funcionamento completo de
nossos 6rgdos volta ao seu natural. E, da andlise dos mais avangados estudos bioldgicos, tiramos,

para uso ha medicina nutricional, a relagdo que hd entre DNA e nutrigdo.
O nosso raciocinio se resume ho seguinte:

Se soubermos com seguranga como se comporta todo o processo bioldgico sem
interferéncias de alimentos, podemos dizer qual é o sistema alimentar conveniente para obter

o funcionamento do corpo com maior naturalidade possivel.
Da ciéncia nutricional sabemos que:

1. O sistema nervoso, que é o nosso mais avangado instrumento fisico para a mente, sé

funciona com glicose - ndo queima nem transforma lipidios nem proteinas.

2. O préprio DNA, que é o Ultimo e superior comandante quimico dos processos
bioldgicos, s6 funciona com glicose sendo queimada nas mitocondrias, carregando ATPs. Ele é
formado por cadeias de riboses (desoxirriboses) que sdo pentoses (ou pré-glicoses no ciclo das
pentoses). Essas cadeias de riboses se ligam a dcidos fosféricos, e estes se ligam a bases

nitrogenadas que sdo os mesmos hidrocarbonetos (frutose) acrescidos do radical amina (NH).

3. A reprodugdo de DNA serd feita em cima de um "mapa" ou "forminha", o DNAase, que
vai fazer os dcidos ribonucléicos (RNA) em trés modelos (mensageiro, transportador e ribosso-
mico), usando os mesmos materiais de que ele é feito. O RNA mensageiro servird de primeiro
"mapa" para a produgdo das proteinas. O RNA ribossdmico servird de ponto de apoio nho
ergastoplasma para costurar os aminodcidos em obediéncia ao RNA mensageiro. E os RNA

transportadores recolherdo dentro do citoplasma os aminodcidos a ser costurados na cadeia
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peptidica que o RNA mensageiro estd definindo. Esses aminodcidos, por sua vez, sdo cetodcidos
que recebem o grupo amina. O cetodcido é frutose (grupo cetona). Amina (NH) é radical
destacado de qualquer composto aminado que tenha sido quebrado em um vactolo digestivo, na

desaminagdo.
4. Para produzir o trabalho bioldgico, serdo feitas:

1) Proteinas estruturais que obedecem religiosamente ao RNA mensageiro;

2) Proteinas imunoldgicas, em obediéncia a esquemas intrusos e que sdo

especificas para cada corpo aminado estranho que possa surgir;

3) Proteinas enzimdticas para catalisar composi¢des ou decomposigdes. As
destinadas a compor obedecerdo aos mapas estrufurais anteriores. As decomponedoras
ou digestivas devem seguir o mesmo processo da produgdo de anticorpos. O material a

ser digerido € igual a um antigeno, exceto glicose e frutose.

Esta é, portanto, nossa conclusdo da andlise do projeto genético:

Aquilo que a ciéncia oficial reconhece como digestdo, com toda sua variadissima colegdo
de enzimas, €, na realidade, um complexo processo (mais suave) de anticorpos destruindo
estruturas orgdnicas, reconhecidas antivitais pelos RNA mensageiros, e posteriormente

eliminando seus restos pelo sistema excretor, e extraindo do corpo fudo de que precisar.

No jejum damos uma trégua ao corpo nessa guerra e permitimos que o organismo se
reestruture segundo as ordens emanadas do supremo senhor DNA. E por isso que durante o
jejum se reabsorvem tumores, se consomem virus e bactérias, se refazem tecidos, se
reativam processos de reciclagem de residuos, se reativam enzimas sintetizadoras e se

desativam enzimas viciosas.

Parece ndo haver uma ldgica sequéncia entre metabolizagdo celular e metabolizagdo de

tumores, etc.
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Porém, devemos entrar um pouco mais nha quimica bioldgica dos processos doentios.

Vamos comparar o processo com um incéndio.

1. O corpo é uma unidade ha qual a mente, a personalidade, o rosto, o estémago, o niicleo
celular, o DNA, a glicose, o tumor, a linfa e o sangue, com tudo mais que queiramos entender

como ftermos separados, ndo sdo separados.

2. Cada célula recebe e devolve ao sangue materiais bons e maus, enzimas e nutrientes,
que ficam em circulagdo até achar a porta de saida ou até preencher sua fungdo, uma fungdo

qualquer. O caldo geral é comum e se assemelha em todos os setores, tendendo a uniformidade.

3. O tumor, a infecgdo, a ruptura, a hemorragia afetam o corpo no seu todo. A difusdo
do "bom" e do "mau" estard na uniformizagdo do caldo que vai obrigar todo o corpo a tomar
conhecimento a curto prazo de qualquer "guerra" localizada. E estard o "mal" presente em

todas as células pela difusdo de anticorpos e pedagos de problemas ndo resolvidos.

4. No jejum, pdra a entrada de alimentos invasores. Digamos que comega um colapso das
defesas locais ao redor do fumor, porque parou de entrar comida. Parou também de "chover

comida no campo inimigo". E parou de chegar carga a processar em todos os armazéns vizinhos.

Parou, pois, de cair gasolina no incéndio do tumor, enquanto parou de chegar carga nas
células vizinhas, que agora ficam recebendo e processando coisas que caem do incéndio do ar-

mazém vizinho.
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5. No primeiro instante os vizinhos vdo alarmar-se e parece tudo terrivel. E o que se

acusa ha fase ndmero UM do jejum: Piora !

6. Como had jejum, todas as células param de receber carga alimentar extra e passam a
reprocessar tudo que possuem, e ndo jogam para o sangue o que podem metabolizar. A rua do
incéndio fica desentupida ! E no jejuador hd uma sensagdo de desafogo. Se o corpo recebe
constantemente alimentos, ele ndo tem tempo para se dedicar a recuperagdo do organismo,

deixando os cuidados para processar os alimentos, iniciando outro incéndio.

7. Os vizinhos comegam a correr ao local do fogo ! Estdo desocupados e correm com
tudo: latas de dgua, anticorpos, carrinhos-de-mdo, linfécitos, plaquetas, extintores, gases CO,,
baterias de mdo, mdscaras, AM, tudo que existe | Vai haver aquecimento, inflamagdo, febre,
torrente de cargas sendo removidas, paredes derrubadas, fumaradas e calor. No jejum o

paciente piora de novo !

Aquecimento, extintores, vapor e uma breve sensagdo de mal-es-
tar. pois o organismo estd viciado em trabalhar no sufoco.
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8. Serd que o incéndio se propaga ? Dificilmente |

Deve acabar. E volta a paz sobre paredes caidas, a vizinhanga vai embora, a rua fica

deserta. O jejuador melhora de novo.

9. O jejum prossegue ! Ndo chega carga. Os escombros estdo ali. As células com

ruptura, os citoplasmas espalhados, niicleos mortos. etc. Mas a vizinhanga precisa disso tudo !
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10. Se chegar comida, todos terdo o que fazer. Se ndo chegar, todos comegam a
empurrar entulho, carregar, reaproveitar, desmanchar e recompor. Se o lugar precisa de
construgdo, a urbe conhece o projeto e ird refazé-lo!  Se ali cresceu algo errado, serd
removido em definitivo. No jejum € a fase de regeneragdo. E cura total. O projeto genético se
executa nos detalhes mais profundos: o RNA-m ndo acha o que carregar, pois tudo foi reduzido

a tijolinhos; chega ao RNA-r e sai construgdo de proteinas que serdo usadas has reconstrugdes.
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Néo chegando comida. todos comecam a dividir cargas e a
reproduzir. Os nuirientes comecam a se combinar e se repro-
duzir numa rea¢do em cadeia.

Assim, a teoria molecular aplicada ao jejum explica a regeneragdo com precisdo: como
pode ser mais fdcil regenerarem em jejum do que com comida e pior ainda com comida

excessiva ?

Pensemos de novo na cidade do incéndio e na falta de produtos que chegam. Antes
chegavam cargas prontas. Agora € preciso reaproveitar tfudo. O povo aprende e se acostuma a

reciclar tudo. A crise se repete: o povo jd ndo se perturba e sabe agir.
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O corpo se acostuma a ndo receber nutrientes e aprende a reciclar tudo. Comega a

cultivar no préprio organismo "hortas" para suas necessidades.

A crise fica mais longa. Os residuos devem servir de adubo e os habitantes comegam a

cultivar hortas e quintais. E, em breve, a fome é atestado de burrice.

A comparagdo e quase exata no modelo e no efeito. No jejum, como temos explicado, age

o0 DNA - RNA - enzimas - reqeneracdo - eneraqia.

E isso explica muito bem os mistérios das fases e do poder bioldgico restaurado

(regeneragdo e energizagdo).

E o campo PSI nada mais ¢ do que o estado psicoldgico da urbe corporal que sabe reagir

e se organiza melhor na crise do que na abastanga.
Com o jejum reforga-se o poder mental, a forga de vontade, o raciocinio, a intuigdo, etc.
Com esse reforgo, cura e regeneragdo ainda sobem de rapidez e eficiéncia.

Quem tiver dlvidas, é sé conferir e experimentar as diversas fases. Os
experimentadores terdo campo fértil para verificar todas as hipoteses possiveis, pois achardo

tanto as curas quanto as pioras. No fim, verdo que a mecdnica do DNA explica todos os casos.

O clinico que desejar usar o processo do jejum deve estar atento a falhas da mente do
paciente e as falhas do processo de desintoxicagdo, bem como deve tomar o cuidado de voltar a
dieta venenosa em etapas curtas, intercaladas, para avaliar o grau de dependéncia que ainda

existe.
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12.

12.1

SEGUNDA PARTE

Introducao

Jejum - Informacoes da Ciencia

Recordemos nesta sintese os dados da biologia para a criagdo da vida na Terra, que

foram os pressupostos ja abordados na Primeira Parte:

1° Surgiram os vegetais sem clorofila, com a fermentagdo liberando CO; e houve

atmosfera.

2° Com o gds carbdnico e altas temperaturas surgiu a clorofila, apés a xantofila e

a cianofila, e liberou O, da dgua através das plantas.
3° Com o oxigénio ha atmosfera foi possivel criar seres que respiram (animais).

4° Com o DNA e a cadeia respiratdria usando glicose foi possivel formar seres

inteligentes (o cérebro sé processa glicose).

5° O modelo hormonal do ser humano possui dois comandos ao hipotdlamo:
"ativar" e "inibir". Eles sdo basicamente vegetativos, automdticos, em resposta ds

variagdes energéticas do corpo ou ao nosso comando consciente e inconsciente.

6° Ambos os comandos sdo da pineal para a hipéfise (pituitdria) emitir seus seis
hormdnios adenohipofisdrios principais e dois da neurohipéfise. O hormdnio do
crescimento, a adrenocorticotropinag, e o estimulante da tiredide levam regulagens para
o ciclo da insulina (consumir) e do glucagon (liberar), agindo sobre a energia (g/icose

armazenada, quebrada ou reprocessada).

7° Esses ciclos de processamento da energia no corpo humano foram o resultado
de um programa construtivo que usou todos os melhores processos dos seres
antecedentes - os ciclos vegetativos e os ciclos instintivos. O DNA que centraliza esses
comandos vitais estd construido sobre as leis da quimica que concentram a energia na

glicose.
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8° O DNA possui as pentoses (riboses) como seu divisor de comandos - o que
chega as células com menos carbonos (1, 2, 3, 4, 5) do que ele tem "é material para uso",
e o que tem 6 ou mais carbonos terd de ser quebrado. Ora, a glicose (6 carbonos) é o
maior e melhor acumulador de energia solar, produzido pela fotofosforilagdo ciclica,
no seu final conhecido como ciclo das pentoses, e é o primeiro material que tem de ser

quebrado. Da glicélise extraem os seres vivos a energia para funcionar.

9° A artimanha da Criagdo montou o ciclo das pentoses, que constréi trioses
(hidrocarboneto de 3 carbonos) pelo consumo de 3 baterias de ATP, mas, para concluir a
construgdo de hexoses (6 carbonos = glicose) somando duas trioses, faz somar 12
trioses em cadeia, soltando sé uma glicose e redividindo as outras 10 trioses em 5
pentoses (riboses, que nosso DNA usa e sempre estd construindo). Com isso economiza

os ATPs, pois recolheu as trés "faiscas" que sairam ao abrir as pentoses nhovamente.

10° Na sequéncia usard um CO, (gds carbénico que sobra da respiragdo) para
somar a pentose, porém, volta a reaproveitar a energia da ligagdo quebrando ao meio a
molécula que volta como duas trioses que serdo somadas de novo ao sintetizar as
hexoses (glicoses). Sdo formas de reciclar os residuos para produzir energia,

economizando-a |

11° O balango energético do homem é aberrante: a comida normal nos fornece
3.000 kcal que carregam + 80 kg de ATP no dia (equivalente a 600 g de alimento/glicose).
Porém, para seu funcionamento total o corpo precisa de 300 kg de ATP que exigiriam
10.000 a 15.000 kcal ingeridas, ou seja, precisariamos comer 4 vezes mais. Como nhés
funcionamos com menos comida ingerida do que gastamos, a diferenga é de origem

automdtica dos ciclos bioquimicos, mesmo para quem ndo estd jejuando.

12° Acreditariamos em erro de cdlculo se ndo houvesse os jejuns, isto &,
periodos em que ndo comemos nada e ainda assim temos melhor energia do que comendo...
E esses jejuns ultrapassam constantemente os limites matemdticos da ldgica dos
balangos energéticos... Muitos casos ultrapassam dezenas de anos sem comer, conforme
testemunhos... Mas, ai, um cético pesquisador como eu entra em jejum forgado por
gastrectomia subtotal e se recusa a fomar alimentos concentrados, soros, carnes, ovos,

leite, etc., e tudo fica melhor ! sem comer...
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13° Intrigado com essa matemdtica das calorias versus necessidade do corpo, fui
estudar para entender e explicar cientificamente o que aconteceu comigo. Nesse
periodo de jejuns, economizando o custo da absorgdo, do processamento e da eliminagdo
ou neutralizagdo de "alimentos", estava gastando pelo menos 120 kg de ATP ao dia, que
sdo quase 5.000 kcal a serem usadas pelo corpo. Mas estava em jejum total. De onde

eles apareceram ?

Entdo cheguei aos estudos do reaproveitamento do organismo, produzindo dgua e

glicose a partir do sistema semelhante a liberagdo da clorofila nas plantas.

14° Além de ser confirmado por sdbios do passado e por praticantes deste
século, hd na ciéncia conhecimentos suficientes para explicar todo o mecanismo

automdtico do reprocessamento da glicose, como vimos atrds.
15° Em consequéncia entendemos que:
a) Podemos viver sem alimentos.

b) A comida é prazer, paladar, olfato, sensagdes agraddveis corporais,

inibigoes, excitagoes, etc.

c) Dentre essas comidas, ha produtos destrutivos de nosso organismo e
prazeres que conservam hossa sadde natural (estes sdo so ar-dgua-luz e sucos de

frutas glicosados ou mel puro).

d) O corpo mantido com uso dos destrutivos estd fadado ao aparecimento

de doengas frequentemente.

e) Quanto menos ingerirmos, mesmo de sucos, dgua e mel, tanto mais

ativamos os processos automdticos da energia.

f) Essas sdo as explicagées simplificadas de todos os fendmenos

relacionados com a comida e com os jejuns.
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13.

13.1

Jejum Total

Homeostase e Nao Comer

Neste trabalho concentramos os 14 momentos do ciclo que ocorre com o jejum total,

explicando com textos cientificos oficiais o funcionamento do organismo humano sem comida.

Vocé vai ler no 14° ponto do ciclo hormonal que "todos os érgdos e tecidos do corpo

desempenham fungdes que ajudam a manter constantes as condigdes do meio interno”.

A mecdnica estd no ciclo hormonal ao regular e fazer voltar ao equilibrio as fungdes em

qualquer alteragdo que acontega. Sdo usados mecanismos de "resposta a situagdes".

Exemplos:

1. Comemos carnes, ovos, leites... as reagdes serdo: produzir enzimas para partir
tudo isso em pedacinhos que se aproximem muito do liquido intercelular. Esse liquido
intercelular estd abaixo da pressdo atmosférica e vai sofrer pressdo do material
ingerido, que é perigoso. Hd que defender o equilibrio | Esse material tem que ser

Jjogado fora, e assim permanece um estado de perturbagdo.

2. Comemos frutas, mel, dgua-de-coco, dgua. A reagdo é pequena porque esses
materiais t€m composicdo semelhante ao liquido intercelular. Porém, o equilibrio é
rompido pelo volume novo pressionando onde é preciso manter baixa a pressdo. Ai os rins
e a pele sdo ativados para jogar fora esse volume ! E podem jogar até o que ja estd

dentro do liquido intercelular !
3. Ndo comemos | E o tubo digestivo? Ndo serve para nada ?!!

Sim ! E claro! E um drgdo de prazer vibratério que intercambia nossas

sensagdes com o mundo, como o ouvido, a visdo, o olfato e o tato.

Nés o tornamos drgdo de recepgdo de todo tipo de alimento pesado e ficamos
dependentes desse hdbito, no permanente processo destrutivo de uma escalada de
efeitos nocivos ao organismo. Comegamos com frutos como nozes, cocos, sementes,
muito parecidos com frutas sucosas. Entretanto, ja exigem uma guerra de biorreagdes

para que ndo seja quebrado o equilibrio fisioldgico interno. Isso dd sensagdes de inibigdo
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de algumas fungdes e excitagdo de outras. Aos poucos nos acostumamos e "queremos
mais", porque as enzimas foram produzidas e nos irritam fazendo lembrar dos produtos
que elas quebram. Depois de algum tempo, ndo sentimos suficiente prazer e vamos
procurar comidas mais condimentadas, apelamos para outras sementes, moendo, cozi-

nhando, torrando, extraindo chds, caldos, massas, fermentados, etc.

Em pouco tempo o tubo digestivo se alarga, exige muitas idas ao banheiro, sonos
mais longos, cuidados com o ambiente, plantar o que nos viciou, defender-se contra
choques de nosso corpo com variagdes de clima, defender nossos produtos viciantes
contra outros viciados, enfim, a nossa alucinada "civilizagdo" de escravos dos vicios

tomando conta de tudo e desequilibrando para sempre nossa homeostase.

Mas, antes de parar de comer, estdvamos com uso acelerado de coisas anti-
homeostase, ou jd vinhamos tendo distilrbios e choques no sistema. Se ficarmos calmos,
tranquilos, procurando conhecer as disfungdes que ocorrem e as reagdes que acontecem,
sendo ajudados por especialistas em diagnéstico e em muitas artes de restaurar niveis
ideais da homeostase, esta serd alcangada e poderemos prosseguir sem comer por

tempo indeterminado.

Porém, se a pessoa perder o controle emocional, por ignorar o que estd ocorrendo
com a homeostase, ou ndo tiver alguém que conhega esses processos e a ajude a manter
os nhiveis de equilibrio e seguranga, o processo pode chegar a um colapso e terd sido um
esforgo em vdo. E importante meditar que o jejum fotal, para o organismo ndo
acostumado, representa uma agressdo. Por isso ele dard sinais de cansago, de esforgo e
outros efeitos gerados para a eliminagdo de processos cronicos estabelecidos hd muito

tempo no organismo da pessoa.

4. Ndo comemos ! E o equilibrio foi feito com frutas, cada vez menos frutas, até
que o movimento entre o liquido das células e do espago intercelular ficasse 6timo,
recebendo do ar os elementos que quiser e que entram facilmente por diluigdo (a pres-
sdo deles é maior do que a do liguido extracelular). Por sua vez, as células possuem
pressdo interna acima da atmosférica, porém a sua composi¢do "transporta" pela
membrana tudo que desejar expulsar ou recolher do liquido intersticial. Entendemos que

nesse caso ndo haverd eliminagdo daquilo que pode ser reutilizado e os processos
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bioquimicos procurardo manter os niveis de glicose (14% do conjunto), de dgua (gue estd
em permanente uso, quebrada e refeita), de oxigénio, gds carbdnico, grupos amina
(nitrogénio), sais minerais (que ndo serdo jogados fora), e manterdo todos nos melhores

niveis possiveis.

Agora teremos os 14 pontos do circuito balanceado hormonal que acontece no

Jejum.

Se voceé tiver pressa de avaliar os processos sem querer detalhes médicos, passe

aos Apéndices e deixe os textos cientificos para depois. £ boa leitura

Se vocé tem vontade de aprender como é realmente o conhecimento da fisiologia

do jejum, foi para vocé que fizemos os 14 pontos.

13.2 Ciclo Hormonal

O tubo digestivo € circulagdo externa, e o sangue € circulagdo interna.

Howeostase

Vasos sanguineos

Pele ou mucosa do tubo
digestivo e do pulmdo

Eliminagdes
e “comida”

Liquido citoplasmético_ Células

ampliado

Liquido intercelular

No ar a pressdo € 766 mm/Hg sobre a pele.
A pressdo no liquido extracelular é menor que no ar.

A pressdo dentro da célula € maior que no ar.
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14. Circuito Balanceado Hormonal no Jejum

14.1 Resumo
01° No hipotdlamo ocorre o comando espirito/mente/corpo (estado de consciéncia).

02° Abaixo do hipotdlamo entra a luz para a pineal - excitagdo e inibigdo, gonadas -

libido.
03° Hipéfise - paratiredide/suprarrenal/gonadas, corticotropina.
04° Adrenérgicos/adrenocorticdides.
05° Insulina/glucagon - feedback da glicose regula pancreas.
06° Glicose/glicogénio/hexoquinase.
07° Neoglicogénese/gliconeogénese - corticotropina.
08° Glicélise/fotofosforilagdo ciclica.
09° Ciclo das pentoses - refazer glicose com ATP/ATP e fosfocreatina.
10° Acido pirtvico/dcido citrico, ciclo de Krebs = ATP; fosfogliconato.
11° Reagdo de Hill - dgua.
12° Respiragdo aerdbica - ar.
CO, + Hz + N; = CH,O:N
Hemoglobina; metabolizagdo celular.
13° No jejum total ocorre o feedback da glicogénese.

14° Osmose/bomba sédio-potdssio; membrana celular, hemostase/homeostase;

magnésio - fosforo.
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15. 14 Pontos do Ciclo do Jejum Total

Para compreender melhor os termos aqui usados, nossos leitores podem recorrer a
textos do 2° Grau, de biologia, ou a nossa explanagéo de medicina nutricional com citagdes do

tratalho do professor de Harvard, Arthur Guyton, autor do "Manual da Fisiologia Humana".

= 012 No Hipotalamo Ocorre o Comando Espirito/Mente/Corpo (Estado
de Consciéncia)

Guyton, pdg. 373/4: "...0 hipotdlamo proporciona a via de saida mais importante, através

da qual o sistema limbico controla muitas das fungdes capitais do organismo, especialmente as

vegetativas, que sdo fungdes involuntdrias essenciais a vida...".

"...Algumas destas fungdes sdo (1) regulagdo da frequéncia cardiaca e pressdo arterial,
(2) regulagdo da temperatura corporal, (3) regulagdo da osmolaridade dos fluidos orgdnicos, (4)

regulagdo da ingestdo de alimento e (5) regulagdo da secregdo de hormanios hipofisdrios."

= 022 Abaixo do Hipotalamo Entra o Comando da Luz para a Pineal

Guyton, pdg. 547: "..Primeiro, a glandula pineal é controlada por sinais neurais
produzidos pela intensidade da luz avaliada pelos olhos a cada dia. Por exemplo, no crisceto,
mais de 13 horas de escuriddo por dia ativam a glandula pineal, enquanto uma escuriddo de

menor duragdo ndo a ativa.”

"Segundo, a glandula pineal secreta melatonina e outras substdncias semelhantes. A
melatonina ou qualquer uma das outras substdncias passa, por meio do sangue ou do liquido do
terceiro ventriculo, até a hipéfise anterior, onde inibe a secregdo de hormahios gonadotréficos
e, como resultado, as gonadas ficam inibidas e chegam até a involuir. Isso é o que ocorre nos
meses de inverno. Mas, apds seis meses de disfungdo, os horménios gonadotrdpicos se libertam
do efeito inibitério da glandula pineal e as gdnhadas voltam a ser funcionais mais uma vez,

prontas para a completa atividade primaver:il.”

Mas, terd a glandula pineal uma fungdo semelhante de controle da reprodugdo na espécie
humana ? A resposta ainda estd longe de ser conhecida. Entretanto, tumores da regido pineal

sdo, muitas vezes, associados a graves disfungdes hipo ou hipergonddicas.
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Nos meados de 1960, Richard Jay Wurtman, M.D., Professor Associado de
Endocrinologia e Metabolismo no Instituto Techoldgico de Massachussets, informou que o
hormdnio do crescimento e as secregdes hormonais reprodutivas em alguns mamiferos eram re-
gulados pelo hormdnio segregado pela glandula pineal chamado melatonina. Efeitos bioldgicos da
luz - O dr. Wurtman descobriu que a liberagdo da melatonina era controlada por ligagdes
nervosas entre os olhos e a glandula pineal. Movido pelos estudos com animais. Wurtman

descobriu que a mesma resposta ocorria nos humanos.

Essa reagdo comega quando a luz atinge os receptores dticos da retina. Os neurdhios da
retina reagem com uma corrente ou padrdo de impulsos nervosos que viajam ao longo das fibras
do nervo é6tico. Muitos desses impulsos vdo diretamente aos centros nervosos do cérebro
associados com a visdo. Entretanto, uma parte menor desses impulsos se ramifica por fora dos

nervos do hipotdlamo usados na regulagem do sistema nervoso simpdtico.

Do hipotdlamo, aqueles impulsos nervosos percorrem uma rota de circuito para a
glandula pineal, onde certos impulsos e intensidades agem na liberagdo de vdrios neurormanios
e neuropeptidios. A glandula pineal é considerada a gldndula reguladora principal do sistema
enddcrino do corpo humano. A glandula pineal, algumas vezes considerada o “3° olho" nos
escritos esotéricos, monitora a luminosidade e ajusta o balango hormonal do corpo de acordo

com essa luminosidade.

Existe evidéncia dando suporte a teoria de que a pele toda, bem como os olhos, reage ao
espectro luminoso. As células de Langherans na pele parecem agir como fotocélulas,
transformando a energia luminosa em impulsos bioelétricos. O dr. Russell J., bidlogo celular,
reitor da Universidade do Texas, Centro da Ciéncia da Satde de Santo Antonio, pode informar-
nos, pois ele pesquisou a melatonina durante 30 anos. Esses estudos levaram-no a conclusdo de
que a melatonina permanece a mais poderosa molécula antioxidante ja descoberta, um horménio
que pode parar o reldgio bioldgico, retrocedendo os desgastes da idade. Os cientistas podem
estar no limiar de descobrir a "Fonte da Juventude" que Ponce de Leon apenas sonhava. A

melatonina deriva naturalmente do triptéfano e da serotonina.

= 032 Hipofise (ou Pituitaria)

Guyton, pdg. 494: "...A gldndula hipéfise, também chamada de pituitdria, € uma glandula

pequena, com um didmetro menor do que 1 cm e cerca de 0,5 a 1,0 g de peso - que se localiza ha
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sela turcica na base do cérebro, e estd ligada ao hipotdlamo pelo pediculo hipofisdrio ou
pituitdrio. Fisiologicamente, a hipéfise pode ser dividida em duas porg¢des diferentes: a hipéfise

anterior, também conhecida como adenoipdfise, e a hipdfise posterior, ou neuroipéfise.”

"Seis hormdnios muito importantes e alguns outros menos importantes sdo secretados
pela adenoipdfise, e dois menos importantes sdo secretados pela neuroipéfise. Os hormanios da
adenoipéfise desempenham importantes papéis no controle das fungdes metabdlicas em todo o

corpo...".

Guyton, pdg. 492: "...0o hormdnio adrenocorticotréfico da glandula hipéfise anterior (ou

adenoipéfise), por exemplo, estimula especificamente o cértex da suprarenal...".

Guyton, pdg. 494: "...Hormanios: (1) hormdnio do crescimento; (2) adrenocorticotropina;
(3) hormonio estimulante da tiredide; (4) prolactina; (5) hormanio foliculo-estimulante; (6)

hormonio luteinizante."

Guyton, pdg. 458: "..Efeito da corticotropina e glicocorticéides na gliconeogénese.
Quando quantidades normais de glicidios ndo estdo disponiveis para as células, a glandula
pituitdria anterior, por razdes ainda ndo completamente conhecidas, comega a secretar
quantidades aumentadas de corticotropina que estimulam o cértex adrenal a produzir grandes
quantidades de hormdnios glicocorticdides, especialmente cortisol. Em seguida, o cortisol
mobiliza proteinas de praticamente todas as células do organismo, tornando-as disponiveis na
forma de aminodcidos nos liquidos orgdhicos. Uma alta proporgdo destes é imediatamente
desaminada no figado, e, em consequéncia, proporciona substratos ideais para a conversdo em

glicose. Portanto, um dos mais importantes meios pelo qual a gliconeogénese é estimulada

ocorre pela liberagdo de glicocorticéides pelo cértex adrenal."

= 042 Adrenérgicos / Adrenocorticoides

Guyton, pdg. 509: "..Efeito do cortisol sobre o metabolismo de carboidratos -
estimulagdo da gliconeogénese. Sem duvida, o efeito metabdlico mais bem conhecido do cortisol
e de outros glicocorticéides sobre o metabolismo é sua capacidade de estimular a
gliconeogénese pelo figado, aumentando, com frequéncia, a taxa de gliconeogénese em até 6 a

10 vezes. Isso resulta de vdrios diferentes efeitos do cortisol.”
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"Primeiro, o cortisol aumenta o transporte de aminodcidos dos liquidos extracelulares
para as células hepdticas. Isso, obviamente, aumenta a disponibilidade de aminodcidos para a

conversdo em glicose."

"Segundo, vdrias das enzimas nhecessdrias a conversdo dos aminodcidos em glicose sdo
aumentadas pelas células hepdticas. A concentragdo de RNA também estd aumentada nessas
células. Por conseguinte, acredita-se que os glicocorticdides ativem a formagdo nuclear de RNA
mensageiro que, por sua vez, origina a sintese do conjunto de enzimas necessdrias a

gliconeogénese.”

"Terceiro, o cortisol causa a mobilizagdo de aminodcidos nos tecidos extra-hepdticos,
sobretudo no muisculo. Como resultado disso, hd disponibilidade de um nimero ainda maior de
aminodcidos do plasma para entrar no processo de gliconeogénese do figado e, assim, promover

a formagdo de glicose."

Aqui nés devemos intervir para completar o que é evidente: quando ingerimos
aminodcidos eles ndo sdo acumulados nos mdsculos, porém sdo desaminados e os cetodcidos

passam ao ciclo da glicose naturalmente para produzir energia. (Ver item 9°)

= 052 Insulina / Glucagon

Guyton, pdg. 523: "..Regulagdo da concentragdo sanguinea de glicose: No individuo
normal, o controle da concentragdo de glicose sanguinea ocorre em uma faixa muito estreita,
geralmente entre 80 mg e 90 mg por cada 100 ml de sangue no individuo em jejum, de manhd,
antes do café. Essa concentragdo aumenta a 120 mg a 140 mg por cada 100 ml durante a
primeira hora depois de uma refeigdo, mas os sistemas de feedback de controle da glicose
sanguinea retornam a concentragdo de glicose rapidamente ao nivel de controle, em geral duas
horas apds a dltima absorgdo de carboidratos. Inversamente, no jejum, a fungdo da
gliconeogénese no figado fornece a glicose necessdria para manter o nivel de glicose sanguinea

de jejum...".

Guyton, pdg. 524: "...O figado funciona como um sistema tampdo muito importante para a
glicose sanguinea. Isto €, quando a glicose sanguinea aumenta muito apds a refeigdo e aumenta
também a secregdo de insulina, cerca de dois tergos da glicose absorvida do intestino sdo quase

que imediatamente armazenados no figado sob a forma de glicogénio. Em seguida, durante as
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horas subsequentes, quando diminuem tanto a glicose sanguinea quanto a secregdo de insulina, o

figado libera a glicose de volta para o sangue.”

"E bastante claro que tanto a insulina como o glucagon funcionam como mecanismos de
feedback - importantes, mas distintos -- para a manutengdo de uma concentragdo sanguinea
normal de glicose. Quando essa concentragdo aumenta até valores muito altos, é secretada
insulina; essa insulina faz com que a concentragdo de glicose diminua até o normal.
Inversamente, uma redugdo da glicose sanguinea estimula a secregdo de glucagon; o glucagon,
entdo, atua no sentido oposto, aumentando a glicose sanguinea em diregdo a seu valor normal.
Na maioria das condigdes normais, o mecanismo de feedback da insulina €, provavelmente, bem

mais importante que o do glucagon."

Devemos entender Guyton -- “condigdes normais" significa comendo a toda hora.

= 062 Glicose / Glicogénio / Hexoquinase

Guyton, pdg. 524: "..Importdncia da regulagdo da glicose sanguinea. Poder-se-ia fazer a
seguinte pergunta: Por que é importante manter a concentragdo de glicose sanguinea constante,
particularmente uma vez que a maioria dos tecidos pode alterar o uso de lipidios e proteinas
como fonte de energia no emprego de glicose ? A resposta € que a glicose € o Unico nutriente
capaz de ser utilizado pelo cérebro, pela retina e pelo epitélio germinativo das gonadas em
quantidade suficiente para supri-los com a energia necessdria. Por conseguinte, basta manter a
concentracdo de glicose sanguinea em um nivel suficientemente alto para fornecer essa

nutrigdo necessdria."

A maior parte da glicose formada por gliconeogénese durante o periodo interdigestivo é
usada no metabolismo cerebral. Na realidade, é importante que o pdncreas ndo secrete
qualquer quantidade de insulina durante este periodo, porque, caso contrdrio, os escassos
suprimentos disponiveis de glicose entrariam todos nas células musculares e em outros tecidos

periféricos, deixando o cérebro sem uma fonte nutritiva.

Lembremos que a descarga de insulina é provocada por adrenalina, e esta pode ser

liberada por uma urgente mensagem do cérebro quando houver necessidade de defesa.
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Veremos mais d frente que a enzima hexoquinase é a Unica enzima automaticamente
prevista no DNA; ela se destina a quebrar a glicose em 2 dcidos pirdvicos, extraindo sua

energia para uso do corpo.

= 072 Neoglicogénese / Gliconeogénese

Guyton, pdg. 458: "...Quando os depésitos orgdnicos de glicidio caem abaixo do normal,
quantidades moderadas de glicose podem ser formadas a partir de aminodcidos e de glicerol

dos lipidios. Esse processo é chamado gliconeogénese...".

Nés devemos lembrar: "Sob condigdes alimentares habituais" ja se recorre a um

processo de converter outros materiais em glicose, se faltar.

Segue Guyton: "..Regulagdo da gliconeogénese. A redugdo dos glicidios nas células e o
decréscimo do aglcar sanguineo sdo os estimulos bdsicos que determinam um aumento na
velocidade da gliconeogénese. A diminuigdo de glicidios pode provocar diretamente a reversdo
de muitas reagdes das vias glicoliticas e fosfogliconato, assim possibilitando a conversdo de
aminodcidos e glicerol em glicidios. Contudo, em aditamento, muitos dos horménios secretados

pelas glandulas enddcrinas sdo sobremodo importantes nessa regulagdo.”

Observagdo: como jd sabemos ao estudar a PINEAL, a ciéncia reconhece o estimulo da
luz solar como fator que provoca emissdo dessas ordens a hipéfise, também chamada de

pituitdria.

= 082 Glicdlise / Fotofosforilacao Ciclica

Guyton, pdg. 454: "..O mais importante meio pelo qual a energia é liberada da molécula
de glicose é o processo de glicélise e a oxidagdo dos produtos finais da glicélise. Glicélise

significa a quebra da molécula de glicose para formar duas moléculas de dcido pirdvico...".

"...Formagdo de adenosina-trifosfato (ATP) durante a glicélise. A despeito de muitas
reagdes quimicas ha via glicolitica, pouca energia € liberada. Entretanto, duas moléculas de ATP
sdo formadas de cada molécula de glicose utilizada. Essa quantidade de 16.000 calorias de
energia é armazenada ha forma de ATP, mas durante a glicdlise um total de 56.000 calorias de
energia perde-se da glicose original, dando uma eficiéncia global de 29% para a formagdo de

ATP. Os remanescentes 71% de energia sdo perdidos na forma de calor."
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Lehninger, pdg. 471: "...Durante o fluxo ciclico de elétrons ndo ha formagdo liquida de
NADPH, nem hd qualquer liberagdo de oxigénio. Entretanto, o fluxo ciclico de elétron é
acompanhado pela fosforilagdo do ADP produzindo ATP, referida como fotofosforilagdo ciclica.
A equagdo da reagdo total para o fluxo ciclico de elétrons e a fotofosforilagdo é simplesmente

P + ADP + energia luminosa = ATP + H,O." ("A" = Adeno; "P" = Phosphato, isto é, fosfato; "D" = Di; “T" = Tri)

"Acredita-se que o fluxo ciclico de elétrons e a fotofosforilagdo ocorram quando a
célula vegetal ja estd amplamente suprida com poder redutor na forma de NADPH, embora
requeira ATP adicional para outras necessidades metabdlicas. Entretanto, pouco é conhecido

sobre a regulagdo da via ciclica."

"Medicina Nutricional", vol. I, pdg. 69/70: "..A maior parte da energia utilizada pelos
seres vivos provém da luz solar. A energia luminosa é transformada em energia quimica através

da fotossintese."

"Quando um raio de luz solar atravessa um prisma de vidro, ele se decompde em suas

cores correspondentes: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, indigo e violeta.”

"Acontecerd o inverso se esses feixes agora forem passados por um outro prisma com a
disposi¢do inversa ao primeiro, e teremos luz branca novamente. A luz € constituida por
"particulas luminosas”, altamente energéticas, denominadas fétons ou “quanta” de luz. A cor da
luz é determinada pela energia dos fétons que a compdem, sendo menos energéticos os da cor
vermelha e mais energéticos os da luz violeta ou ultravioleta, uma vez que as vibragdes lumino-

sas prosseguem acima e abaixo de nossa percepgdo visual.”

"Por sua vez, ja estudamos que os elétrons estdo organizados em camadas ao redor dos
ndcleos dos dtomos. Se um elétron de um dtomo for atingido por um foton, ele pode absorver a
energia do foton e ser impelido para uma érbita mais elevada, e nds diremos que esse dtomo e a
molécula a qual pertence estdo “excitados”. Porém, os elétrons s6 podem ser excitados por
fotons com cargas equivalentes as suas proprias, isto €, hd elétrons que se excitam com cada
uma das faixas luminosas do espectro. Esse elétron ndo pode absorver parte da energia do
foton, e sim somente a totalidade. Também pode perder essa energia, que € liberada, e

retornar & sua érbita no dtomo."

Esse fendmeno é de vital importdncia para os seres vivos, pois é através dele que a
energia luminosa € transformada em energia quimica. Os vegetais absorvem a energia luminosa
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e a transformam em energia quimica que é armazenada primariamente na molécula de glicose.

Esse processo é conhecido como fotossintese.

A principal molécula envolvida na fotossintese é a clorofila. Quando moléculas de
clorofila sdo atingidas por luzes de determinadas cores, alguns de seus elétrons sdo excitados,
passando para orbitas mais altas, e a clorofila fica "excitada". Esse modo, entretanto, é
instdvel, pois, passado algum tempo, o elétron excitado libera a energia e volta a sua drbita.
Quando separamos a clorofila para experiéncias, fora da planta, obtém-se a excitagdo, e o
elétron libera, ao voltar a sua érbita, novamente a energia em forma de luz: é a fluorescéncia

da clorofila.

Porém, quando a clorofila estd no interior das células vegetais, a energia liberada pelo
elétron é captada por um conjunto de substdncias quimicas que a utilizam ha sintese de ATP

que, como sabemos, tem suas ligagdes do segundo e terceiro fosfatos, altamente energéticas.

Dois conjuntos de reagdes sdo usadas para sintetizar o ATP: fosforilagdo fotociclica ou
fotofosforilagdo ciclica e fotofosforilagdo aciclica. Isso ocorre porque encontramos nos

vegetais dois tipos de moléculas de clorofila: clorofila "a" e clorofila "b".

Fotofosforilagdo ciclica. Nesta reagdo entra apenas a clorofila "a", que recebe uma
determinada cor de luz e se excita. E o elétron excitado, na verdade, pula fora da molécula de
clorofila, a qual fica oxidada. Esse elétron energético é captado por uma substdncia chamada
ferridoxina. E ai comega a percorrer a "cadeia transportadora de elétrons", através de
diversas substancias das células vegetais, perdendo aos poucos sua carga energética. Essa

energia que vai sendo liberada € usada na sintese de ATP.

E a energia luminosa que havia no féton e se transformou em energia quimica das
ligagdes dos fosfatos inorgdnicos da molécula de adenosina trifosfato (ATP). Supomos que o
elétron descarregado retorna a molécula de clorofila da espécie "a", de onde havia saido. Hoje
sabemos que é o magnésio central da molécula de clorofila que possui as caracteristicas
convenientes para fornecer esse elétron, "batendo bola" com os fosfatos, conforme vimos ao
examinar a cadeia periédica dos elementos. E da repeticdo dessas excitagdes e liberagdes, o

vegetal vai armazenando energia.

Essa reagdo merece o nome de "foto", pois ocorre em presenga de luz, e deve ser
denominada "fosforilagdo", pois une radicais fosfatos de alta energia a adenosina, e podemos
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dizer que ¢ ciclica, pois o elétron sai e retorna a clorofila, repetindo-se em ciclos

indefinidamente.

= 09° Ciclo das Pentoses

Guyton, pdg. 470: "...Apesar da grande importdncia do ATP como agente acoplante de
transferéncia de energia, essa substancia ndo constitui o depdsito mais abundante de ligagdes
fosfato ricas em energia nas células. Ao contrdrio, a fosfocreatina, que também encerra

ligagdes fosfato ricas em energia, é muito mais abundante, pelo menos no musculo...".

"...A fosfocreatina ndo pode agir do mesmo modo que o ATP como agente acoplante na
transferéncia de energia dos alimentos para os sistemas funcionais celulares. Pode, porém,
transferir reversivelmente energia para o ATP. Quando quantidades extras de ATP estdo
disponiveis na célula, muito dessa energia ¢ utilizado para sintetizar fosfocreatina, formando,
assim, um depésito de energia. Quando o ATP comega a ser consumido, a energia da
fosfocreatina é transferida rapidamente de volta ao ATP e deste para os sistemas funcionais

das células.”

"O nivel energético maior na ligagdo fosfato rica em energia na fosfocreatina, 9.500 em
comparagdo com as 8.000 calorias, faz com que a reagdo entre a fosfocreatina e o ATP se
processe até um estado de equilibrio bem a favor do ATP. Por isso, a mais leve utilizagdo de
ATP pelas células retira energia da fosfocreatina para sintetizar mais ATP. Esse efeito
mantém a concentragdo de ATP em um nivel quase constante. Por isso, podemos chamar a

fosfocreatina de composto "sobressalente” ou "tamponante” do ATP.”

Ciclo das pentoses. Foi em 1937 que se desfez a idéia de que a clorofila liberava
oxigénio pela decomposigdo de gds carbadnico (CO.). Foi R. Hill quem verificou que a quebra da
molécula de dgua é que libera o oxigénio molecular. Essa reagdo ¢ a fotdlise da dgua ou reagdo
de Hill. Esse é o processo pelo qual as plantas suprem a atmosfera de oxigénio respirdvel para
todos os seres vivos. E na reagdo de fotdlise da dgua libertam-se elétrons que vdo suprir as
fugas que constantemente ocorrem na clorofila "b". E os ions de hidrogénio (H+) vdo unir-se as

moléculas de NADP, que se transformam em NADPH..

Pelas trés reagdes (fotdlise da dqua, fotofosforilagdo ciclica e aciclica) os vegetais

produzem ATP e NADPH, que serdo utilizados depois na sintese de glicose, adicionando CO,.
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A série de reagdes serd conhecida como ciclo das pentoses.

Podemos resumir a descrigdo do ciclo das pentoses assim: 6 moléculas de gds carbbénico,
6 pentoses (agticares com 5 dtomos de carbono na molécula) e 12 NADPH, reagem entre si, na
presenga de energia fornecida por ATP que se reduz a ADP Nessa reagdo se produzem 12
NADP e seis moléculas de dgua, sobrando 12 trioses (moléculas de 3 carbonos); duas dessas
trioses reagem entre si, produzindo uma hexose, que é a molécula da glicose, e das 10 trioses
restantes de energia utilizada, veremos que foi a minima possivel, dando o mdximo

aproveitamento conhecido ha natureza, como veremos a seguir.

Em outras palavras, podemos dizer que o ciclo das pentoses é a composi¢do de CO, em
glicose, utilizando os hidrogénios fornecidos pelo NADPH, e a energia fornecida pelo ATP. Nada

disso exige luz para acontecer, mas a luz comega o processo.

Com esses dados, costumamos escrever uma equagdo da reagdo quimica da fotossintese

assim:

6 CO, + 12 H,0 + luz/clorofila = C¢H1206 + 6 O, + 6 H,O (Seis moléculas de gds
carbénico mais doze moléculas de dgua, em presenga de luz ativando a clorofila, formam uma

molécula de glicose, mais seis moléculas de oxigénio e seis moléculas de dgua).

Acredita-se que sé os vegetais podem fazer essa sintese da matéria orgdnica a partir
de substdncias inorgdnicas; porém, nés acreditamos que a sintese das pentoses pode ser feita
no corpo dos animais a partir de materiais resultantes da quebra das prdprias glicoses ou de
outros materiais orgdnicos. Nossos cdlculos se baseiam na necessidade de calorias para o

funcionamento dos animais e do homem em particular.

Nao basta guebrar o gue comemos, para preencher as necessidades do corpo. Logo, ha

uma ressintese com uso do CO, ou levando a produzir glicose, ou glicogénio, ou diretamente
dcido pirdvico, para entdo quebrd-lo. Ou a luz que entrou para a glandula pineal participa de um

ciclo fechado no corpo para completar a energia que nos falta ?

Como jd citamos no item 2°, a luz entra em todos os tipos de estimulos para a vida e

saude do corpo.

No ciclo da fotossintese fixam-se ligagées de fdésforo na molécula de ATP que serdo
usadas no ciclo das pentoses.

84



Nada impede que o corpo vivo use ATPs carregados na glicélise para ativar o ciclo das
pentoses a ndo ser a inibigdo constante provocada pela entrada de comida na alimentagdo.

Temos no sangue e hos liquidos intercelulares CO,, H,, N; e pentoses.

O CO; provém da quebra da glicose, o O; existe na hemoglobina pela respiragdo, o H, é
resultado da quebra da glicose, e o N, além de haver no ar em grande volume, fambém existe
pela desaminagdo das proteinas, e s6 serd "recusado” o do ar se seu indice no corpo estiver alto.

Porém é claro que serd recolhido se seu indice cair.

Guyton, pdg. 261: "..Fatores que determinam a concentragdo de um gds dissolvido em
liquido. A concentragdo de um gds em solugdo é determinada ndo apenas por sua pressdo, mas
também por seu coeficiente de solubilidade. Isto €, alguns tipos de moléculas, especialmente o
gds carbdnico, sdo fisica e quimicamente atraidos pelas moléculas de dgua, enquanto outros sdo
repelidos. Obviamente, quando as moléculas sdo atraidas, um nidmero muito maior delas pode
ser dissolvido, sem que se desenvolva pressdo excessiva na solugdo. Por outro lado, as que sdo
repelidas desenvolverdo pressdes excessivas para quantidades muito pequenas de gds

dissolvido.
"Esses principios podem ser expressos pela férmula seguinte, que € a lei de Henry:
"Concentragdo do gds dissolvido = pressdo x coeficiente de solubilidade...".

"..0s coeficientes de solubilidade dos mais importantes gases respiratérios a

temperatura corporal sdo: oxigénio - 0,024, gds carbdnico - 0,57, nitrogénio - 0,012."

Guyton, pdg. 262: "..Difusdo dos gases através dos tecidos. Os gases de importdncia
respiratoria sdo altamente soldveis em lipidios e, em consequéncia, sdo também altamente
sollveis nas membranas celulares. Por causa disso, esses gases se difundem através das
membranas celulares com pouco obstdculo. Em vez disso, a limitagdo principal aos movimentos
dos gases nos tecidos € a velocidade com que esses gases podem se difundir através da dgua
dos tecidos, e ndo através das membranas celulares. Portanto, a difusdo dos gases através dos
tecidos, inclusive através da membrana pulmonar, € quase igual a difusdo dos gases através da
dgua, como citado antes nos valores para a difusdo dos diferentes gases respiratérios. Deve

ser notado que o gds carbdnico se difunde 20 vezes mais rdpido que o oxigénio."
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"

Se o coeficiente de difusdo para o oxigénio for tomado como unidade, os
coeficientes relativos de difusdo para os diversos gases de importdncia respiratéria sdo:

oxigénio - 1; gds carbonico - 20,3; nitrogénio - 0,53."

Essas observagdes do dr. Guyton sdo por nés associadas a recuperagdo de glicose em um
ciclo das pentoses, recebendo o CO, que ndo é eliminado se estiver abaixo de 48% de seu
coeficiente de difusdo. E também a maior elasticidade da sintese de proteina no processo de

transaminagdo, recorrendo ao N, do ar se ndo for proveniente da desaminagdo.

Lehninger, pdg. 377: "...A maior parte da energia metabdlica gerada nos tecidos provém
da oxidagdo dos carboidratos e triacilglicerdis que, juntos, alimentam até 90% da necessidade
energética do homem adulto. O restante, de 10 a 15%, dependendo da dieta, é fornecido pela

oxidagdo dos aminodcidos."

"Embora os aminodcidos funcionem principalmente como unidades fundamentais para a
biossintese das proteinas, eles podem sofrer degradagdo oxidativa em trés circunstdncias
metabdlicas diferentes. (1) Durante a dindmica hormal da degradagdo das proteinas do
organismo, os aminodcidos liberados, se ndo forem necessdrios para a sintese de novas
proteinas do organismo, podem sofrer degradagdo oxidativa. (2) Quando ¢ ingerido excesso de
aminodcidos com relagdo ds necessidades de sintese de proteinas do organismo, o excedente
pode ser catabolisado, pois os aminodcidos ndo conseguem ser armazenados. (3) Durante o

Jjejum ou no diabetes mellitus."

"..A remogdo dos grupos a-amino da maioria dos L-aminodcidos € promovida pelas
enzimas chamadas de transaminases ou aminotransferases. Nessas reagdes, chamadas de
transaminagdes, o grupo a-amino € enzimaticamente transferido do aminodcido ao carbono do

a-cetoglutarato, deixando atrds o correspondente a-cetodcido..."

Lehninger, pdg. 438: "..Na maioria dos casos, o precursor do esqueleto dos aminodcidos
ndo-essenciais € o ceco-dcido correspondente, derivado, no fim, dos intermedidrios do ciclo do
dcido citrico. Os grupos amino sdo usualmente fornecidos pelas reagdes de transaminagdo
(pdgina 377), a partir do glutamato, catalisadas pelas transaminases, que contém piridoxal

fosfato como grupo prostético.”
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Lehninger, pdg. 439: "..Na maioria dos organismos os aminodcidos, ndo-essenciais, a
alanina e o aspartato se originam a partir do piruvato e do oxaloacetato, respectivamente, por

transaminagdes a partir do glutamato.”

Lehninger, pdg. 442: "..As vias que levam a sintese dos aminodcidos essenciais sdo
geralmente longas (5 a 15 etapas) e mais complexas do que aquelas que levam aos aminodcidos

ndo-essenciais, a maioria dos quais possui menos do que 5 etapas.”

Essas informagdes sobre sintese e conversdo de proteinas mostram que ha mdo dupla de
conversdo entre os campos da glicose e dos aminodcidos. Lembramos que os catalisadores
necessdrios sdo emitidos como feedback ds situagdes que ocorrerem; é claro que cada operagdo

visa manter o equilibrio, e haverd a operagdo tanto se faltar como se sobrar.

= 102 Acido Piruvico / Acido Citrico, Ciclo de Krebs

Guyton, pdg. 455: "... O estdgio seguinte na degradagdo da glicose é a conversdo de duas
moléculas de dcido pirtvico em duas moléculas de acetilcoenzima A (acetil CoA) de acordo com

a seguinte reagdo:... segue Guyton:...

"...0 proximo estdgio na degradagdo da molécula de glicose é chamado ciclo do dcido

citrico (e também ciclo do dcido tricarboxilico ou ciclo de Krebs).

"Trata-se de uma sequéncia de reagdes quimicas ha qual a porgdo acetil da acetil-CoA é
degradada a diéxido de carbono e dtomos de hidrogénio. Os dtomos de hidrogénio sdo oxidados,
liberando ainda mais energia para formar ATP. As enzimas responsdveis pelo ciclo do dcido
citrico estdo todas contidas na matriz das mitocondrias...".

0
I

2Ch —C—COOH + 2 CoA—SH

Adido Pirdvico Coenzima A
o]
I
2Ch —C—S—CoA +2Co +4H

Acetik-CoA

Resta descrever o ciclo de Krebs. (Cf. “Medicina Nutricional”, vol. I, pdg. 73 e seguintes)

Nele serdo produzidos mais 30 ATPs, totalizando 38 ATPs por molécula de glicose

decomposta na respiragdo aerdbica (v. item 12°).
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..Ciclo de Krebs. Este ciclo de reagbes fechadas sobre a decomposigdo da glicose
também tem o nome de ciclo do dcido citrico. E mais conhecido pelo nome do seu descobridor,

Krebs.

Inicialmente, o dcido pirdvico da quebra da glicose é decomposto em CO, e num radical
acetil. O acetil se combina com uma enzima, ou melhor, a coenzima A produzindo "acefil-
coenzima A". Em seguida o radical acetil libera a coenzima A e se incorpora a um dcido

oxalacético que provém do final do ciclo anterior e com ele forma dcido citrico.

Utiliza para isso uma molécula de dgua. Esse dcido citrico € que vai reagindo a partir dai,
perdendo gds carbdnico (CO;) e hidrogénio, voltando ao final sob a forma de dcido oxalacético,
apds ter gasto mais duas moléculas de dgua. Todos os hidrogénios liberados pela degradagdo do
dcido pirtvico na cadeia citrica sdo captados por aceptores e passam pela cadeia respiratéria
liberando gradativamente a energia de seus elétrons para a fosforilagdo oxidativa que sintetiza
ATP. Cada dcido pirtvico fornece energia para sintetizar 15 ATPs. Como eram dois dcidos
pirdvicos de cada glicose, obtemos 30 ATPs por glicose ao fim do ciclo de Krebs. Ja haviam sido
sintetizados 8 ATPs na fase inicial da quebra. Assim se totalizam os 38 ATPs de cada molécula

de glicose.

Se calcularmos que um homem adulto em suas atividades normais terd que utilizar a
energia de 200 kg de ATP por dia, e supondo que esses 38 ATPs por molécula de glicose
correspondem a quase trés quilos de glicose degradada por dia, quando ndo se ingere tanta
glicose assim pela alimentagdo, temos que convir que o corpo tem ainda em funcionamento um
processo de reutilizagdo dos materiais da decomposigdo da glicose para novo ciclo de pentoses,

onde recompde o suficiente para manter o ciclo de Krebs funcionando.

No ciclo das pentoses, cada glicose consome 6 ATPs para compor uma glicose, que depois

pode carregar 38 ATPs. Essa é a conclusdo matemdtica desse confronto.
= 112 Reacao de Hill
Repetindo "Medicina Nutricional", vol. I, pdg. 71:

"...Foi R. Hill quem verificou que a quebra da molécula de dgua libera o oxigénio molecular.
Essa reagdo € a fotélise da dgua ou reagdo de Hill. Esse é o processo pelo qual as plantas

suprem a atmosfera de oxigénio respirdvel para todos os seres vivos. E ha reagdo de fotélise
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da dgua libertam-se elétrons que vdo suprir as fugas que constantemente ocorrem na clorofila.
E os ions de hidrogénio (H+) vdo unir-se as moléculas de NADP, que se transformam em

NADPH.."
Porém, na respiragdo aerdbica forma-se essa dgua hovamente !

Logo, ao entrarmos em um ciclo automdtico desses mecanismos no jejum, nem dgua

precisamos ingerir.

Todos querem saber: mas... e a dgua? E o 'prana”, o que é?

Quem ler as pdginas 482 e seguintes do "Fisiologia Humana" de Guyton, que citamos
como base de nossos cdlculos, vai assustar-se com esses dados em confronto com as pdginas

273 e seguintes.

E que a entrada de oxigénio molecular é normalmente de trés ou mais litros por minuto.
Cada molécula de O; vai segurar outra de H; e produzir uma molécula de dgua metabdlica, e
sobrard outra de CO; para cada molécula de dgua ha quebra da glicose, em trés litros por

minuto ! 1801 por hora! Mais de 4.000 por dia !

O volume de dgua que se produz é uma cascata! E o volume de gds carbdnico que sairia

se fosse ao ar é imenso !

Logo, tanto a dgua é metabolizada novamente para fazer glicose, como os carbonos sdo
reaproveitados na mesma sintese da mesma glicose, mesmo nos ndo jejuadores, exatamente
como estamos argumentando desde o comego de nossos estudos: dgua sobra nos processos

metabdlicos.

W. D. McElroy ja havia calculado a necessidade de energia para fazer essas operagdes
em mobilizagdo didria de 240 a 300 kg de ATP ressintetizados ao dia, ou seja, em média até 6

kg de glicose ou 3 Kg de lipidios ao dia.

Se a ingestdo de 3.000 kcal de nossa dieta "costumeira" s corresponde a 300 g de

lipidios ou 600 g de glicose, sempre perguntamos: De onde sai o que ndo comemos ?

Vemos ho uso das enzimas e no artificio engenhoso do ciclo das pentoses uma economia

de até 70% da energia total da fisiologia humana.
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O que falta entender é: Mesmo os 30% de 300 kg de ATP, isto €, 90 kg de ATP por dia,
ndo se carregam com 300 g de lipidios ou 600g de glicose, se realmente a digestdo abastece o

liquido intercelular com 3.000 kcal desse modo.

Os mentalistas, Iogues, orientalistas falam em prana como sendo uma entidade ideal que
devemos imaginar para preencher esse lugar. Descrevem eles uma "concentragdo mental" ou
auto-hipnose, dizendo-nos que estamos recebendo essa energia pelo 3° olho, no centro da testa,

e espalhando-a pelos 6rgdos do corpo.

Os mais avangados unificadores do TAO com a fisica falam em gldndula pineal e energia

da luz. E é isso que a ciéncia vem encontrando, como jd expusemos heste livro.

O encontro maravilhoso que estamos presenciando entre o Processo Jasmuheen / Evelyn

& Steve e os dados da ciéncia, como estamos mostrando, nos levam ao eureka !
Concluimos:

O mecanismo automatico do corpo ndo é moto-perpétuo, mas, dentro do ciclo dos
hormonios e do equilibrio orgdnico, acrescentando a energia dos fétons pela pineal e pela
pele toda, mais os componentes dos gases do ar, podemos reativar os processos da

reciclagem dos liquidos celulares sem comer, quase por tempo ilimitado !

’

E uma questdo de recondicionar a mente e compreender que comida € prazer, vicio,

hdbito social, dependéncia psicoldgica.

Podemos, com esse poder que a mente possui, fazer a mudanga quando quisermos. E
pequenas quantidades de mel, de dcido citrico, sucos glicosados de frutas doces e muito sol e

ar puro com exercicios melhoram o processo.

Tenho realizado estudos e pesquisas cientificas sobre transmutagdes nucleares a baixa
energia, que, embora ainda em discussdo, tfrazem novas teorias sobre a composi¢do dos dtomos

e das particulas.
Os fatos ndo podem ser revogados.

Novas teorias devem explicar o anterior e os novos fatos. Kervran, na Franga, levantou
uma hipétese - uma nova teoria -, a qual tenta explicar os fatos da fisica e da quimica que

fogem das teorias atuais.
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Nds estamos particularmente interessados na conversdo de sdédio em potdssio

recolhendo energia, e de potdssio em sédio liberando energia.

Em ambas as séries de raciocinios (como age a homeostase para ter mais ATPs
ressintetizando glicose ou para equilibrar a gquantidade de sodio e potdssio nas membranas
celulares), uma coisa é certa: a ordem vem de outra esfera (questdo: serd mental, pranica, eu-
superior, energia universal, luz, ou simples instinto de sobrevivéncia em feedback a situagdes

de perigo ?).
Fatos ndo podem ser revogados.
Naéo comer hoje é fato.

Impedir os que querem fazer o processo dos 21 dias € método indigno de estudiosos.

= 122 Respiracdao Aerobica

Na glicdlise (quebra de glicose), uma molécula de glicose é degradada em duas moléculas
de dcido pirdvico, fornecendo hidrogénios energéticos, que reduzem o NAD a NADPH,
sintetizado com a energia liberada dos ATPs. Os elétrons do hidrogénio captados pela NAD sdo
excitados - sdo os que entraram na constituicdo da glicose e receberam energia da clorofila

durante a fotossintese.

A energia luminosa captada por esses hidrogénios em seus elétrons excitados ndo se
perdeu e permaneceu ha glicose para ser perdida agora na respiragdo. Do NADPH;, os
hidrogénios energéticos passam através da cadeia respiratdria que fard o transporte dos
elétrons, durante o qual eles irdo perdendo energia gradativamente, de modo que, ao atingir o

dltimo elemento dessa cadeia, estardo no mesmo hivel baixo de energia que estavam na clorofila.

O oxigénio molecular (O;) que entrou pelos pulmdes serd o Ultimo elemento da cadeia
respiratoria, recebendo esses hidrogénios e formando dgua. Essa dgua metabélica é a dltima a

ser eliminada pela urina.

Durante a passagem dos elétrons pela cadeia respiratéria, sua energia vai sendo liberada
e utilizada na sintese de ATP, juntando um P inorgdnico ao ADP. Ea fosforilagdo oxidativa. Sdo
sintetizados 6 ATPs; durante a glicdlise formam-se 8 ATPs, sendo dois diretamente e seis pela

passagem pela cadeia respiratoria.
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No ciclo do dcido citrico se formam mais 30 ATPs totalizando os 38 ATPs por glicose.

Insistimos nos mecanismos de produzir energia porque € nesses procedimentos que
estdo os segredos do bom funcionamento da vida; portanto, provado que a energia pode ser
prolongada sem desgastar-se ou pode ser refeita e economizada, teremos explicado "como" o

corpo ndo depende de alimentos.

Explicamos atrds, com Guyton, que na queima de uma glicose 1 oxigénio recolhe 2
hidrogénios, formando uma molécula de dgua e sobrando CO,. "A enzima anidrase carbénica das
hemdcias faz a hidrélise desse CO, formando dcido carbdnico que se ioniza em hidrogénios e
bicarbonato". Essa série de operagdes converte de novo o CO,, em piruvato para o ciclo de

Krebs.

O que falta explicar ?  S6 o foton que recebemos do sol explica a energia a mais

que tera que entrar no automatismo.

= 132 No Jejum Total Ocorre o Feedback da Glicogénese

Guyton, pdg. 523: "..Regulagdo da concentragdo sanguinea de glicose. No individuo
normal, o controle da concentragdo de glicose sanguinea ocorre em uma faixa muito estreita,
geralmente entre 80 e 90 mg/100 ml de sangue nho individuo em jejum, de manhd, antes do café.
Essa concentragdo aumenta para 120 a 140 mg/100 ml durante a primeira hora depois de uma
refeigdo, mas os sistemas de feedback de controle da glicose sanguinea retornam a
concentragdo de glicose rapidamente ao nivel de controle, em geral duas horas apéds a dltima

absorgdo de carboidratos. Inversamente, no jejum, a fungdo da gliconeogénese no figado

fornece a glicose necessdria para manter o nivel de glicose sanguinea de jejum...".

Nds completamos o evidente: o mecanismo do ciclo das pentoses tem tudo pronto
para agir quando deixar de entrar alimento. O Unico impedimento estara no comando
cerebral que percorra os nervos e cause medo, pdnico, estimulando a adrenalina que
emitird insulina a mais e podera desequilibrar o jejuador. Se o estado de consciéncia

segurar esse perigo, tudo ira bem.

Por que ndo percebemos até hoje o retorno ao ciclo automdtico ?  E porque a ingestdo

de comida inibe a ativagdo do processo de glicogénese do ciclo das pentoses.
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Porém, se usarmos pequenos volumes de mel, dcido citrico, sucos doces de frutas, muito

sol e exercicios, melhoramos o automatismo até poder ndo comer definitivamente.

= 142 Osmose / Bomba Sodio-Potassio

Membrana Celular Hemostase / Homeostase / Magnesio / Fésforo

Neste livro hd a prdtica sobre jejuns curtos - 12 horas, 18 horas, 24 horas, 36 horas, 3
dias, 7 dias, 10 dias... E hd a ciéncia, como os mestres da fisiologia, bioquimica, nutrigdo, etc.,

ensinam nas faculdades biomédicas do mundo todo.

Comecemos pelo equilibrio e homogeneidade dos liquidos celulares e extracelulares do
nosso organismo. Ha uma pressdo maior dos liquidos intracelulares do que nos intercelulares, e

estes possuem menor pressdo do que a atmosfera.

Se assim ndo fosse, as células ndo poderiam obedecer ao comando inconsciente
vegetativo que vem do hipotdlamo para executar suas fungdes de processar as energias,
defesas, regulagem térmica; pois se a pressdo fosse igual, os liquidos de fora atrapalhariam as
fungdes. Do mesmo modo a difusdo dos gases do ar seria impossivel nos pulmdes e nossos

liquidos saltariam pelos poros... se a pressdo desses liquidos ndo fosse menor.

Entre os liquidos das células e do espago intercelular operam as membranas celulares
uma troca seletiva: sé passa para dentro o que a célula precisa e sé sai dali o que ela ndo

precisa. E o que a fisiologia chama de "bomba sédio-potdssio".

Esses liquidos extracelulares sdo quase homogéneos em todo o corpo, retiram do sangue
0 oxigénio e qualquer composto que precisem as células. O sangue circula entre os drgdos. Esses
liquidos possuem em torno de 80 ou 85% de dgua e os sélidos (15%) sdo em sua quase totalidade
materiais para dar energia (g/icose e enzimas para quebrar a glicose, restos de glicoses
quebradas, ou moléculas que compds ou decompds com glicose, mais ou menos 97 % dos sdlidos),
sendo os 3% restantes dos sélidos vitaminas, sais, gases, alguns lipidios e cetodcidos (proteinas

sem o grupo amina, isto €, sem o nitrogénio).

A ciéncia sabe que esse composto € quase igual aos sucos de frutas, mel e dgua, se vocé
batesse 10 frutas doces e estudasse o caldo. Logo, fruta doce suculenta ndo deve causar
grande conflito com esses sucos. Mas, s6 passard do tubo digestivo ao liquido extracelular se
o corpo quiser, mesmo sendo liquidos iguais !
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Se um homem engole pelo tubo digestivo outros materiais que tenham composigdo
diversa, eles provocam uma reagdo, um choque com o liquido extracelular. A ciéncia sabe que o
organismo vai emitir seus comandos hormonais em resposta ao que estd agredindo seu equilibrio

e vai fazer tudo para restabelecé-lo. Joga fora !

Exemplo: um menino da Etiépia nasceu com seu corpo cheio de reagdes causadas por
comidas como carnes, feijdo, foxinas de grdos, por irregularidades e tensdes nervosas da mde.
Prosseguiu sem orientagdo de nenhuma espécie ou, pior, com a hipnose alucinada do
assistencialismo que espalhou o conto de ferror de que é preciso comer | E ele ndo tem
comida ! Quando recebe comida, é aquele leite de soja e farindceos desarmonizando seu
equilibrio e causando choques todo dia! Pode até morrer ! Inani¢gdo? Ou envenenamento ?

Desnutrigdo ou choque anti-homeostase ?

Vamos com calma !  Se vocés entenderam o equilibrio fisiolégico em linhas gerais,
estamos prontos para os detalhes ? Podemos prosseguir o estudo ?  Seguiremos com os "14

Momentos do Circuito Hormonal no jejum'.

Guyton, pdg. 30: "...Sem ddvida, a substdncia mais abundante que se difunde através da
membrana celular é a dgua. Deve ser lembrado, novamente, que a quantidade de dgua que
normalmente se difunde em cada diregdo através da membrana de um eritrdcito por segundo é
igual a cerca de 100 vezes o volume da propria célula. Contudo, em condigdes normais, a
quantidade que se difunde nas duas diregdes é de tal modo equilibrada que nem mesmo o menor

movimento real de dgua ocorre.”

"O volume da célula permanece constante. Entretanto, sob determinadas condigdes,
pode-se desenvolver, através da membrana, uma diferenga de concentragdo para outras
substancias. Quando isso ocorre, um movimento real de dgua efetivamente se dd através da
membrana, determinando um intfumescimento ou encarquilhamento da célula, dependendo da
diregdo do movimento real. Esse processo de movimento real de dgua causado pela diferenga de

concentragdo € chamado osmose."”

Guyton, pdg. 32: "..Existe um sistema de transporte ativo de sédio e potdssio, com toda

a probabilidade, em todas as células do corpo. E chamado de bomba de sédio e potdssio...".

Guyton, pdg. 28: "..Difusdo facilitada através da matriz lipidica. Algumas substancias
sdo muito mais insoliveis em lipidios e, no entanto, passam através da matriz lipidica por
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processo chamado de difusdo facilitada ou mediada-por-carreados. Esse é o meio pelo qual, em
particular, alguns aglcares e aminodcidos atravessam a membrana. O mais importante dos
aglcares ¢ a glicose. Ela (61) combina no ponto 1 com uma substdncia - o carreados (C) -
formando o composto G1C. Essa combinagdo € sollvel em lipidios, de modo que pode se difundir
até a outra face da membrana, onde a glicose é liberada do carreados (ponto 2) e passa para o
interior da célula, enquanto o carreados retorna para a face externa da membrana, para nova
combinagdo com glicose. Assim, o efeito do carreados é solubilizar a glicose na membrana; sem

ele, a glicose ndo pode atravessar a membrana.”

"A velocidade na qual uma substancia atravessa a membrana por difusdo facilitada
depende da diferenga na concentragdo da substdncia nos dois lados da membrana, da
quantidade de carreados disponivel e da rapidez com que ocorrem as reagdes quimicas (ou

fisicas)."

"...0O fator primdrio que determina qudo rapidamente uma substdncia pode se difundir
através da matriz lipidica da membrana celular é sua solubilidade em lipidios. Se for muito
sollvel, dissolve-se muito facilmente na membrana e a atravessa com rapidez. Por outro lado,
quase nenhuma substancia que se dissolve mal em lipidios, como a dgua, a glicose e os eletrélitos,

atravessa a matriz lipidica."

Guyton, pdg. 32: "...O carreados transporta o sédio do interior para o exterior da célula
e o potdssio em diregdo inversa. E, dado que esse carreados também é capaz de desdobrar as
moléculas de ATP, utilizando a energia dessa fonte para manter o transporte de sédio e de

potdssio, ele atua como uma enzima, sendo chamado de ATPase sédio-potdssio.

"...Uma das peculiaridades desse sistema de transporte para o sédio e o potdssio € que,
normalmente, transporta trés ions sédio para o exterior celular enquanto transporta dois ions
potdssio para o interior. Outra caracteristica importante dessa bomba é a de que é fortemente
ativada por aumento da concentragdo de sddio no interior da célula, essa ativagdo sendo
proporcional ao cubo dessa concentragdo. Esse efeito é extraordinariamente importante por
fazer com que um aumento discreto da concentragdo de ions sédio no interior celular produza

ativagdo intensa da bomba, permitindo o pronto restabelecimento das concentragdes normais."

Nds consideramos muito importante esse mecanismo, pois explica como o organismo

opera quando comemos e sobram produtos que foram forgados pelo vicio para dentro do corpo
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e precisam ser eliminados: quanto mais material trouxermos, mais serd expulso do corpo ! E,
se ndo entrar pela comida, o que ali estiver ndo vai sair além do limite de equilibrio. Eis um dos
segredos do jejum total. E também do desgaste permanente pelos vicios e pelas comidas dife-

rentes do liquido intercelular.

Segue Guyton: "O mecanismo de transporte do sddio é tdo importante em muitos e
diferentes sistemas funcionais do organismo - como para as fibras nervosas e musculares, na
transmissdo de impulsos, para vdrias gldndulas, na secregdo de diversas substancias, e para
todas as células do organismo, na prevengdo do intumescimento celular, que €, frequentemente,

chamado de bomba de sddio."

Nds concluimos: a difusdo usando a membrana e sua bomba sddio-potdssio explica como o

corpo todo alcanga o equilibrio sem alimento e retorna aos ciclos de recomposigdo da energia.

Guyton, pdg. 3: "O termo homeostasia € usado em fisiologia para denotar a manutengdo
de condigdes estdticas ou constantes do meio interno. Essencialmente, todos os drgdos e

tecidos do corpo desempenham fungdes que ajudam a manter constantes essas condigdes.”

Nds completamos: E o que mais ocorre no jejum. E no jejum total essas condigbes, que
sdo o natural do corpo, sdo facilitadas por trés fatores evidentes - economizamos os gastos
energéticos da ingestdo, os da eliminagdo e os da neutralizagdo das distorgdes que a comida

produziria.

E um simples cdlculo aritmético que nos diz por que sobra energia para mars atividade do

Jjejuador, superior aos Komikazes.
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Apeéndice 11

16. Jejuns no Passado - Como Votar a Comer

Marujos, Ndaufragos & Vinho

O jejum como forma de entrar nos campos da consciéncia superior é citado e conhecido
desde a mais remota antiguidade, como falamos na Primeira Parte. Todos os lideres religiosos o
faziam: Jesus, Buda, Moisés, os profetas biblicos, os primitivos cristdos e misticos de todas as

crengas.

Lideres guerreiros, indios americanos, presos politicos e tantos outros reconheceram o

valor do jejum que até se perde a conta.

Um exemplo de técnica dos jejuadores estd na saga dos navegantes. Registramos em
especial o tratamento para evitar o choque de voltar a comer, usado na prdtica dos marinheiros

da era das descobertas, para mostrar como era conhecido o perigo da comida.

Quem quiser confirmar deve vasculhar os registros dos navegantes dos séculos dos

descobrimentos para entender os "alimentos" e os jejuns da prdtica de salvar ndufragos.

A primeira informagdo que nos espanta é que demoravam meses para abastecer os
viveres da nau. E a lista dos estoques embarcados € pelo menos intrigante: pouca carne em
forma de produtos conservados com temperos (sal, pimenta, condimentos, ervas medicinais),
poucos grdos (trigo integral para moer no navio), muitas frutas secas (nozes, améndoas,
castanhas, grandes cargas de figos secos, uvas passas, tamaras, cerejas e ameixas secas...) e

alguns barris de vinho !

Para os vicios alucinados da alimentagdo dos muitos séculos antes e depois dos
navegantes, esse inventdrio dos registros das navegagdes causa pelo menos perplexidade. Para
os informados sobre o frugivorismo é fdcil compreender: comida é costume, hdbito social, que
s6 ndo desarmoniza nosso corpo se fazemos jejum ou se ficamos sé com frutas, dgua, mel e

longos jejuns.
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Mas, e o vinho ?

O vinho dessa época era mosto de uva espremida, fermentado até o ponto de

conservagdo natural, com pouco dlcool. E como era usado ?

Aqui estd a sabedoria! Ndo era usado! O comandante proibia que abrissem os barris !
E essa proibigdo s6 se rompia em dois casos: ao socorrer ndufragos ou se estivessem longo
tempo sem comer, e chegassem onde iriam sair do jejum ! Caso ndo usassem o vinho em uma
etapa relaxante e laxante com sono e descanso, nem o ndufrago nem o jejuador forgado iriam

sobreviver | Com esse suco de uva evitavam o terrivel choque de voltar a comer.

Eles ja sabiam que o corpo habituado a comer estd viciado e sofre ansiedade, medo,
anguistia. No jejum forgado, desfez-se o ciclo do vicio, mas quer-se voltar a ele por
hdbito incontroldvel psicoldgico... e como o corpo ndo quer comida, é necessdrio preparad-
lo para amortecer o choque. Aquele vinho era usado com dgua e ndo puro. Portanto, suco de

fruta...

Isso é explicado pelo estudo que apresentamos sobre o que a ciéncia conhece hoje.
Descrevemos os diversos momentos do ciclo bioldgico de ndo comer, conforme estd nos manuais
da fisiologia e da bioguimica usados nas mais avangadas universidades dos Estados Unidos,

coletadas essas informagdes por mestres e doutores, aos quais prestamos nossa homenagem.

Afirmamos: Nada é preciso inventar. Ndo somos autores das descobertas. Sé estamos
fazendo o relatério, pondo em ordem os diversos ciclos envolvidos no “fendmeno" da ndo-

alimentagdo.

Quanto aos médicos, aqueles que estudam e querem ajudar a minorar os males do homem,
sei que sentirdo essas informagdes como elas sdo. Entendam que € por estar fora dessa ordem

cotidiana que pudemos observar e alertar o que ocorre.
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17. Importdncia dos Fatores Psicologicos

1) Se estamos com medo, anglstia, ira, ddio, inveja, teremos descargas de adrenalina
que provocam emissdo de insulina ou de glucagon, puxando para consumo ou a “"necessidade" de

glicose. Isso vai levar d fome sis‘remd‘rica, gula. (Isto explica o porqué de “comermos por motivos psicoldgicos™)

2) Se estamos em equilibrio porque conhecemos os ciclos automdticos do corpo feitos
pela natureza, nossa tranquilidade permite dar tempo aos ciclos naturais para se dispensar a
entrada de comida e se emitir endorfina em vez de adrenalina, pelo comportamento do
sorriso e da alegria. Eo que os espiritualistas chamam de Libertagdo pelo Conhecimento e eu

chamo de psicognoseoterapias, onde o jejum alcanga a cura de todos os problemas.

18. Fatores Quanticos

Ha um momento decisivo, quantico, em que nossa mente se clareia e entendemos tudo
vivenciando o processo. E chamado por ciéncias e ensinos dos mestres como uma ligagdo com os

mundos invisiveis de luz, sem cuja permissdo hada acontece.

Para o atual estdgio da pesquisa sobre o jejum total, o sistema Jasmuheen de 21 dias,
atenuado por Evelyn & Steve, é exatamente o método de permitir a qualquer um saber como

€ nosso mecanismo automatico bioldgico.
E, depois que "provamos" o gosto de ndo comer, alcangamos a grande liberdade.

Dai em diante, tanto podemos viver de luz, somente de luz, confiando nos ciclos
automdticos, como podemos voltar a comer sem perigo de destruir nosso corpo se usarmos
somente as comidas que ndo mudam os mecanismos automdticos, ou ainda, podemos comer
qualquer coisa por prazer, recorrendo sempre a volta ao jejum com ajustes e reajustes do

automatismo, quando quisermos.

Mas nunca mais diremos que temos necessidade de alimento. E, no futuro, palavras como

fome, inanigdo, falta de alimentos podem acabar em desuso.
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19. Caso Evelyn & Steve

Conheci o casal Torrence (Evelyn & Steve) pessoalmente depois de estarem dois anos

num regime que a nutrologia declara como subalimentagdo.

Fizemos o exame de pulso radial, que é capaz de apresentar o diagndstico orgdo por

orgdo, fungdo por fungdo. Era dia 15 de julho de 2001.

Antes da palestra que pronunciaram, examinei demoradamente os niveis da pulsagdo e
acusei a forte predomindncia da fungdo consciente do sistema nervoso de Steve. Consegui
perceber com clareza o intestino delgado de Evelyn extremamente fino, porém excitado por
material dissolvido, confirmando que a dgua-de-coco tomada no dia 12 (7#rés dias antes do
exame !') havia provocado uma espécie de "choque", porque fazia bastante tempo que o érgdo
esteve sem trabalhar. Acusei também as condigbes anteriores de desvios da coluna que ainda

geravam tensdo nos musculos do pescogo de Evelyn.

Em ambos consegui perceber (e isso foi a primeira vez em 20 anos de togue de pulso)
uma forte ativagdo sob o hipotdlamo, onde estdo a pineal e a hipdfise. Eles conseguiram

perceber a diferenga no tfoque do pulso.

Voltei a examinar o pulso de ambos apds 6 horas do intenso encontro com o publico de
Sdo Paulo, quando ambos ingeriram mais ou menos 15 g de mel com 120 ml de chd quente.
Examinei seus pulsos 10 minutos apds a ingestdo e de novo 20 minutos depois dos 10. O
pdncreas acusava alta e anormal atividade insulinica aos 10 minutos, porém, 20 minutos apds,
estava tranquilo e normal | Isso confere com um padrdo de alto retorno ao automatismo nos

ciclos da energia sem comida.

Nossos companheiros do Grupo de Estudos que nos conhecem sabem que nds ensinamos
esse toque de pulso hd muitos anos e que temos podido acusar falhas, intoxicagdes, erros e

abusos alimentares, lesdes e disfungdes mesmo leves.

Nds acreditamos, portanto, que Evelyn e Steve tomem dgua, dgua-de-coco, sucos
diluidos e algumas outras "coisinhas", como curiosidade, talvez até umas 300 kcal ao més...
Impossivel de sobreviver com essa baixa ingestdo, no dizer dos que se negam a examinar fatos

e dados cientificos.
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Para nds que conhecemos essa possibilidade hd 26 anos, embora ndo pratiquemos o

mesmo grau de abstengdo, nada temos a condenar nessa pradtica.

Se ainda duvidam, fagam os 21 dias propostos com o viver de luz de Jasmuheen. Teorias

podemos mudar. Fatos, ndo !

20. Desenvelhecer

Conquista da Eternidade Fisica.

Muitos perguntardo: se nosso corpo é terra da terra, residuo de alimentos apodrecendo,

a eternidade neste corpo é prémio ou castigo ?

Porém, a luz dos conhecimentos cientificos ja publicados, nosso corpo é uma mdquina
maravilhosa e programada pelos deuses para servir de veiculo para nds, espiritos divinos,
descermos aos campos densos para estudd-los e retornar a luz. Tanto podemos desfazer-nos
deste fantdstico escafandro, como podemos mudar em luz esses campos e mundos obscuros, e

perpetuar o veiculo. Somos donos de nosso destino. Vamos recordar sobre "alimentos".

21. Resumindo o Ciclo

O metabolismo enddcrino foi organizado para funcionar sem entrada de materiais pelo

tubo digestivo. E a homeostase ao mdximo.

S6 os elementos da atmosfera (H. N, O, CO;) sdo suficientes para processar

automaticamente o crescimento e as energias do corpo humano.

O aparelho digestivo, conjugado com a circulagdo e com os processos de construir,
regenerar, defender e refazer energias, é o Unico 6rgdo de prazer que pode trazer

interferéncias que causem despesas ao equilibrio do sistema.

Estudamos muito e jd sabemos quais ndo trazem despesas, portanto, podemos comer
frutas sucosas de paladar doce ou citrico e que ndo tenham produtos venenosos, e ainda o mel

orgdnico com alguma dgua. Porém, tudo isso em pequeno volume.
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Que fique claro: nem agua, nem glicose, nem vitaminas sdo "necessdrias", visto que
o sistema consegue reprocessar e captar do ar e da luz tudo que tem que usar no

automatismo da homeostase.

Sera pelo desgaste introduzido pelos prazeres gustativos e pelos abusos... do excesso e

dos conservantes juntos que vdo sobrevir doengas, envelhecimento e morte.

22. Propomos um Processo Gradual

Para recuperar nossas condigdes ideais, propomos os seguintes passos:
1° Voltar as frutas, dgua leve, luz e mel.

2° Experimentar depois um periodo completo de 21 dias no processo da transmutagdo
proposta por Jasmuheen/Steve/Evelyn: Sete dias de abstengdo total; sete dias com dgua em

que adicionamos colheradas de suco de fruta; sete dias com sucos variados de frutas e até mel.

3° Durante cada etapa, o mais importante é saborear as reagdes da mente que estava

viciada em "hordrios de comer", "comidas necessdrias", "sensagées de prazer com excitantes e

inibidores", "medo de faltar energia", etc.

4° Ao mesmo tempo estaremos trocando idéias e andlises com quem jd passou ou estd
passando pelo processo. Uma coisa teremos bem firme na mente: a vida ndo vem de comer,

mas da fonte infinita que nos criou. Ninguém morre de fome em 7 dias...

5° Apés os 21 dias, a consciéncia superior que todos nés temos nos confirma que ndo
comer ndo ¢ anormal. Podiamos ter entendido isso sem os 21 dias ?  Talvez... medindo entrada
e saida. Poderiamos viver neste corpo indefinidamente ?  Teriamos aberto essa opgdo ao

aprender o jejum fotal ?

Muita coisa se desenha no horizonte do homem para o futuro - altas tecnologias estdo
prometendo solugdes cientificas e materiais. E altas especulagdes metafisicas de fundo
transcendental fambém prometem solugSes superiores aproximando-se. As duas visGes sdo as

duas faces da mesma moeda - o homem !

E como as duas visdes sdo parciais, nem uma nem outra estd certa. Tanto erra quem

exclui o mundo invisivel, dos mestres e de nossa natureza divina, quanto erram os que excluem
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os esforgos da ciéncia e da pesquisa material. E também erram, aqueles que querem excluir da
discussdo os aspectos que confrontam. O certo é procurar primeiro os pontos que coincidem, e
com base nas concorddncias compreender as divergéncias como complementos. Nds, humanos,

todos juntos somos um.

Mas, porque vamos discutir isso, se ambos os confrontados (c/éncia e metafisicas do

invisivel) querem alcangar a mesma imortalidade ?
Por onde comegar ?

Pelo comportamento | Todos os mestres, bem como Jasmuheen, Steve e Evelyn nos
avisam: ¢ preciso mudar o modo de encarar velhice, doenca e morte. Estamos acostumados a
olhar esses trés falsdrios como coisas reais e inevitdveis. Eles possuem exatamente o famanho

e o poder que nés lhes damos.

Se os desmascaramos, e aceitamos as explicagoes dos mestres, nem doenga, nem velhice,

nem morte serdo reais. O jejum total pode levar ld ?

A ciéncia dos clones e transplantes pode também levar I ? A alimentagdo de frutas ?

A iogaterapia? A meditagdo ?

Quem quer prolongar sua vida com mais satde, com qualidade superior e com objetivo de
provar se podemos imortalizar esta vida e este corpo, nada tem que lhe proiba buscar esse

caminho !

Em algum lugar, em alguma hora, alguém vai comegar essa caminhada. Quem decidir
fazer isso hd de estudar e conhecer cada dia um pouco mais sobre o equilibrio mente-corpo-

espirito. Vale a pena tentar e experimentar por si mesmo essas coisas.

23. Resumo

O corpo humano ndo € "moto-perpétuo" sem consumo de energia: E aproveitamento da
energia do foton que entra pela luz solar nos olhos, pelos cones e bastonetes, e vai pelo nervo
otico ao centro da visdo, dai ao hipotdlamo ativando a pineal, e esta a hipéfise, de onde
prossegue com leve ordem ao estimulo libido-gonddico e hormdnio do crescimento (timo), mais

inibigdo de gastos energéticos inlteis regulando tiredide e supra-renal.
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Os adrenérgicos e adrenocorticéides sdo enzimas que ativam e desativam no pancreas os
processos de insulina e glucagon liberados, dando o equilibrio da glicélise com a sintese da

glicose.
Duas glicoses carregam 64 ATPs nesse modelo energético.
No ciclo de Krebs se carregam 38 ATPs por molécula de glicose, mas...

No ciclo das pentoses, com uso de riboses mais CO; e gasto de 6 ATPs se fabrica glicose
com uma enzima "antiexoquinase" que surgiria como feedback (resposta) no desequilibrio da
bomba sédiopotdssio, havendo falta de glicose no mecanismo glucagon-insulina e sobra de

hexoquinases no citoplasma e leve deficiéncia de glicose.

A "antiexoquinase" ndo aparece porque o mecanismo biomolecular da hexoquinase cria

um "vdcuo" quimico que puxa pelo ciclo das pentoses.
A energia que falta entra pelo féton nos olhos.

O CO; ndo serd expulso se estiver abaixo de 0,48% no liquido intercelular para ser

usado no ciclo das pentoses.

O N; (78% da atmosfera) estd diluido na linfa geral do espago intercelular a razdo de
50% do volume de O, na cadeia respiratoria e serd usado na sintese de proteina (aminagdo de

cetodcidos pela nitrogenagdo da levulose).

O oxigénio entra pela respiragdo e é oxiemoglobina até ser solto pela forga de H;
(hidrogénios) livre da glicdlise, produzindo dgua metabdlica (a dgua vital) no fim da cadeia

respiratoria - nem dgua serd necessdria !

A glicose (se faltar nos feedbacks da insulina-glucagon) serd sintetizada usando-se o
vdcuo quimico das hexoquinases sem fungdo, ativando o ciclo das pentoses, pois nosso corpo é
cheio de riboses nos RNAs e RNAses. O gasto de energia é de 6 ATPs para cada glicose, e no
ciclo imediato do dcido citrico se carregam de 30 a 38 ATPs, sobrando 32 ATPs em cada

molécula refeita.

No jejum, como ndo hd gasto de energia digestiva, estamos com mais energia do

que comendo !
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O que explica essa "sobra" de 32 ATPs é o uso da fuz: o foton é usado em caso de
colidir com o elétron externo de um dtomo de magnésio, segredo da abertura e fechamento das

passagens da bomba sddio-potdssio nas membranas celulares (onde o magnésio é abundante).

Quimicamente, o segredo da vida fica na polaridade do fésforo dos ATPs com o
magnésio das membranas. Este faz o papel do magnésio central da clorofila dos vegetais, na

membrana celular.

Apanhamos no livro "Fisiologia Humana", de Arthur C. Guyton, as citagdes de cada
passagem do ciclo hormonal do jejum, dando a pdgina e o texto mais significativo de cada um

dos 14 passos do ciclo da energia no jejum fotal.

O que ndo foi fdcil de explicar com Guyton, buscamos em Lehninger, ou transcrevi do

meu estudo "Medicina Nutricional", mais compreensivel para o leitor ndo académico.

24. Voltaremos a Comer ?

Trés decisGes podemos tfomar apds passar pela certeza de que comer € prazer e convivio
social, e se tforna vicio destrutivo pelos excessos e pelas deformagées que acarreta ao

equilibrio automdtico de nossa fisiologia:

24.1 1) Nao Comer

Esta foi a decisdo de Jasmuheen, Steve e Evelyn, e a de muitos misticos e Iogues
antigos e modernos. E que as "comidas", altamente temperadas para disfargar suas agressoes,
ja ndo agradam. E os materiais puros das frutas e do mel ndo viciam ! E por isso ndo obrigam a

comer. Ai a liberdade que sentem ndo tem prego !

E dai ? O que acontecerd se "comerem" alguma colherinha de mel ?  Se tomarem um
suco de uva? Uma colher de coalhada ? Uma dgua-de-coco ?  Um suco de manga, meldo,
péra, laranja, etc. ? Esses materiais ndo prendem mais, ndo serdo proibidos, e ndo serdo inge-

ridos em volumes grandes porque os érgdos da digestdo encolheram.

E se eles repetirem e insistirem ?
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E claro que vdo aos poucos entrando nas interferéncias orgdnicas e até os vicios podem

voltar |

24.2 2) Comer so frutas, mel e agua

Esta foi a opgdo de outros que chegaram a consciéncia superior e resolveram ndo
escandalizar ou chocar seus concidaddos. Tais eram os primitivos cristdos e muitos monges e
eremitas de todos os povos até hoje. E nenhum deles se sentiu obrigado a proibir-se alguma
"beliscada" de outros produtos, e até banquetes de comidas pouco recomenddveis quando o
ambiente se fornaria desconfortdvel se eles ndo participassem. E o jejum compensa os des-

gastes a seguir.

Temos seguido tal opgdo e percebemos que estamos livres de doengas, dgeis e ativos,

livres e sem preconceitos.

Mas, mesmo assim, a diferenga é recebida com agressdo, sempre que queremos explicar.

A primeira alegagdo para ndo ouvir é: "mas eu vi ou fulano viu vocé comendo tais e tais coisas...".

A verdade ndo precisa de seguidores. Nos € que precisamos da verdade.

24.3 3) Voltar a todos os prazeres palatares...

Podemos alegar que o fazemos para conviver... por amor e respeito aos viciados... porque

sabemos compensar o que errarmos...
Sim ! Podemos até ser convincentes...
Porém, ndo poderemos escapar dos perigos a que nos expomos e das consequéncias.

Eu posso dizer que, uma vez conhecendo este estudo, a pessoa buscard uma alimentagdo

mais leve e procurard o jejum quando se sentir mais apta.

25. Referencias

25.1 Sobre Arthur C. Guyton

Seu famoso e sabiamente usado livro, "Manual de Fisiologia Médica", teve sua origem em

Oxford. Ele se decidiu porque o texto que os estudantes usavam era pouco satisfatorio, e
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comegou buscando em diversas dreas da fisiologia. Resumindo suas leituras, escreveu os titulos

para cada etapa do curso, e feito isso ele tinha o contelido de um manual completo.

Nas décadas seguintes, o livro se torhou o texto sobre fisiologia mais vendido do mundo

e talvez o mais completo manual em uso na drea médica de qualquer especialidade.

Guyton teve sucesso medindo a pressdo do liquido intersticial, o fluido entre as células,
que preenche quase um sexto do volume do corpo. Ninguém tinha sido capaz de medi-lo antes, e
poucos cientistas estavam dispostos a aceitar a descoberta do dr. Guyton de uma pressdo

negativa ou subatmosférica.

Em 1966, um novo modelo de computador deu ao dr. Guyton a resposta a questdo que
havia feito desde que era estudante. Ele queria comprovar o efeito de um aumento no volume
do fluido (extracelular) e havia previsto que o acréscimo causaria um aumento inicial da pressdo
que depois cairia parcialmente a caminho do normal, o que ndo aconteceu. A pressdo caiu em
todo o retorno ao normal. Isso levou a teoria do “ganho infinito", que diz que o controle do
volume do liquido pelos rins pode ser tdo poderoso como um regulador da pressdo sanguinea, de
modo que outros sistemas s6 podem regular a pressdo a curto termo e serdo eventualmente

dominados pelo controlador-chave.

Dai o dr. Guyton, ndo dado a hipérboles, descreve a teoria do ganho infinito como
"realmente revoluciondria". Com certeza, ela fambém teve que lutar pela aceitagdo entre os

cientistas que ainda estavam acostumados a aplicar a teoria "mosaico" a alta pressdo do sangue.

Referéncia:

The University of Mississippi Medicai Center. http://www.umc.edu/guyton/index.html
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27. Jejum pela Paz

O professor e escritor Mdrio Sanchez propde reunido em pensamento nos dias 12 e 28
de cada més, em unissono, a todos os homens e mulheres para cumprir juntos, onde quer que

estejam, um jejum pela paz.
1. Como Proceder

a) No dia anterior - preparo - comer sé alimentos leves (frutas, legumes,

verduras).

b) No dia do jejum (12 e 28) - tomar somente dgua - ndo suspender nenhuma
atividade normal. Em cada hordrio de refeigdo, ao levantar e ao deitar, recolher-se por
cinco minutos em siléncio e fazer a emissdo de pensamento pela paz, mais ou menos

nestes termos:
O Grande Forca que comanda o Universo !

Unido com fodos os seres de boa vontade, sinceramente empenhado em conseguir a paz
para todos, deponho hoje o meu alimento em favor daqueles que sofrem fome, perseguigdo,

opressdo e incertezas.

Que o nosso desejo se integre em Vossos desighios para minorar a dor no mundo, na

grande crise dos anos vindouros, e que nossos filhos consigam alcangara harmonia e a paz.

¢) No dia seguinte, para evitar choques alimentares, repetir as refeigdes leves de

dgua, frutas, verduras e legumes do dia anterior ao jejum.
2. O que vamos conseguir:

a) Para quem jejua - sadde (o jejum € processo para curar doengas, deixando que
o corpo elimine muitos venenos alimentares); harmonia (a mentalizacdo nos irmana com
todos); economia (sdo dois dias por més que nos libertamos da escraviddo da gula e nada

nos custa); reforco da vontade (provamos a nds mesmos que mandamos nos nossos

hdbitos e dominamos o nosso corpo), sucesso nos trabalhos (estaremos de agora em

diante protegidos pela Grande For¢a Universal, com a qual entramos em profundo

contato através do jejum).
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b) Para nossos familiares - mais harmonia, felicidade, compreensdo.

¢) Para o Brasil - solugdes pacificas internas e externas, crescimento harménico

rumo aos seus destinos, sobrevivéncia ds crises.

d) Para os agressores - volta a consciéncia do bom senso, maior propensdo para a

paz, dificuldades cada vez maiores para manter conflitos ou derrota fragorosa.
3. Solicitamos divulgar esta campanha

a) A vocé que recebeu esta carta, pedimos comunicar a seus amigos o teor de nossa

campanha.

b) Se possivel, confirme-nos sua participagdo no jejuns pela paz, mediante remessa dos

dados do cupom abaixo, preenchendo-o, para que saibamos quantos somos.

A

COMISSAQ "JETJUM"

Cx. Postal- 1057

74.001-970 - Goidnia - GO

CONFIRMO MINHA ADESAO AQ "JEJUM PELA PAZ"

Nome :

Endereco : CEP:

Cidade : Estado :
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